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RESUMO

Introducdo: O climatério é uma fase natural e
inevitavel na vida da mulher, bem como um
processo de intensas mudancas fisicas e
emocionais que podem influenciar a qualidade
de vida. Objetivo: Identificar a interferéncia do
climatério na qualidade de vida da mulher.
Material e Meétodos: Na construgdo deste
estudo foram pesquisados artigos cientificos,
publicados no periodo de 2004 a 2014,
pesquisados nas bases de dados LILACS e
Scielo. Os artigos foram avaliados de forma
independe, pelo pesquisador. Os critérios de
inclusdo foram: texto na integra, tempo de busca,
populacao-alvo (mulheres), intervencdes
(climatério), e idioma (portugués). Resultados:
Esta pesquisa revela que a sintomatologia do
climatério é bastante diversa. A intensidade dos

ABSTRACT

Introduction: Menopause is a natural and
inevitable phase in women's lives, as well as a
process of intense physical and emotional
changes that can influence the quality of life.
Objective: To identify the interference of
menopause quality of life of women. Methods:
This study researched scientific articles published
from 2004 to 2014, studied in LILACS and Scielo
databases. Articles were evaluated independent
way by the researcher. Inclusion criteria were: full
text, search time, the target population (women),
interventions  (menopause), and language
(Portuguese). Results: This research reveals
thatthe symptoms of menopause is quite diverse.
The intensity of these symptoms depend on how

sintomas dependera da forma como a mulher ira
vivenciar essa fase de transformacdes e do seu
estilo de vida prévio. As alteragbes hormonais
presentes nesse periodo causam grande
desconforto causando mudangas no humor como
ansiedade e depressdo além de fadiga, que
podem reduzir a sua capacidade produtiva.
Consideragdes Finais: A qualidade de vida da
mulher no climatério é influenciada por diversos
aspectos fisicos e psicologicos. Um estilo de vida
saudavel aliado a outros fatores pode colaborar
para o enfrentamento positivo deste periodo.

Descritores: Climatério. Qualidade de Vida.
Saude da Mulher

the woman will experience this phase
transformation and its style of previous life. The
hormonal changes present during this period
cause great discomfort causing changes in mood
such as anxiety and depression as well as
fatigue, which can reduce its production capacity.
Final Thoughts: The women's quality of life
during menopause is influenced by several
physical and psychological aspects. A healthy
lifestyle coupled with other factors can contribute
to the positive face of this period.

Descriptores: Climacteric. Life.
Womens”s of Life.

Quality of
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INTRODUCAO

O climatério é uma fase natural da vida da
mulher e muitas passam por ela sem queixas ou
necessidade de medicamentos. Outras
apresentam sintomas que variam na sua
diversidade e intensidade. Neste sentido, €
fundamental que haja um acompanhamento
multidisciplinar visando a promocéo da saude, o
diagnostico precoce, e o tratamento imediato dos
agravos gue esse periodo pode trazer.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define o climatério ndo como um processo
patolégico, mas como um processo de transicao
entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo.
A menopausa € 0 marco dessa fase e
corresponde ao passar de 12 meses a partir da
ultima menstruacao, acontecendo geralmente em
torno dos 50 anos."

Segundo Departamento de Informética do
SUS/MS a populacdo feminina brasileira totaliza
mais de 98 milh6es de mulheres. Nesse
universo, cerca de 30 milhdes tém entre 35 e 65
anos, o que significa que 32% das mulheres no
Brasil estdo na faixa etaria em que ocorre o
climatério.

Segundo Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE)2 a expectativa de vida para as
mulheres brasileiras, em 2013 esteve em torno
dos 78,3 anos. Sendo assim, apds a menopausa
as mulheres dispem de cerca de 1/3 de suas
vidas, que podem e devem ser vividos de forma
saudavel, luacida, com prazer, atividade e
produtividade.

As intensas transformacfes dessa fase
levam a mulher a buscar apoio junto a familia,
parceiro e principalmente profissionais de saude,
que devem desempenhar um papel fundamental
e de extrema importancia no que diz respeito a
desenvolver condutas de autocuidado,
proporcionando uma melhoria na qualidade de
vida da mulher.

Neste sentido, qualidade de vida é definida
pela OMS' como sendo a percepcdo do
individuo de sua insercéo na vida no contexto da
cultura e sistemas de valores nos quais ele vive
e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes.

Quando a mulher climatérica ndo é bem
assistida pelas pessoas que a rodeiam, ela pode
desenvolver transtornos mentais, e sua
autoestima é afetada repercutindo de forma
negativa em todo seu cotidiano. As politicas de
salde da mulher n&o apresentam uma
assisténcia adequada na fase do climatério,
fazendo com que a mulher sinta-se mais
vulneravel diante das mudancas biopsicossociais
gue ocorrem nesse periodo.

Acredita-se que o0s resultados desse
estudo bibliografico podem contribuir para um
maior conhecimento a cerca da saide da mulher
neste periodo que ela se encontra mais
vulneravel, sensivel e necessitando de
assisténcia adequada com politicas publicas de
saude efetivas para ajuda-la a vivenciar essa
fase com mais tranquilidade.

Diante do exposto sobre o assunto, o
estudo tem como objetivo identificar o impacto
das alteracdes climatéricas na qualidade de vida
das mulheres. Visto que, uma grande parcela da
populacdo € feminina e esta predisposta a
vivenciar esta fase. Suscita-se a condicao de
visualizar a qualidade de vida da mulher
climatérica de uma forma holistica, ndo se
prendendo apenas aos seus aspectos clinicos.

MATERIAL E METODO

Este trabalho propds a realizacdo de uma
pesquisa qualitativa, tendo como fonte principal
de pesquisa uma revisdo de literatura. Desta
forma, a metodologia utilizada baseou-se no
método bibliografico do tipo descritivo. A
pesquisa bibliografica foi desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido de livros e
artigos cientificos.

Para a construgdo deste estudo, as
informacdes necessarias foram  buscadas
através diversos trabalhos cientificos em
portugués, sendo selecionados vinte artigos
publicados entre os anos de 2004 a 2014, cujas
as bases de dados foram LILACS, SCIELO,
utiizando os seguintes descritores: climatério;
gualidade de vida; saude da mulher.

Os artigos identificados pela estratégia de
busca foram avaliados de forma independe, pelo
pesquisador (autor), obedecendo rigorosamente
aos critérios de inclusao: texto na integra, tempo
de busca, populacdo-alvo (mulheres),
intervencdes (climatério), e idioma (portugués).
Foram excluidos os estudos que néo
obedeceram aos critérios de inclusdo citados
acima.

Os dados teodricos foram discutidos a luz
dos autores por meio de andlise temética e
interpretativa sobre o tema do estudo, o
climatério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados demandou um
trabalho de leitura de todos os artigos. Nas
bases de dados foram encontrados um total de
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35 artigos indexados com as palavras climatério,
gualidade de vida e saude da mulher. Apods
avaliacdo dos critérios de inclusao restaram 20
artigos que irdo compor os resultados deste
trabalho.

O climatério é um periodo de transicéo,
com duracédo variavel e sem davida especial no
ciclo biolégico da mulher.® E a fase da vida que
compreende o periodo reprodutivo e o0 nao
reprodutivo, marcado por eventos importantes ao
qual se inclui a menopausa. Ocorre geralmente
em mulheres a partir dos 45 anos, quando néo
h& mais a possibilidade de se reproduzir devido o
esgotamento dos foliculos ovarianos e a baixa na
producao de estradiol.”

No periodo do climatério, alteracdes
enddcrinas decorrentes da faléncia da funcao
ovariana sao de grande relevancia. Clinicamente
essas modificagbes no  inicio  causam
irregularidades menstruais, evoluindo mais tarde
para amenorreia por anovulagdo temporéaria ou
definitiva. Tais modificagBes no ciclo menstrual
atingem o égice com a amenorreia definitiva ou
menopausa.” A menopausa caracteriza-se pela
cessacgdo permanente da menstruacdo, ou seja,
0 Ultimo fluxo menstrual, comprovado por meio
da amenorreia espontanea por 12 meses
consecutivos.’

Lorenzi et al® define o climatério como um
fenbmeno enddcrino decorrente do esgotamento
dos foliculos ovarianos que ocorre em todas as
mulheres de meia idade. Inicia-se entre os 35 e
40 anos, estendendo-se aos 65 anos,
caracterizando-se  por um estado de
hipoestrogenismo progressivo. Este mesmo
autor refere que a suspenséo definitiva dos ciclos
menstruais ou menopausa reflete a auséncia de
niveis de estradiol suficientes para proliferar o
endomeétrio.

As consideragfes relativas ao periodo do
climatério revestem-se de importancia, pois,
considerando-se as modificagdes enddcrinas,
fisicas, emocionais e socioculturais proprias
dessa fase, podem-se adotar medidas
preventivas que melhoram a qualidade de vida.®
Durante a transicao desde os anos reprodutivos,

através da menopausa, até o0s estagios
posteriores, a mulher passa por muitas
alteragbes fisicas, causadas tanto pela

menopausa como pelo avanco da idade.” Mesmo
gue o climatério seja uma fase biolégica da vida,
h&4 mulheres que apresentam manifestacdes
variadas, em diversidade e intensidade. Nesse
contexto Leite et al® refere que sintomatologia
climatérica envolve aspectos neuropsiquicos que
frequentemente sdo os primeiros a surgirem,
distarbios vasomotores, que podem surgir com
presenca de cefaleia, ansiedade, depressao,
fadiga, insdnia, diminui¢do da libido, entre outros,
0 que contribui para dar-lhe contornos de
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distdrbio ou patologia. Além disso, as alteracdes
hormonais causam grande desconforto nas
mulheres, reduzindo sua capacidade produtiva,
provocando alteracdes do sono, predispondo-as
a fadiga, irritabilidade e mudancas de humor.
Corroborando com o autor, Freitas et al® entende
que, o climatério ndo é s6 um processo de
mudancas fisicas, mas também emocionais
recebendo assim, a influéncia de diversos
fatores, sua historia de vida pessoal e familiar,
seu  ambiente, cultura, costumes, as
particularidades pessoais.

A sociedade Brasileira de Climatério®
considera o climatério uma endocrinopatia
caracterizada  por  alteragbes  funcionais
morfolégicas e hormonais e o divide em trés
fases:

1. Fase pré-menopausal: vai do final da
menacme até o momento da menopausa.

2. Fase perimenopausal: abrange o duplo
periodo de dois anos que precede e sucede a
menopausa.

3. Fase pdés-menopausal:
menopausa e se finda na senectude.

A idade da ocorréncia da menopausa
parece geneticamente programada para cada
mulher, mas pode sofrer influéncia de fatores
socioecondmicos e culturais, paridade,
tabag}ismo, altitude e nutrigéo.3 Segundo Del
Nero™® o climatério tem seu inicio por volta dos
40 anos, e a idade da instalacdo da menopausa
natural ao redor dos 50 anos.

O climatério é uma fase de transicao fisica
e social, coincidindo com a independéncia dos
filhos, a morte de familiares e a aposentadoria,
circunstancias estas que requerem ajustes
emocionais dificeis & mulher.**

Embora o climatério e a menopausa sejam
eventos fisiolégicos na biologia da mulher, o
aparecimento ou nao de sintomas dependera
ndo somente de variacdes hormonais proprias

inicia-se na

desse periodo, mas também de fatores
socioecondmicos.?
Segundo  Halbe® o climatério é

compensado quando ndo ha sintomas ou, se
houver eles ndo interfferem no bem-estar
biopsicossocial da mulher. E descompensado
guando a intensidade dos sintomas associados a
esta etapa do ciclo vital a prejudica. As principais
alterag6es ocorrem no eixo neuroenddcrino

reprodutor, sistema tegumentar, aparelho
cardiovascular e geniturinario e  0SSOS.
Modificagbes psiquicas neurologicas e da

sexualidade também podem estar presentes
nesta faixa etaria.

Os sintomas da sindrome climatérica tém
as seguintes origens:

1. Deficiéncia
progestagénica,;

2. Envelhecimento;

estrogénica ou
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3. Dinamica psicolégica, dependente da
estrutura da personalidade e do ambiente
sociocultural.*

Cerca de 60 a 80% das mulheres referem
sentir algum sintoma durante o climatério, a
maioria desses sintomas relacionados as
alteracdes  hormonais. A  sintomatologia
climatérica e a qualidade de vida seriam
diretamente influenciadas pela percep¢do da
propria mulher a cerca da menopausa e do
envelhecimento, ou seja, a forma como a mulher
encara esse periodo reflete diretamente na sua
qualidade de vida*? podendo ser considerado por
muitos como um mito, enquanto que para outros
significa perdas irrecuperaveis.

As queixas mais comuns sao relacionadas
aos sintomas vasomotores, que repercutem na
esfera sexual e na qualidade de vida da
mulher.”? Estes sintomas afetam até 75% das
mulheres na perimenopausal. Na maioria delas
0s sintomas persistem um a dois anos apds a
menopausa, mas podem continuar por 10 anos
ou mais em outras.*

Lozenzi et al** em um de seus estudos nos
diz que nos dias atuais ha indicios de que a
qualidade de vida da mulher no climatério seria
influenciada, devido a baixa producgéo
estrogénica e fatores psicossociais relacionados
ao envelhecimento, relata ainda que a atrofia
urogenital € uma das queixas mais comuns
dessa fase, causando grande desconforto a
mulher. Segundo o autor, mulheres na pré-
menopausa tém queixas mais relacionadas a
esfera emocional e psicoldgica enquanto que
mulheres na pos-menopausa tém queixas
relacionadas a sintomas somato-vegetativos e
urogenitais.

Neste contexto, alguns autores referem
que a sintomatologia climatérica pode mostrar-se
bem mais intensa quando essas ndo praticam
nenhuma atividade fisica regular. Ao mesmo
tempo ndo foi possivel identificar relagdo dos
sintomas climatéricos com o habito de fumar, o
indice de massa corporal (IMC), a idade da
menopausa e o nimero de gestacdes."

Dificuldades  cognitivas, instabilidade
emocional e humor depressivo, por sua vez, tém
sido igualmente relacionados ao climatério. Nao
obstante, persistem controvérsias se estes sao
decorrentes somente da caréncia estrogénica ou
fatores psicossociais, em especial, a percepcdo
de envelhecimento.*

A depressdo durante a perimenopausa é
frequentemente associada ao histérico de
depressdao anterior a uma transicdo da
menopausa mais longa ou a sintomas severos
relacionados & menopausa, como fogachos.’
Estes fogachos é a principal queixa que motiva a
busca por tratamento na menopausa e por
terapia hormonal. Eles ndo s6 atrapalham as
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atividades de trabalho e domésticas, como
também perturbam o sono. O tratamento dos
sintomas vasomotores visa melhorar esses
sintomas cognitivos e do humor caso sejam
secundarios a perturbacdo do sono e a
consequente fadiga noturna. Os mecanismos
fisiolégicos dos fogachos ainda ndo sdo bem
compreendidos.™

As ondas de calor se apresentam como
sintomas bem definidos. Ocorrem inicialmente,
de preferéncia, no periodo noturno. As pacientes
referem que muitas vezes sdo despertadas do
sono pela presenga desse sintoma, dessa forma,
pode perturbar seriamente a qualidade do sono.’

Ainda no climatério o metabolismo 6sseo
também sofre modificacbes. A queda do
estrogénio faz diminuir a agédo dos osteoblastos e
aumentar a acéo dos osteoclastos,
caracterizando uma reabsorgcdo e remodelacéo
Ossea, se instalando progressivamente a
osteopenia e a osteoporose.®

A prevaléncia de sintomas urinarios
aumenta com o avango da idade, principalmente
gquando a mulher entra na perimenopausa e
menopausa. Contudo, ainda ndo esti claro se
esse aumento da prevaléncia de sintomas
urinarios se da por causa das alteracdes
hormonais ou somente em decorréncia do
processo de envelhecimento.®

Os sintomas decorrentes da atrofia
urogenital se manifestam mais tardiamente,
decorridos alguns anos de pés-menopausa. Uma
vez estabelecida, ndo mostra tendéncia a
regressdo espontanea, implicando em rica e
duradoura sintomatologia, com graves prejuizos
a qualidade de vida.?

A ansiedade também se destaca como um
dos sintomas principais, e pode ser percebida
pela presenca de irritabilidade, taquicardia,
sudorese, fadiga e preocupagéo excessiva com
pequenos problemas. Desta forma contribui
significativamente para alteracdo na qualidade
de vida. O tabagismo aqui € citado como pratica
da maioria dos pacientes ansiosos.™

As reacdes emocionais no climatério
parecem ser particularmente influenciadas pelas
atitudes em relacdo a menopausa, sendo menos
intensas entre mulheres que associam a
menopausa a maior maturidade e autoconfianca.
Portanto, uma mulher emocionalmente bem, tem
mais chances de ndo sofrer com as mudancas
desse periodo. Os sintomas também parecem
ser menos intensos entre mulheres com nivel
educacional maior e que se exercitam
regularmente.**

Segundo estudo de Galvao et al*® a faixa
dos 50 anos ja apresenta por si s6 um humor
predominantemente depressivo em ambos o0s
sexos, no caso das mulheres ainda conta com
um agravante que é a queda nos niveis de
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estrogénio. E importante destacar que essa €
uma fase da vida da mulher que conta com
eventos capazes de propiciar esse humor
depressivo, como perdas de entes queridos,
separacdo, mudanca de papel social e
surgimento de doencas crbnico degenerativas.
Neste contexto, entende-se que a prevaléncia de
transtornos mentais é elevada em mulheres no
climatério, e que este fato repercutiu
negativamente na qualidade de vida.

O estado nutricional das pacientes esta
diretamente relacionado a qualidade de vida.
Mulheres a partir do inicio do climatério
apresentam progressivo aumento de peso,
aumentando assim o risco de morbidades,
principalmente cardiovasculares. Além disso,
mulheres obesas na pés-menopausa tém um
risco 50% maior de cancer de mama do que
mulheres n&o obesas. Dessa forma, uma
intervencdo nutricional visando corrigir ou
melhorar o padréo de consumo alimentar e perfil
antropométrico  poderd4d  trazer  beneficios
consideraveis relativos & saude fisica e mental
das mulheres no climatério."’

Com o aumento da expectativa de vida, a
vivéncia do climatério é cada vez mais comum e,
por isso, conhecer os limites e as possibilidades
de sua expressao é imperioso para se entender
que o envelhecimento € um processo continuo. A
atividade sexual € sem davida uma das grandes
fontes de prazer para o ser humano, além do
prazer o sexo também é uma forma de se
expressar sentimentos e de se sentir
pertencendo a outrem, 0 que especialmente no
caso das mulheres é de extrema importancia
merecendo particular atenc&o no climatério, pois
é definida como um dos pilares da qualidade de
vida, sendo cada vez mais valorizada sua
abordagem quando se prople tratar pacientes
climatéricas.>”

Dentre os fatores que promovem 0 Sexo
na menopausa destacam-se: vida sexual
gratificante antes da menopausa, atitudes
positivas para 0 sexo e 0 envelhecimento
saudéavel, bom relacionamento com o parceiro,
estado fisico e emocional equilibrado e o ato
sexual e a masturbacdo como atributos
necessarios para a satde dos 6rgdos genitais.™
Ao contrario, um fator que interfere
significativamente na sexualidade da mulher
climatérica é a presenca da dispareunia, que
nada mais é que a ocorréncia de dor durante a
relacdo sexual. Esta pode ser gerada pela
atividade fisica da prépria relacdo sexual ou
pode ser um produto das alteracdes fisiolégicas
provocadas pela resposta sexual
independentemente. Geralmente estd associada
a atrofia urogenital e pode levar a perda do
desejo sexual ndo s6 pela mulher, mas em seu
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parceiro que pode sofrer alteracfes na resposta
ejaculatéria e dificuldade de alcancar eregéo.*

O grande desafio a ser superado pela
mulher climatérica € o de manter uma boa
aparéncia, afastar o sedentarismo e exercer sua
sexualidade sem culpa e de forma saudavel.® O
relacionamento conjugal revelou-se um fator
primordial para o viver saudavel. Foi enfatizada a
importancia do respeito, do companheirismo, do
amor, da compreensdo e do dialogo. A
demonstracdo de sentimento pelo companheiro
foi muito valorizada.”

De acordo com estudos, a reposicao
hormonal é de fundamental importancia na fase
do climatério trazendo efeitos benéficos que se
manifestam principalmente na melhoria da
qualidade de vida sexual, j& que o padrdo da
sexualidade se altera nessa fase devido a
insuficiéncia ovariana, acarretando em perda da
libido. A queda dos niveis hormonais leva a
diminuicdo da circulacdo sanguinea vaginal, a
reducdo da secrec¢do vaginal e aumento do pH, o
gue consequentemente leva a perda do desejo
sexual.'®

Hoje, a questdo principal para as
mulheres, no periodo do climatério, estd na
qualidade de vida. Elas querem melhores
condi¢cbes de bem-estar na velhice do que suas
avos e maes tiveram. Deve-se levar em
consideragdo ndo s6 0 modo como essas
mulheres encaram a menopausa, mas também
as questdes ligadas a feminilidade, vida sexual e
social, a aparéncia, a sua independéncia e a sua
visdo da vida. Muitas mulheres sofrem no
climatério e consideram-no um periodo critico. A
maior parte das queixas femininas néo se refere
a perda da capacidade reprodutiva propriamente
dita com a menopausa, mas ao enfrentamento
do proprio envelhecimento, aos problemas de
salde e financeiros, ao nivel de satisfacdo com a
vivéncia da sexualidade junto ao companheiro e
aos desajustes familiares.®

Hoje se conhece qualidade de vida como
um conjunto amplo, com uma variedade de
significados segundo a diversidade de contextos
de vida.'’Quanto & definicio da expressio
“qualidade de vida”, duas tendéncias emergem: a
qualidade de vida como um conceito mais
genérico e a relacionada a saude. A primeira
envolve uma concepgdo mais ampla de
qualidade de vida, indo ao encontro da definicdo
adotada pela OMS. J&, hoje, se reconhece
qualidade de vida como um construto
multidimensional, com significados diferenciados
segundo a diversidade de contextos de vida.
Entre as dimensdes que lhe d&o significado
estdo a manutencdo da capacidade funcional, a
satisfacdo pessoal, o0 estado emocional e a
interacdo social. Ela pode sofrer influéncias de
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valores religioso, éticos e culturais, ou seja, do
meio externo."’

No estudo da qualidade de vida, alguns
aspectos devem ser considerados. Cerca de 50
a 70% das mulheres referem sintomas soméaticos
e dificuldades emocionais no climatério,
interferindo no seu bem-estar e no seu cotidiano.
Nessa fase, as queixas geralmente sao
relacionadas a alteracdes do sono, perda da
libido, cefaleia, mialgias e artralgias, maior
ansiedade e até depressdo. Sendo que em sua
maioria essas queixas sdo relacionadas a
dificuldade em que a mulher tem de aceitar o
envelhecimento, que nesse periodo é
representado pela menopausa.®*

A influéncia do estado prévio de saude na
qualidade de vida na pés-menopausa tem
merecido destaque, visto que, possivelmente,
muitas das queixas referidas nessa fase podem
ser decorrentes de comorbidades clinicas
prévias. Os sintomas vasomotores séo relatados
pelas mulheres como um dos fatores que
interferem negativamente na qualidade de vida
no climatério, acometendo 18% a 74% das
mulheres nessa fase. Porém, inclusive estes
parecem ser influenciados por fatores
psicossociais.™*

Para a mulher conquistar a qualidade de
vida nessa nova fase, é preciso estar bem
consigo e com a vida, enfrentar as dificuldades,
saber balancear as realizagbes e frustragdes,
mantendo-se emocionalmente equilibrada. Dai a
importancia de um estilo de vida saudavel e de
boas condicbes de salude e bem-estar que
promovam um equilibrio emocional e assegurem
a qualidade de vida.’

A atividade sexual mostrou-se atenuante
para os sintomas climatéricos. Assim, quanto
maior 0 numero de relagdes sexuais no ultimo
més, menor a intensidade da sintomatologia.'?

No entanto vale ressaltar que nesse
periodo algumas mulheres antes passivas
tornam-se gradualmente mais ativas, ampliando
a sua visdo de mundo, para além do pequeno
reino da familia e dos amigos, e ingressando no
reino da comunidade em geral.”’

O climatério e o envelhecimento fazem
surgir novos sentimentos, positivos e/ou
negativos, envolvem perdas e ganhos que
podem gerar crises e, sobretudo, E)ossibilitar
novas conquistas e mudancas na vida. 0

Pode-se observar na realizacdo desses
estudos que as mulheres tém caréncia de
informacdes a respeito da menopausa, tanto por
parte da midia quanto dos profissionais de saude
em geral. H4 presenca de ideias preconceituosas
e 0 uso do termo menopausa de forma
pejorativa. Esclarecer a menopausa de forma
precisa e frequente pode auxiliar ndo s6 as
mulheres, mas como a comunidade e familiares

gue a rodeiam a compreender melhor essa fase
da vida feminina e o enfrentamento da mesma.?

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar esse estudo pode-se observar
a relevancia dessa tematica para as mulheres
gue estao no climatério, por ser um periodo que
traz consigo uma infinidade de experiéncias, que
infelizmente é associada a uma série de
manifestagfes desagradaveis, o que acaba por
interferir significativamente na qualidade de vida.

Nessa fase a mulher experimenta a cada
dia um novo sintoma, que em sua maioria Sao
encarados como uma experiéncia negativa,
refletindo seus sintomas nas relacdes familiares,
nos sentimentos e na qualidade de vida.

Na percepgdo feminina a alteracdo da
imagem corporal causa transtorno psicologico, a
medida que seu corpo muda trazendo consigo
uma experiéncia negativa, principalmente no que
diz a respeito da sexualidade, diminuicdo da
libido, podendo afetar o equilibrio emociona e
gerar depresséao.

Considerando a diversidade dos sintomas,
vale ressaltar a importancia do enfermeiro como
profissional da salde, buscando através da
comunicacdo uma forma de esclarecer a respeito
dos tabus, do desconforto e desconhecimento
que esse periodo proporciona a maioria das
mulheres.

E importante destacar que a intensidade
da sintomatologia é diretamente relacionada as
suas condi¢fes de vida prévias, o meio social em
que estdo inseridas, a renda familiar e as
relagbes familiares e afetivas, ja que essas
situacbes estdo vinculadas ao sofrimento
psiquico dessa fase.

Para vivenciar essa fase com mais
facilidade, a mulher utiliza todos os meios que
estdo ao seu alcance: dieta, exercicios fisicos,
horménios, dentre outros. Assim, ressalta-se a
importancia do profissional de salde na melhoria
da qualidade de vida no climatério, buscando
compreender a mulher nessa fase para orientar
suas ac¢bGes da melhor forma, dando apoio e
suporte, atendendo as suas necessidades, ja
gue os servicos de saude parecem nao estarem
preparados para lhe dar com tal periodo.
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