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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de emenda para aplicacdo de proposta de pesquisa anteriormente aprovada, somente alterando o
local de execucéo, a inclusdo de novos membros na equipe de pesquisa e o cronograma de trabalho.

Esta pesquisa seré aplicada com um grupo de idosos do Instituto Nossa Senhora de Lourdes, Palmas/TO.
Os instrumentos utilizados serdo o Questionario Internacional de Atividade Fisica versdo curta e semanal
(IPAQ), desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), validado no Brasil pelo Centro de Estudos
do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS) em 2001, com o objetivo de
identificar o nivel de atividade fisica. Para avaliacdo da aptidao funcional ser4 empregado o protocolo
desenvolvido por Rikli; Jones (2008), com os testes a seguir: levantar da cadeira, levantar e caminhar por
2,5m, sentar e alcancar (Banco de Wells) para avaliacao da flexibilidade. Na avaliacdo da percepcao da
qualidade de vida sera aplicado o questionario WHOQOL-bref (WHOQOL GROUP, 1998b), constituido de
26 questdes. Sera analisado também o estado nutricional dos idosos onde os indicadores antropométricos
utilizados ser&o peso e estatura com a finalidade do célculo do indice de Massa Corporal (IMC) e a coleta do
perimetro da cintura.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o nivel de aptidao fisica funcional e a percepcao da qualidade de vida de idosos praticantes de
atividade fisica orientada.

Objetivo Secundario:

- Verificar o nivel de atividade fisica dos idosos que participarao da pesquisa no Instituto Nossa Senhora de
Lourdes. - Determ

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os sujeitos serdo convidados a participar de forma voluntaria.Os possiveis riscos se resumem a qualquer
préatica de atividade fisica. A aplicacdo dos testes de aptiddo fisica pode vir a provocar a ocorréncia de
alguns sintomas, como fadiga nao habitual, contracao ou dor toracica, confusdo ou desorientacao, visdo
turva e queda em decorréncia do esfor¢co excessivo em realizar as atividades propostas. Para minimizar o
surgimento de qualquer eventual desconforto durante os testes, os idosos serdo acompanhados e
orientados enquanto perdurar a aplicacdo das atividades propostas.

Beneficios:

A pesquisa podera identificar se os idosos apresentam boa aptidéo fisica funcional em decorréncia da
pratica de atividades fisicas durante os testes e contribuir para que eles tenham percepcédo de suas
condicdes fisicas na realizacdo das atividades da vida diaria.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta alta relevancia em sua execucgéo, se caracterizando em uma proposta académica de
valor social consideravel.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Todos apresentados em conformidade.

Recomendagdes:

N&o hé.

ConclusBes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto aprovado para ser aplicado em sua ampliacéo.
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

PALMAS, 24 de Fevereiro de 2014

Assinador por:

MARCIA MESQUITA VIEIRA
(Coordenador)
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