EDITORIAL

Nas duas ultimas décadas, sobretudo apés a Conferéncia Internacional sobre
Promogdo da Saude, onde foi divulgada a Carta de Ottawa (1986), um dos
documentos fundadores da promog¢&o da saude atual, a ideia da prevencdo vem se
reafirmando de maneira vigorosa na medicina. Esta importancia da promogao da
salde iniciou-se mediante os progressos alcancados apds a Declaracédo de Alma-
Ata formulada na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Priméarios de Saude em
1978, na qual foi destinada a todos os governos para estabelecer uma solugéo
urgente para promover a saude como uma das prioridades da nova ordem
econdmica internacional.

A promocao da saude foi enaltecida na prevencéo, através de um conjunto de
acOes que visam evitar o crescimento epidémico das doengas e as consequéncias
nefastas para a qualidade de vida e o sistema de saude no pais, através da remocao
dos fatores causais. Para tal, a politca de promocdo da saude requer que se
identifiquem e eliminem os obstaculos que impedem a adogédo de medidas politicas
que favoregcam a saude.

Entretanto, a responsabilidade da prevencdo ndo € exclusiva do setor da
salde, pois € necessario estabelecer um estilo de vida saudavel para alcancar um
completo bem-estar fisico, mental e social.

A Revista Amazbdnia cumpre seu papel na luta pela promog¢&o da saude como
instrumento incessante de divulgagdo e disponibilizacdo de conhecimentos
produzidos cientificamente. Sempre é tempo propicio para melhorar a qualidade de
vida.

Hoje, prestes a findar mais um semestre, € chegado também um tempo
oportuno de avaliacdo pessoal e descanso, de confraternizagdo e solidariedade.
Aproveitamos a ocasido para agradecer a participagdo de todos ao longo de todo
2013 nas edicdes da Revista AmazoOnia, como autores, avaliadores, leitores e
colaboradores, e antecipamos nossos votos de um feliz e abengoado natal e um
préspero ano novo.
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