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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever a aplicagdo do brinquedo terapéutico
como recurso complementar no tratamento oncoldgico pediatrico. Através de uma
revisdo integrativa, foram investigados artigos publicados entre os anos de 2014 a
agosto de 2024 nas bases de dados PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS), utilizando os termos-chave "Brinquedo”, “Aplicagéo
Terapéutica”, "Crianga", “Tratamento” e "Cancer". Os estudos selecionados destacam
que o brinquedo terapéutico contribui significativamente para a redu¢céo da ansiedade
e do estresse infantil durante os procedimentos médicos, além de facilitar a adesdo ao
tratamento oncolégico. Em sintese, a revisdo ressalta a importancia de integrar o
brinquedo terapéutico como um recurso essencial no atendimento a criangas em
tratamento oncolégico, promovendo ndo apenas beneficios emocionais, mas também
colaborando com os aspectos clinicos do tratamento.

Palavras-chave: Brinquedo. Aplicac@o Terapéutica. Crianca. Tratamento. Cancer

ABSTRACT

The present study aims to describe the application of therapeutic toys as a
complementary resource in pediatric oncology treatment. Through an integrative review,
articles published between the years 2014 and August 2024 were investigated in the
PubMed and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS)
databases, using the key terms "Toy", “Therapeutic Application”, “Child”, “Treatment”
and “Cancer’. The selected studies highlight that therapeutic toys significantly contribute
to reducing anxiety and stress in children during medical procedures, in addition to
facilitating adherence to oncological treatment. In summary, the review highlights the
importance of integrating therapeutic toys as an essential resource in the care of children
undergoing cancer treatment, promoting not only emotional benefits, but also
collaborating with the clinical aspects of the treatment.
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1. INTRODUCAO

O céncer em criancas e adolescentes (de 0 a 19 anos), também conhecido como
cancer infanto-juvenil, engloba um conjunto de doencas caracterizadas pela proliferacéo
descontrolada de células anormais, que podem se desenvolver em qualquer parte do
corpo!. De acordo com pesquisas, havera incidéncia de mais de oito mil novos casos até
2025, poréem com a deteccao e o diagnostico precoce a garantia de cura torna-se maior,
até 80%>2.

O tratamento do cancer infanto-juvenil imp6e diversos desafios para as criancas e
adolescentes que o enfrentam, como longos periodos de hospitalizacdo e admissdes
repetidas que desencadeiam diferentes emoc¢des como medo, raiva ou tristeza, que podem
ter um impacto negativo nas suas vidas e em suas capacidades de adaptagdo a doenca?d.
Nesse contexto, o convivio com amigos e familiares, as atividades do cotidiano como
brincar, comer e frequentar a escola séo restritas durante o processo terapéutico e
corroboram para o quadro de instabilidade emocional*.

A brincadeira € um momento que a crianca reproduz e da significado ao que a cerca
diariamente, uma vez que tal ato desenvolve o processo de aprendizagem da crianca, ja
gue possibilita a estruturacdo do pensamento, a criatividade, e a autonomia, fortalecendo
assim a ligacdo entre o brincar e o aprendizado®. No periodo de hospitalizacdo, a
ludoterapia, que pode ser definida como o conjunto de intervencées para promover o bem-
estar das criancas durante a hospitalizacéo, € essencial, ndo sé porque as criancas gostam
de brincar, mas também porque facilita as intervencées dos profissionais de sautde®.

O Brinquedo Terapéutico (BT) tem se tornado um importante recurso da ludoterapia
para aproximar criancas e profissionais de saude, especialmente na preparacao para
procedimentos dolorosos e cirurgias’. O BT é uma estratégia eficaz para incentivar o brincar
durante o tratamento oncoldgico, incluindo os periodos de hospitalizacéo®. Refere-se a uma
brincadeira desenvolvida com a finalidade de amenizar as ansiedades causadas por
experiéncias incomuns na infancia e gerar conforto fisico e emocional®.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a aplicacdo do

brinquedo terapéutico como um recurso complementar no tratamento oncoldgico pediatrico.
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo constitui uma revisédo integrativa, que tem como objetivo consolidar
conhecimentos ja existentes na literatura, tanto empiricos quanto tedricos, sobre 0 uso do
brinquedo terapéutico no tratamento oncologico pediatrico. A revisdo integrativa € uma
metodologia que permite a sintese de mudltiplos estudos, proporcionando uma Vvisdo
abrangente sobre o tema em questdo. Essa abordagem metodolégica € amplamente
utilizada para reunir, avaliar e integrar dados ja publicados, promovendo uma melhor
compreensao dos achados de pesquisas anteriores e identificando lacunas que podem ser
exploradas em futuros estudos.

Para a realizacdo da revisdo, diversas etapas foram seguidas, entre elas a definicao da
pergunta de pesquisa, a busca em diferentes bases de dados, a organizacdo dos estudos
selecionados, a andlise critica dos resultados, a interpretacdo dos dados obtidos e, por fim,
a integracao do conhecimento.

A fim de guiar a pesquisa e facilitar a busca nas bases de dados, foi elaborada a seguinte
pergunta norteadora: “Como o uso do brinquedo terapéutico pode contribuir no
tratamento oncolégico pediatrico, em termos de promocédo de bem-estar emocional
e adesao ao tratamento?”.

A pesquisa foi conduzida em bases de dados eletronicas reconhecidas, como PubMed,
Scielo, e BVS, utilizando Descritores de Ciéncias em Saude (DECS) como "Brinquedo”,
"Aplicacado terapéutica”, "Crianc¢a”, "Tratamento" e "Cancer", tanto em portugués quanto em
inglés, abrangendo o periodo de publicacdo dos ultimos 10 anos. No decorrer da busca os
descritores foram cruzados entre si com o0 uso dos booleans “AND”.

Em adicéo a isso, foram incluidos somente artigos que estivessem disponiveis na integra.
Os filtros aplicados restringiram a pesquisa ao periodo entre 2014 e agosto de 2024, pois
contemplaram os conteldos mais atuais sobre o tema. Apés a aplicacédo desses critérios,
procedeu-se a analise dos titulos e resumos, com o intuito de verificar sua relevancia em
relacdo ao tema proposto. Em suma, foi realizada a leitura completa dos artigos,
selecionando-se aqueles que respondiam diretamente a questdo de pesquisa, conforme

ilustrado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma “flowchart’ PRISMA para sele¢éo dos artigos incluidos na reviséo integrativa.

PUBMED (N=123) BVS/LILACS (N= 87 )

Identificagao

Y

Aplicacao dos filtros periodo da publicacéo,
artigos disponiveis na integra e com acesso
gratuito.

(N=37)
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Artigos excluidos apds leitura de
titulos eresumos por nao
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(N=23)
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(N=4)

Triagem

Elegibilidade

Artigos incluidos na revisao
integrativa da literatura
(N=10)

Inclusao

Fonte: Autores da pesquisa, 2024.

Foram descartados os artigos pagos, que ndo ofereciam respostas a pergunta de
pesquisa ou que apresentavam duplicidade, selecionando-se apenas um e excluindo o

outro.

3. RESULTADOS

Apds uma andlise detalhada, a amostra desta pesquisa incluiu um total de 10 artigos.
Foram evidenciados 0s seguintes elementos: identificagdo, ano de publicagéo, titulo,
objetivos do estudo e resultados, procurando uma correspondéncia que se alinhasse ao

maximo com o tema discutido nesta revisao.
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Dessa forma, todos os artigos abordam a relacéo entre a hospitalizacdo e a suas

consequéncias na vida das criancas e adolescentes.

Foram selecionados 10 artigos, caracterizados no Quadro 2, sendo 40% (4/10)

revisbes de literatura, 60% (6/10) estudos qualitativos, dentro destes ha 40% (4/10) de

artigos originais. Além disso, foram 70% (7/10) dos artigos apresentaram lingua portuguesa

e 30% (3/10) apresentaram a lingua inglesa.

Quadro 2. Sintese dos estudos selecionados

ANO DE

IDENTIFICACAO ~ TITULO OBJETIVOS DESFECHO
¢A0 | puBLICAGAO
O brinquedo terapéutico | Analisar os efeitosAdO_ uso do Con(A:Iui‘-se que o brinquedo
e o impacto na brinquedo terapéutico na terapéutico € uma ferramenta
de Sousa CS et al*t 2021 hospitalizacdo da hospitaliza¢&o infantil e sua eficiente para minimizar os
crianca: revisdo de relagéo com a diminui¢éo do efeitos negativos da
€scopo. estresse e ansiedade. hospitalizag&o infantil.
A prética de brincar foi
) ! Este estudo tem como o considerada essencial para o
Brincar e Criangas com objetivo estudar o papel do bem-estar emocional das
Tolocka RE et al'2 2019 Cancer: Que Relagdo é | brincar na vida de criangas com criancas, contribuindo para a
I) A il
Esta® cancer durante o tratamento recuperacéo psicolégica durante
hospitalar.
o tratamento.
. O objetivo principal deste estudo Os acompanha_ntes
Perception of the é investigar a percepco dos consideraram o brinquedo
hospitalized child's . terapéutico uma intervengéo
13
De Melo SR et al 2018 companion in relation to acompgnhantes de criangas importante para o alivio do
; hospitalizadas sobre o uso de )
therapeutic toys. ; A estresse das criangas
brinquedos terapéuticos. o
hospitalizadas.
The Impact of Cancer | Explorar os impactos do cancer O estudo aponta efeitos
and its Treatment on | g seu tratamento no crescimento adversos significativos do
Brand S et al ° 2017 the Growth and tratamento do cancer no

Development of the
Pediatric Patient.

e desenvolvimento de pacientes
pediatricos.

desenvolvimento fisico e mental
das criancgas.




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v13n1p114-129
Revista Amaz6nia Science & Health

2025, Vol. 13, N° 1

BRITO, DBS; TABOSA, EVR; LEITE, CQ.
A utilizag&o do brinquedo terapéutico no tratamento oncol6gico
pediatrico: Uma Revisao Integrativa.

Moreira-Dias PL et al

Utilizacao do brinquedo
durante o tratamento de

Analisar a percepgéo de
profissionais de saude sobre o
uso do brinquedo no

A equipe multidisciplinar
reconheceu a importancia do
brinquedo terapéutico como

2018 criangas com céancer: X
14 percepcao da equipe tratamento Eie criangas com ferramenta _de suporte
cancer. emaocional.
multidisciplinar.
Utilizando o brinquedo | Avaliar a percepcao da familia As familias consideraram a
terapéutico instrucional sobre o uso do brinquedo intervenco (til para diminuir o
Aranha BF et al 5 2020 durante a admiss&o de terapeutico '(;‘St“éc'(?naj no medo e a ansiedade da crianca
criangas no hospital: momento da admissao d e 8 int .
percepcéo da familia. hospitalar de criangas. urante a internagao.
e . Brincar durante a hospitalizagao
The Importance of Play o oﬁf\t‘;}'gﬁdzrngzsigci;trugo foi mostrou-se essencial para o
Koukourikos K et al 16 2015 During Hospitalization | . A % bri d alivio emocional e para manter a
of Children Importancia o brincar urante a normalidade na vida das
' hospitalizacéo de criangas. criancas
Saude e ieti O estudo sugere que
desenvolvimento infantil | NOSs0 objetivo e abordar o . Zes of gere que
, e adolescente: impacto das intervencdes de intervengdes eficazes na s~aude
Bundy DA et al 2017 realizando o potencial satde no desenvolvimento . |gfant|| ? adolescente sti_ao
: . ) ) undamentais para garantir um
negligenciado infantil e adolescente. desenvolvimento pleno.
Intervengao a Crianga O objetivo do nosso estudo foi Concluiu-se que a ludoterapia
Mota HVA et al 7 2019 Hosplta}h;ada e Revnsar a~I|tera’tu_ra sobre COI’ItI’Ibl{I significativamente para
Ludoterapia: Revisédo intervencdes ludicas em a reducdo do estresse e melhora
Integrativa. criangas hospitalizadas. do estado emocional da crianga.
Brlnqggdotecgi . Discutir a importancia das As brinquedotecas hospitalares
hospitalar: importancia brinquedotecas hospitalares no | mostraram-se fundamentais para
De JDJAB et al % 2019 para o brincar da q P P

crianga hospitalizada
com cancer?

contexto do tratamento de
criangas com cancer.

0 bem-estar emocional e social
das criancas hospitalizadas.

Fonte: Autores da pesquisa, 2024

O cancer pediatrico requer, em grande parte dos casos, um tratamento agressivo

gue pode causar varios efeitos imediatos, como queda de cabelo, dor e supressao do

sistema imunoldgico. Embora as taxas de sobrevivéncia sejam elevadas, as sequelas

futuras como problemas cognitivos e dificuldade de aprendizagem requerem intervencao
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multidisciplinar. O objetivo deve ser tratar o cancer de forma abrangente, enquanto se
minimizam os efeitos colaterais e apoiar a crianca e a familia emocionalmente.

Pode-se pontuar que a combinacdo desses efeitos colaterais pode levar a
sentimento de frustracéo, tristeza e irritabilidade. Dessa forma, a atividade ludica facilita a
compreensao dessas situacdes estressantes e promove a resolucédo de conflitos internos,
resultando em menor risco de desenvolvimento de traumas psicoldgicos a longo prazo. Ao
considerarmos o beneficio do brinquedo terapéutico como atividade ludica, por tratar-se de
algo cotidiano infantil, a crianca torna-se capaz de desenvolver uma melhor resiliéncia

psicoldgica.

4. DISCUSSAO

4.1 Importancia da Brincadeira na Primeira Infancia

O desenvolvimento cerebral na infancia e primeira infancia é caracterizado pela
formacédo de habilidades cognitivas e emocionais basicas. Com o inicio das mudancas
hormonais da puberdade, uma nova fase do desenvolvimento cerebral se inicia, marcada
pelas interagBes do individuo com os ambientes social, cultural e educacional®. Todavia, o
surgimento de patologias, a realizacdo de procedimentos dolorosos e invasivos podem
resultar em desafios psicossociais, como aumento da irritabilidade, aversdo a
medicamentos e traumas devido a impossibilidade de convivio social®°.

O ato de brincar € um momento transformador na vida da crianga, sendo o meio pelo
gual pode criar e recriar coisas do mundo de fantasias, além de ser um mecanismo por
meio do qual as criancas desenvolvem habilidades relacionadas a criatividade, resolucédo
de problemas e enfrentamento!!. De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), essa ferramenta ludica é reconhecida como direito das criancas em seu artigo 16
“brincar, praticar esportes e divertir-se”. As criangas representam de forma divertida suas
emocOes, medos e ansiedades, criando condicdes e estratégias para enfrentar e

compreender o processo de hospitaliza¢&o®?.

4.2 Brinquedo Terapéutico como Recurso no Tratamento Oncolégico
O Brinquedo Terapéutico (BT) é um instrumento que ajuda a reduzir a ansiedade
através de procedimentos terapéuticos a serem realizados em criancas hospitalizadas, para

resolver a inquietacdo desenvolvida pelas mesmas ao proporcionar a compreensédo do
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tratamento®3. O BT é concebido como um modelo de cuidado que é também relacionado a
necessidade de brincar quando a crianca esté inserida no contexto hospitalar, por isso é
usado como auxilio para a adesdo do tratamento, construindo, assim, uma boa
comunicacio entre o profissional e o paciente®*,

Ha algumas modalidades para a confeccdo do BT, como o brinquedo terapéutico
dramatico que auxilia a crianca a ser ativa na brincadeira ao ocupar fun¢des que propiciem
a manifestacdo de seus desejos, enquanto o BT capacitor de funcdes fisioldgicos ajuda a
crianca utilizar suas habilidades fisiologicas de forma mais eficiente durante a sua nova
condic&o®. Existe, também, o BT instrucional que permite por meio do ltdico que o paciente
entenda como serd o procedimento ao qual ele sera submetido, participando ativamente
desse processo31>16,

Nesse contexto, segundo estudos de Koukourikos et al., 2015, a capacidade de
uma crianga brincar e utilizar o brinquedo terapéutico enquanto esta no hospital constitui
um sinal de bem-estar num ambiente particularmente dificil, o que mostra que ha algum
progresso no curso da doenca. Além disso, a brincadeira ajuda os pacientes pediatricos a
se familiarizarem com o ambiente desconhecido — até entdo — do hospital, a expressar seus
sentimentos e a se sentirem mais confortaveis®’.

O propdsito institucional do brinquedo terapéutico é fundamental para a adesao ao
tratamento de criangas hospitalizadas, pois auxilia na redugcéo da ansiedade e do medo,
facilitando o entendimento sobre os procedimentos médicos. O uso do brinquedo
terapéutico durante a admissao hospitalar proporciona a crianca um ambiente de confianca

e cooperacdo, o que melhora a ades&o ao tratamento'®*8,

5. CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacéo do brinquedo terapéutico no tratamento oncoldgico pediatrico revela-se
como uma intervencdo de grande valor no cuidado integral a criancga, trazendo beneficios
tanto no ambito emocional quanto no processo terapéutico. Ao promover o ludico, o BT
auxilia na reducéo do estresse, da ansiedade e do medo associados aos procedimentos
hospitalares, proporcionando a crianga um meio de expressar seus sentimentos e entender
melhor sua condicdo de saude. Além disso, a introducdo dessa estratégia favorece a
adesdo ao tratamento, melhorando a relagédo entre paciente, sua familia e a equipe de

saude, impactando positivamente a experiéncia hospitalar.
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Embora haja evidéncias dos beneficios psicolégicos e sociais do uso do brinquedo
terapéutico, faz-se necessario expandir pesquisas que avaliem de forma sistematica os
efeitos a longo prazo dessa abordagem no bem-estar e na qualidade de vida das criancas
em tratamento oncolégico. Por fim, recomenda-se que as equipes multiprofissionais
incluam o brinquedo terapéutico como parte integrante do plano de cuidados pediatricos,
adaptando-o0 as necessidades individuais de cada paciente e fomentando um ambiente

hospitalar mais humanizado e acolhedor.
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