10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v13n1p52-65
ARTIGO DE REVISAO

<< Recebido em: 13/11/2024 Aceito em: 16/11/2025. >>

REVISTA

AMAZONIA

1o

A

Science & Health

Impactos do uso excessivo de telas em criancas e adolescentes: Consequéncias

psicossociais e psicomotoras a longo prazo

Impacts of excessive screen use on children and adolescents: Consequences long-term

Psychosocial and Psychomotor

Sara Maria do Nascimento Brito!, Lara Beatriz de S& Alencar?, Cleber Queiroz Leite3

RESUMO

Este estudo revisa os impactos do uso excessivo de telas em criangas e adolescentes,
com énfase nas consequéncias psicossociais e psicomotoras a longo prazo. Realizou-
se uma revisao integrativa nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
considerando artigos publicados entre 2021 e outubro de 2024. Os termos-chave
incluiram “tempo de tela”, “desenvolvimento infantil” e “criancas e adolescentes”. Entre
0s principais achados, observou-se que a exposicdo prolongada a telas pode afetar
negativamente o desenvolvimento social, emocional e motor de criancas e
adolescentes, aumentando o risco de problemas como ansiedade, depresséo,
distarbios do sono, obesidade e déficits de linguagem e habilidades motoras. Na
primeira infancia, essa exposi¢do mostrou-se associada a atrasos na fala, reducéo na
interacao social e alteragbes no desenvolvimento neuropsicomotor. Em adolescentes,
0 uso excessivo foi relacionado ao sedentarismo, ao desempenho académico
prejudicado e a problemas de saude mental. Contudo, o uso moderado e controlado de
midias, especialmente com conteldos educativos, pode trazer beneficios ao
desenvolvimento cognitivo e social.

Palavras-chave: Tempo de tela. Desenvolvimento Infantil. Crianca. Adolescente.

This study reviews the impacts of excessive screen use on children and adolescents,
with an emphasis on long-term psychosocial and psychomotor consequences. An
integrative review was carried out in the PubMed and LILACS databases, considering
articles published between 2021 and October 2024. Key terms included “screen time”,
“child development” and “children and adolescents”. Among the main findings, it was
observed that prolonged exposure to screens can negatively affect the social, emotional
and motor development of children and adolescents, increasing the risk of problems
such as anxiety, depression, sleep disorders, obesity and language and skill deficits.
motors. In early childhood, this exposure was associated with speech delays, reduced
social interaction and changes in neuropsychomotor development. In adolescents,
excessive use has been linked to a sedentary lifestyle, impaired academic performance
and mental health problems. However, moderate and controlled use of media, especially
with educational content, can bring benefits to cognitive and social development.
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1. INTRODUCAO

O tempo de tela, compreendido como o tempo total pelo qual a crianca permanece
exposta a todas as telas, tem aumentado, revelando que a média de exposicao € superior
ao tempo recomendado?®. Tanto no Brasil quanto em outros paises, sdo emitidas varias
orientacdes de instituicbes privadas e publicas alertando sobre os riscos do uso excessivo
de telas e sugerindo moderacéo?3. Ainda, dados da Sociedade Brasileira de Pediatria
revelam riscos para transtornos mentais e problemas comportamentais, conforme os
critérios atuais do CID-11 sobre dependéncia digital?.

Ha evidéncias de alta exposicdo de criancas as telas no periodo da primeira
infanciat, contribuindo com estudos que afirmam que a interagéo precoce com a midia afeta
negativamente os dominios do desenvolvimento infantil*. De acordo com a American
Academy of Pediatrics (AAP), a recomendacao é de que o tempo de exposicao de criancas
a tela ndo ultrapasse 2 horas por dia, com conteudos educativos e adequados para a faixa
etarial. Sendo assim, fatores de risco estdo relacionados a esse cenario, entre 0s quais se
destacam a reducdo do tempo de interacdo social e familiar, problemas com a saude
mental, distirbios de sono, bem como a probabilidade de desenvolver obesidade e maior
pressao arterial->.

De acordo com um estudo realizado nos Estados Unidos em 2019, o tempo que as
criancas passam usando midia aumentou 32% nas ultimas duas décadas, e uma pesquisa
nacional apontou que o tempo médio de tela para criangas em um ambiente de criacédo
centrado na midia supera em 4 horas por dia®. E importante ressaltar que a Sociedade
Brasileira de Pediatria expde que as principais alteracfes de comportamento e de saude
de criancas e adolescentes na era digital, descritas na literatura cientifica, estédo
frequentemente associadas entre si e consideradas de etiologia multifatorial, ao se
relacionar com 0 uso precoce e excessivo das tecnologias da informacdo e comunicagao
(TICs)>.

Diante dessa perspectiva, considerando a influéncia entre o uso excessivo da midia
por criancas e adolescentes sobre os dominios do desenvolvimento, nota-se relevancia na
analise das recentes evidéncias cientificas para compreender seus efeitos a longo prazo.
Dessa forma, o objetivo da presente revisdo integrativa consiste em descrever as
consequéncias do uso excessivo de telas no desenvolvimento psicossocial e psicomotor de

criancas e adolescentes.
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2. METODOLOGIA

O estudo em evidéncia é uma revisao integrativa, que reune e analisa conhecimentos
tedricos e praticos da literatura sobre o uso excessivo de telas e seus impactos em criangas
e adolescentes. Esse método busca avaliar informagbes de estudos ja publicados,
consolidando e sintetizando dados para gerar descrigcdes de novas perspectivas com base
em achados anteriores.

A estrutura da revisao consistiu em varias etapas: definicdo da pergunta de pesquisa,
pesquisa em base de dados, categorizacao dos estudos, avaliacao, leitura e interpretacao
dos resultados e sintese do conhecimento.

A pergunta norteadora foi formulada integrando as palavras-chave, com o intuito de
facilitar a localizacdo dos estudos existentes nas bases de dados: “De que maneira 0 Uso
excessivo de telas afeta o desenvolvimento psicossocial e psicomotor de criancas e
adolescentes a longo prazo?”.

Para a coleta dos artigos na literatura, foram utilizadas as bases de dados National
Library of Medicine (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Os descritores e palavras-chave foram selecionados a partir dos
Descritores de Ciéncias em Saude (DECS). Durante a busca, os descritores foram
combinados utilizando os operadores booleanos “AND”. O quadro 1 apresenta os

descritores empregados neste estudo e suas respectivas combinacfes de busca.

Quadro 1. Bases de dados, descritores e cruzamentos para busca

PUBMED E LILACS

- “Excessive screen use” AND “Children” AND “Adolescent”

- “Uso excessivo de tela” AND “Criancas” AND “Adolescentes”

Fonte: Autores (2024)

Além disso, os filtros foram aplicados para restringir a janela temporal ao periodo entre
2021 e outubro de 2024. Apenas foram considerados artigos que estivessem disponiveis
na integra e de acesso gratuito. Apos a aplicacdo dos filtros, realizou-se uma analise dos
titulos e resumos para garantir a relevancia em relagdo a teméatica. Por fim, foram lidos na
integra os artigos selecionados, visando identificar aqueles que respondessem a pergunta

norteadora do tema, conforme mostrado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma “flowchart’ PRISMA para sele¢éo dos artigos incluidos na revisao integrativa.

PUBMED (N=340) BVS/LILACS (N=23)

Identificacao

v

Aplicacéo dos filtros periodo da publicacéo,
artigos disponiveis na integra e com acesso
gratuito.

(N=115)

!

Artigos excluidos apés leitura de
titulos e resumos por ndo
abordarem a tematica e por
apresentarem duplicidade
(N=23)

!

Artigos elegiveis lidos na integra
(N=15) Artigos excluidos apos leitura
na integra, por nao
l responderem a questao
norteadora
(N=3)

Triagem

Elegibilidade

Artigos incluidos na revisao
integrativa da literatura
(N=12)

Fonte: Autores da pesquisa, 2024. Adaptado de (MELNYK,
FINEOUT-OVERHOLT, 2022).

Inclusao

Foram descartadas as publicagcdes duplicadas nas bases de dados escolhidas, sendo

selecionada uma e descartada a outra.

3. RESULTADOS

ApoOs uma atenta verificacdo, a amostra desta pesquisa abrangeu 12 artigos no total.
Foram destacados os seguintes aspectos: identificacéo, ano de publicacao, titulo, objetivos
do estudo e desfecho, com o intuito de alinhar o0 maximo possivel ao tema tratado nesta

revisao.
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Quadro 2. Sintese dos estudos selecionados

IDENTIFICACAO

ANO DE_
PUBLICAGAO

TITULO

OBJETIVOS

RESULTADOS

NOBRE et al.t

2021

Determining factors in
children’s screen time in
early childhood.

O objetivo do presente estudo
foi investigar os fatores
determinantes no tempo de tela
total, incluindo televiséo e
midias interativas em criangas
na primeira infancia.

Como resultado verificou-se que
63% das criangas apresentaram
tempo de tela superior a 2
horas/dia e que a televiséo ainda
é a principal responséavel pela
exposicao das criangas as telas.
Observou-se que o tempo de
exposigdo a tela esteve
positivamente associado aos
recursos familiares, nivel
econdmico e desenvolvimento da
linguagem. Entretanto, apenas
os dois Ultimos fatores
explicaram o maior tempo de
tela.

PEREIRA et al.*?

2022

O SIGNIFICADO DO
USO DE TELAS
ENTRE
ADOLESCENTES:
CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

Compreender o significado do
uso de telas atribuido pelos
adolescentes.

Os significados atribuidos ao uso
de telas estiveram relacionados
a possibilidade de interagédo e
praticidade por possibilitar a
realizacdo de varias atividades.
Houve o reconhecimento que,
diante do uso excessivo, é
preciso ter momento distante da
tela. Apds a andlise foram
desveladas trés categorias: 1.
Tela é diversidade 2. Tela é
interacgo, 3. E bom parar um
pouco.

PANJETI-MADAN et
al.’

2023

Impact of screen time
on children’s
development: cognitive,
language, physical, and
social and emotional
domains.

O artigo fornecer uma reviséo do
uso do tempo de tela e seu
impacto em criangas em varios
dominios de desenvolvimento:
cognitivo, de linguagem, fisico e
socioemocional de criancas
menores de o0ito anos.

As descobertas sdo mistas, pois
héa beneficios e desvantagens no
uso da tecnologia, mas o tempo
de tela em criangas requer
observacéo e monitoramento
controlados para um progresso
sustentavel aprimorado em todos
os dominios de desenvolvimento.
Recomendagbes especificas
aconselham que o tempo de tela
das criangas por dia seja limitado
a zero minutos (min) (0-2 anos),
<60 min (3-5 anos) e 60 min (6—
8 anos).

RAMOS et al.*

2024

Atraso do
desenvolvimento
neuropsicomotor pelo
uso excessivo de telas
na infancia.

O estudo tem o propdsito de
verificar como 0 uso excessivo
de telas na infancia pode
retardar o atraso do
desenvolvimento
neuropsicomotor, elucidando
seu impacto, 5 principalmente,
na saude psiquica das criangas,
propiciando um aumento do
indice de doencas como
ansiedade, depressao, fobia
social e atraso no
desenvolvimento da fala.

Foi constatado que, nos ultimos
anos, as criangas tém, cada vez
mais precocemente, o contado
com dispositivos, tipo ecrd ou
tela, o que vem proporcionando
um aumento, significativo, no
retardo do desenvolvimento
neuropsicomotor, evidenciado
pelo atraso na fala,
principalmente, e de problemas
psicoldgicos, vivenciados por
criancas e adolescentes que
relatam um tempo de uso dos
dispositivos maior do que o
recomendado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP),
como: altas taxas de depressao,
ansiedade e disturbios do sono.
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COSTA et al.?

2024

Consequéncias do uso
excessivo das telas por
criancas e adolescentes
brasileiras: uma revisdo
integrativa.

O presente estudo foi tragado
sob a questao norteadora
"Quais as consequéncias do uso
excessivo de telas para criangas
e adolescentes do Brasil?". A
importancia deste estudo reside
na sintetizacéo dos estudos
atuais presentes na literatura
online para subsidio de
intervengéo de saude com foco
no problema por ele abordado.

O uso excessivo das telas pode
ter repercussoes sobre a saude
fisica, mental, no
desenvolvimento infantil e nos
hébitos de vida.

VASCONCELOS et
al.®

2023

O impacto do uso
excessivo de telas no
desenvolvimento
neuropsicomotor de
criangas: uma revisao
sistematica.

Investigar o impacto da
exposicao excessiva as telas no
desenvolvimento
neuropsicomotor e social das
criangcas, com o intuito de
contribuir com a producéo
de conhecimento sobre o
assunto, facilitando, assim, a
compreenséo e a analise dos
efeitos gerados pela inser¢éo
da tecnologia na infancia,
bem como as possiveis
consequéncias associadas ao
seu uso indiscriminado,
evidenciando, pois, a
necessidade do uso
consciente desses aparatos
tecnoldgicos pelo publico
infantil.

Verificou-se que experiéncias
recebidas durante a primeira
infancia séo decisivas para o
desenvolvimento completo das
capacidades das criancgas, ja que
é um periodo de intensa
plasticidade cerebral.

RODRIGUES et al.

2024

Associacao entre uso
de tela, nivel de
atividade fisica e

gualidade de sono em
alunos do ensino

médio.

Analisar a relagéo entre o tempo
de tela, nivel de atividade fisica
e qualidade de sono entre
escolares do ensino médio.

Os homens mostraram um score
de atividade fisica maior do que
as mulheres, o tempo de tela foi
maior no grupo dos sedentarios
do que os fisicamente ativos, o

grupo com boa qualidade
mostrou um score de atividade
fisica maior do que o grupo com

pobre qualidade de sono, dos 86

alunos sedentérios, 10 tinham
boa qualidade de sono, dos 14
alunos ativos fisicamente s6 1
tinha qualidade de sono pobre.
Foi possivel evidenciar que o
tempo de tela acarreta risco
prejudiciais a saude dos
adolescentes, tanto na
inatividade fisica quanto na
gualidade de sono.

JACINTO et al.”

2024

Impactos do uso
excessivo de
dispositivos eletronicos
associados a
neuroplasticidade
infantil.

Compreender se 0 uso
excessivo de telas altera a
neuroplasticidade em criangas.

Apesar de ndo ser recomendado
0 uso de telas para criangas,
existem cargas-horarias, que se
n&o respeitadas, levam a danos
na regido frontal do cérebro, na
regido da inteligéncia e do
raciocinio l6gico. Além disso, o
uso exacerbado de telas pode
resultar em problemas de
comunicacao, danos a atividade
das faculdades mentais e
surgimento precoce de doengas
neurodegenerativas como
deméncia.
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PIMENTEL et al.?

2024

Os efeitos do uso
excessivo de telas
digitais no
desenvolvimento
psiquiatrico infantil.

Evidenciar a insergdo das
tecnologias em sua relagdo com
a infancia na atualidade e, com
isso evidenciarmos
comportamentos patolégicos no
uso excessivo das tecnologias
digitais na infancia.

O uso precoce do tempo de tela
em excesso e de forma
demasiada pelas criangas
podem influenciar no
aparecimento de problemas
futuros de transtornos de
atencéo e hiperatividade e com
isso podendo afetar o
desenvolvimento infantil da
crianca.

BARRETO et al.®

2023

Os impactos do tempo
de tela no
desenvolvimento
infantil.

Verificar os impactos do uso de
telas em criangas de 0 a 6 anos
de idade.

A exposicao precoce e extensa
frente as telas pode causar
dificuldades na socializacao,
baixo desempenho escolar,
transtorno de sono e
alimentacao, problemas visuais,
sedentarismo, obesidade infantil
gue se relaciona a diabetes e
problemas cardiovasculares.

SANTOS et al.*®

2023

The associations
between screen time
and mental health in

adolescents: a
systematic review

Levantar evidéncias que
pudessem aumentar o
conhecimento sobre as

interacdes que os adolescentes
estabelecem com as telas, o que
pode ter potencial aumento
aditivo no tempo de exposicdo e
efeito na satde mental desta
populacao.

O dispositivo mais usado pelos
adolescentes foi o smartphone e
0 uso durante a semana foi
associado a diminuicdo do bem-
estar mental. O uso de midia
social foi negativamente
associado ao bem-estar mental
e, em meninas, associado a
maior risco de depressao.

MASSARONI V et al.®

2023

The Relationship
between Language and
Technology: How
Screen Time Affects
Language Development
in Early Life-A
Systematic Review.

Explorar a literatura disponivel
relacionada ao impacto do
tempo de tela no
desenvolvimento da linguagem
infantil.

O tempo prolongado de tela e a
exposicao a telas nos primeiros 2
anos de vida podem afetar
negativamente o
desenvolvimento da linguagem e
as habilidades de comunicacéao,
em termos de compreenséo e
alcance do vocabulario. Além
disso, a superexposicao a telas
nos primeiros anos pode afetar o
desenvolvimento cognitivo geral,
especialmente a atencéo aos
estimulos ambientais,
experiéncias sociais, resolucédo
de problemas e comunicagao
com outras pessoas, por
exemplo, a alternancia de ritmos
e papéis em uma conversa.

Fonte: Autores da pesquisa, 2024.

Dessa maneira, 100% (12/12) dos artigos analisados abordaram de alguma forma os

impactos relacionados ao uso excessivo de telas por criangas e adolescentes e suas

consequéncias a longo prazo no desenvolvimento psicossocial e psicomotor.

A intensa exposicdo ao uso de telas no periodo da primeira infancia, fase

compreendida entre 0 e 6 anos, é associado a maior prejuizo para o desenvolvimento

psicossocial e psicomotor infantil. Em relacéo as consequéncias psicossociais se destacam

os disturbios de interacdo social, danos nos dominios da linguagem, principalmente o atraso

na fala, diminuicdo da qualidade dos vinculos afetivos e implicacées negativas no processo
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de desenvolvimento de regulacdo das emocfes. As consequéncias psicomotoras incluem
limitacdes em atividades que exigem a habilidade motora fina, devido menor interacdo com
brinquedos fisicos, redugéo do nivel de atividade fisica, instabilidade postural e agravos na
percepcao espacial, que integra a compreensao de espaco e de movimento.

O convivio precoce e 0 uso excessivo de midias também implicam negativamente no
desenvolvimento neuropsicomotor de criancas, causando atrasos na motricidade,
distarbios de sono, altera¢cdes de comportamento, problemas relacionados a alimentacéo
saudavel, dificuldades de atencéo e déficits na interacéo social e na cogni¢cdo. No entanto,
também se refere que nesse periodo, a interacdo cautelosa e equilibrada entre o contetudo
da midia e a crianca contribuam de maneira positiva para areas do desenvolvimento
cognitivo, motor, linguistico e social.

Aos adolescentes que fazem o uso demasiado de telas, os impactos negativos estao
relacionados a distarbios do sono, que incluem insdnia e sono de baixa qualidade, o
sedentarismo, que contribui para problemas de saude fisica, como a obesidade, prejuizos
na interacdo social, no desempenho académico e problemas de salude mental, os quais
incluem irritabilidade, ansiedade e depressédo. No entanto, quando o tempo e o contetdo
adequado sao fornecidos para esse publico, dentro de um ambiente controlado e néo
centrado na midia, impactos positivos podem ser descritos, como a ampliacdo da

socializacdo, desenvolvimento de habilidades e estimulo a criatividade.

4. DISCUSSAO

A primeira infancia abrange o periodo que se estende desde o nascimento até o sexto
ano de vida. Esta fase é fundamental para a ocorréncia das mais significativas
transformacdes no nivel de maturacdo cerebral, resultando em alteracdes biolégicas e
psicossociais que promovem o desenvolvimento nos dominios psicomotor, afetivo-social e
cognitivo*. Ademais, o desenvolvimento infantil & influenciado por diversos fatores, incluindo
o0 ambiente, a interacao social, os vinculos afetivos, os cuidados com a saude, a curiosidade
intrinseca da crianga e a presencga de estimulos, como a aprendizagem por meio do
brincar®35.

Aos 24 meses de idade, os marcos relacionados a cogni¢ao, a percep¢ao sensorial e
a motricidade atingem seu apice. Isso se deve a continua mielinizacdo e organizacao

sindptica, que contribuem para o intenso aprendizado nessa fase?3. Essas mudancas
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cerebrais criam a base para o desenvolvimento continuo das habilidades cognitivas,
motoras e emocionais que se aprimoram ao longo da infancia®®. Ao longo dos trés primeiros
anos de vida, observa-se um aumento da neuroplasticidade, que € definida como a
capacidade do cérebro de se remodelar em resposta as experiéncias vividas. Assim,
instala-se a presenca de emocdes complexas, bem como o desenvolvimento da capacidade
de compreenséo e raciocinio’.

Nesse contexto, 0os primeiros anos de vida constituem uma fase critica na qual séo
estabelecidas as bases para o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades
psicossociais e psicomotoras. Contudo, a exposi¢ao precoce e excessiva as midias, seja
de forma ativa ou passiva, pode resultar em um quadro de vulnerabilidade e em atrasos
nos dominios do desenvolvimento infantil com repercussées a longo prazo3>®,

As midias interativas, como tablets, smartphones e e-books, reagem as acdes do
usuario, promovendo dialogo e participacdo, o que possibilita a crianca uma interacao direta
com o contelido por meio da tela sensivel ao toque?. Estudos indicam que o uso adequado
dessas midias pode favorecer a aprendizagem e contribuir para o desenvolvimento
cognitivo, linguistico e motor fino infantil>. Em contrapartida, a exposicdo excessiva as
midias ndo interativas, como a televisdo, associa-se a atrasos no desenvolvimento da
linguagem, sedentarismo, falta de estimulo a criatividade e dificuldade de interagir
socialmente®?,

Conforme as recomendacdes emitidas no Manual de Orientacdo pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) em 2024, é fortemente desaconselhada a introducao do uso
de telas nos habitos de criancas menores de 2 anos. Para criancas na faixa etariade 2 a 5
anos, sugere-se que o tempo de exposicao a dispositivos eletrénicos seja restrito a 1 hora
diaria, sob a supervisao de um responsavel. Ja na faixa de 6 a 10 anos, o tempo de uso
deve ser limitado entre 1 a 2 horas por dia. Para os adolescentes, o tempo ideal deve ser
de 2 a 3 horas diarias. Além disso, ndo deve ser encorajado o0 uso de telas durante as
refeicbes e recomenda-se que a desconexdo ocorra de 1 a 2 horas antes de dormir,
independentemente da faixa etaria®1°,

Apesar das recomendacdes supracitadas, as criancas sao submetidas cada vez mais
a interagcdo antecipada e excessiva com equipamentos eletrénicos em diferentes ambientes
de socializacdo, com o intuito de distrai-las e acalma-las*. No entanto, nessa fase inicial de
desenvolvimento € fundamental que os estimulos sejam recebidos de forma ativa, como

brincar ao ar livre e participar de atividades em grupo?.
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Essa exposicao prolongada e passiva a telas resulta, frequentemente, em atrasos na
linguagem e nas habilidades de comunica¢do, comprometendo a cognicdo, a motricidade
e a interacdo social com familiares e responsaveis?. Além disso, essa pratica altera a rotina
diaria e interfere na producdo de hormdnios relacionados ao crescimento fisico e mental,
afetando a din@mica do sono contribuindo para o surgimento de disturbios de sono e risco
de transtornos mentais prévios®?°.

Um estudo de 2021 com 180 criangas entre 24 e 42 meses revelou que mais de 90%
estavam exposta a telas. A maior parte tinha acesso a televisdo, enquanto um numero
significativo utilizava smartphones e tablets, e poucos jogavam videogames. Além disso,
muitas criancas passavam mais de 2 horas diarias em frente as telas, com a televisdo sendo
a midia mais comum?. Essa situagdo levanta preocupag¢des sobre os impactos potenciais
dessa exposi¢cdo no desenvolvimento infantil e na salde. Sobre os fatores determinantes
no tempo de tela, a mesma pesquisa constata que, a medida que aumentam 0S recursos
familiares, o nivel socioeconémico e o desenvolvimento da linguagem, também aumentam
as chances de terem maior exposicdo as telas3.

Quando o tempo de exposicdo excede os limites recomendados para cada faixa
etaria, ocorrem danos na regido frontal do cérebro, além de mudancas na substancia
branca e na massa cinzenta’. Isso compromete a neuroplasticidade, o controle cognitivo, a
memoria e a atencdo, aumentando futuramente o risco de desenvolvimento de transtornos
como o déficit de atencdo e hiperatividade, além de outras questdes de salde mental®.
Criancas expostas a conteudos de animacdo, em particular, tendem a apresentar uma
diminuicao na percepcéao sensorial auditiva e visual, o0 que impacta negativamente as redes
neuronais. A longo prazo, isso pode levar a alteracdes nas fun¢cdes mentais e a um maior
risco precoce de doencas neurodegenerativas, como a deméncia®.

Entre criancas de 5 a 18 anos, o tempo demasiado de exposicao aos dispositivos
eletrbnicos impacta o desenvolvimento psicomotor e agrava os sintomas de ansiedade e
depressédo*®. Esses transtornos psiquicos estdo associados a estimulos continuos e
imediatos, que sobrecarregam as funcdes cognitivas e dificultam o bem-estar social,
frequentemente dependente da interacdo presencial e da atividade fisica®. Esse cenario
fomenta comparacdes sociais e a necessidade de estar sempre conectado, 0 que pode
resultar em dependéncia digital, distirbios do sono, sedentarismo e problemas alimentares.

Ademais, os vinculos afetivos tornam-se mais volateis devido a prevaléncia das interacdes
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virtuais em detrimento das relacdes fisicas, contribuindo para o aumento dos transtornos
mencionados®!,

No periodo da adolescéncia, entre 10 e 19 anos (OMS), ha uma intensa interacdo com
os aparelhos eletronicos e as midias, que possuem diferentes percepcdes e significados
para esse publico'?. Considera-se que essas midias desempenhem um papel no estilo de
vida e nos habitos dos adolescentes, impactando a postura corporal, a alimentacao, a
relacdo com a atividade fisica e o sono?!!. Estudos indicam, ainda, que o tipo, uso e
conteido da tela interferem significativamente na condicdo mental desses jovens'3. No
entanto, deve-se levar em conta que multiplas variaveis contribuem sobre os prejuizos e
beneficios da interacdo dos adolescentes com as telas, ndo somente o tempo de
exposicao??,

O excesso do tempo de tela no cotidiano dos adolescentes afeta os padrdes de
comportamento e reflete de maneira negativa em diversos aspectos de sua saude,
ocasionando problemas fisicos, mentais e emocionais'®!2, E fundamental destacar que os
habitos de risco resultantes do uso inadequado das midias estdo sendo associados a
fatores que contribuem para Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
frequentemente observadas em individuos de idade avancada, mas que ja estdo se
manifestando na juventude, com repercussdes na fase adulta®.

O tempo de exposicdo recomendado aos adolescentes pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) € de até trés horas diarias sob pena de prejuizos ao desenvolvimento em
todos os seus aspectos?%. No entanto, essa recomendacdo é frequentemente
negligenciada pelos jovens e seus responsaveis®. A Academia Americana de Pediatria
(AAP) orienta de maneira semelhante e recomenda que 0s adolescentes precisam garantir
gue a midia ndo substitua atividades essenciais, como a pratica de exercicios, 0 sono,
momentos de qualidade com a familia e periodos sem interacdo com dispositivos
eletronicos®*L.

As orientacdes sobre o uso de midia para criangas visam promover habitos saudaveis
e mitigar impactos negativos, contribuindo para o desenvolvimento geral e o bem-estar
infantil e juvenil®®. E importante que o uso correto da midia seja incentivado e que as
criancas cultivem praticas benéficas, como sono adequado, exercicios de engajamento
social, brincar ao ar livre e praticar atividade fisica®. Os pais podem promover o uso positivo
das telas da seguinte forma: limitar o tempo de exposi¢ao, definir o conteudo, o tipo de

midia, observar o comportamento e os locais de uso dessa midia, assistir com seus filhos
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e 0s incentivar a consumir conteudos educativos, além de encorajar a desconexao,
incluindo momentos de vivencia familiar e a pratica de outras atividades longe das telas,
como as brincadeiras ao ar livre>13,

E fundamental a identificagéo, avaliagdo e diagndstico do uso inadequado, precoce
ou excessivo de tecnologias por criancas e adolescentes. Essa pratica € essencial para
implementar intervencfes e tratamentos imediatos, prevenindo assim o aumento de
transtornos fisicos, mentais e comportamentais associados ao uso problemético e a

dependéncia digital®©.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as descri¢cdes apresentadas, € notavel que o uso excessivo de telas
afeta o desenvolvimento psicossocial e psicomotor de criancas e adolescentes, com efeitos
a longo prazo. Nesse sentido, promover o equilibrio entre o contetdo ofertado e o tempo
de tela disponivel pode determinar tanto repercussf@es positivas quanto negativas nos
dominios mencionados. Dessa forma, as recomendacfes dispostas no estudo séo
fundamentais para o desenvolvimento saudavel das habilidades mentais, sociais e motoras.

Diante disso, destaca-se que a intensa exposicdo de criancas a telas dispde prejuizos
no desenvolvimento mental, social e fisico, como problemas na regulacdo emocional,
fragilizacdo dos vinculos afetivos, atraso na fala e dificuldades na socializacdo. Também
ocorrem limitacdes na motricidade fina, reducdo da atividade fisica e dificuldades na
percepcao espacial. Nos adolescentes, essa pratica esta ligada a distirbios do sono,
sedentarismo, problemas na saude postural e fisica, como obesidade, e impactos negativos
na interacdo social, no desempenho académico e condicdes mentais, como ansiedade e
depressao.

No entanto, corresponder de forma cautelosa as variaveis exposicdo, conteudo
adequado e tempo de tela apropriado, promove beneficios para os dominios do
desenvolvimento de criangas e adolescentes, como aumento da socializacéo,
aprimoramento das habilidades de aprendizagem e estimulo a criatividade e a
autopercepcao. Torna-se necessario, entao, estabelecer e aplicar limites de interacdo com
as telas e adequar o uso das midias para a constru¢do de um ambiente de cuidado com a

saude das criancas e dos adolescentes.
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