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RESUMO

Obijetivo: Realizar um levantamento retrospectivo das fraturas em vitimas de acidente com
motocicleta atendidos no setor de Ortopedia no Hospital Regional de Coari Prefeito Dr.
Odair Carlos Geraldo - AM nos ultimos 20 anos. Método: Trata-se de um estudo
epidemiolégico de coorte retrospectiva e descritivo, com coleta de dados a partir de base
documental. A coleta de dados foi realizada no Arquivo Médico do Hospital Regional Dr.
Odair Carlos Geraldo (Coari — AM), entre os meses de agosto a dezembro de 2020. Foram
incluidos no estudo todos os prontuarios e laudos radiolégicos de pacientes vitimas de
acidentes de transito envolvendo motocicletas atendidas pelo setor de Ortopedia e
Traumatologia, com idade igual ou superior a 18 anos. Foram excluidos os prontuérios e
laudos radioldgicos incompletos, ilegiveis ou com informagdes discordantes. Resultados:
Foram coletados 980 prontuarios, se verificou que a maioria dos casos era do sexo
masculino (69,38%), com idade média de +48,53 anos, com predominancia na faixa etaria
entre 18 e 28 anos (54,89%), 98,46% dos casos eram de individuos naturais de Coari,
sendo uma predominéncia de fraturas em regifes distais de 0ssos longos, principalmente
nos membros inferiores. Conclusédo: Diante dos dados apresentados, conclui-se que o
estudo se mostrou semelhante a literatura nacional consultada.

Palavras-chave: Fraturas Osseas, Acidentes de transito, Motocicletas, Ortopedia,
Traumatologia.

ABSTRACT

Objective: To perform a retrospective survey of fractures in victims of motorcycle accidents
treated in the Orthopedics Department of the Hospital Regional de Coari Prefeito Dr. Odair
Carlos Geraldo - AM in the last 20 years. Method: This is an epidemiological study of
retrospective and descriptive cohort, with data collection from documentary base. Data
collection was performed in the Medical Archives of the Hospital Regional Dr. Odair Carlos
Geraldo (Coari - AM), between August and December 2020. The study included all medical
records and radiological reports of patients who were victims of traffic accidents involving
motorcycles treated by the Orthopedics and Traumatology sector, aged 18 years or older.
Incomplete, illegible medical records and radiological reports, or those with discordant
information were excluded. Results: 980 medical records were collected and it was found
that most cases were male (69.38%), with a mean age of + 48.53 years, predominantly
between 18 and 28 years (54.89%), 98.46% of cases were from individuals from Coari, with
a predominance of fractures in distal regions of long bones, especially in the lower limbs.
Conclusion: Given the data presented, it is concluded that the study was similar to the
national literature consulted.

Keywords: Bone fractures, Traffic accidents, Motorcycles, Orthopedics, Traumatology.
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1. INTRODUCAO

Acidentes de transito configuram-se como um sério problema de saude publica em
ambito mundial e segundo a Organizacao Mundial da Saude, aproximadamente 50 milhdes
de pessoas ficam feridas e 1,35 milhdes sdo mortas anualmente em acidentes envolvendo
veiculos automotores ao redor do mundo?.

O Brasil esta se tornando um dos paises que apresentam um dos mais elevados
indices em acidentes de transito, dentre estes se destacam os que envolvem motocicletas,
uma vez que, sao veiculos de facil aquisicdo, apresentam custo reduzido e sao mais
econdmicas quando comparadas aos automéveis?“. Segundo dados do Detran® houve um
crescimento exponencial no niumero de motocicletas nas ruas e rodovias, entrando em
circulacdo no pais, 16,9 milh6es de veiculos desta natureza s6 no ano de 2012. Dados
fornecidos por uma das concessionarias de motocicletas da regido do médio Solimdes
mostram gue entre os anos de 2015 a 2021 foram vendidas 3810 motocicletas®.

As motocicletas sdo rapidas e leves, facilitando o deslocamento do condutor em um
transito caotico, sendo que, essas caracteristicas associadas ao descumprimento das leis
de transito, ao trafego de condutores inabilitados, o consumo de bebida alcodlica’, e a maior
vulnerabilidade do motociclista®, contribuem para um aumento significativo de acidentes de
transito com motociclistas?.

Segundo Reis et al.?, 71% dos acidentes envolvendo motocicletas resultam em
feridos que precisam de cuidados hospitalares, sendo que esse percentual cai
drasticamente para 7% quando comparado com acidentes envolvendo outros meios de
transporte. De acordo com Matos, Nascimento e Silva®, 28,2% das internagées nos
hospitais do SUS, sao decorrentes de acidentes com motocicletas.

Entre as vitimas de acidentes com motocicletas, os jovens do sexo masculino sao
maioria®%1°, Considerando os tipos de lesdes, as fraturas estdo entre as mais comuns?,
estas séo definidas como a interrupgao parcial (fissura) ou completa na continuidade de um
0Sso0, variando de acordo com o tipo de trauma, podendo ser internas ou expostas, sendo
gue ambas geram lesdes nos tecidos moles3’.

O municipio de Coari esta localizado na regido do Médio Solimdes no interior do
estado do Amazonas, a 363 quildometros da Capital Manaus?!®. A populacédo do municipio é

de 75.965 habitantes, sendo 49.651 (ou 65,3%) moradores da zona urbana®?.
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Conforme o Relatério Anual do Departamento Estadual de Transito®, em 2021 o
principal municipio da Regido do Médio Solimdes possuia uma frota de 10.402 veiculos
sendo que apenas 3.457 condutores apresentavam a carteira de habilitacéo.

No Brasil, sdo poucos os estudos envolvendo as populagdes que vivem as margens
dos rios SolimGes e Negro'®, porém, neste contexto, um registro de fraturas devido
acidentes de motocicleta fornecera informacfes que possibilitardo a elaboracdo de
programas de reabilitacdo destas lesdes, bem como auxiliar nas acdes publicas
relacionadas ao transito no interior do estado do Amazonas. Diante disso, este trabalho
teve como objetivo realizar um levantamento retrospectivo das fraturas em vitimas de
acidente com motocicleta atendidos no setor de Ortopedia no Hospital Regional de Coari

Prefeito Dr. Odair Carlos Geraldo - AM, no periodo de agosto a dezembro de 2020.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico de coorte retrospectivo e descritivo, com coleta
de dados a partir de base documental. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Amazonas, com o numero de parecer: 5.757.798. A coleta de
dados foi realizada no Arquivo Médico do Hospital Regional Dr. Odair Carlos Geraldo (Coari
- AM), entre os meses de agosto a dezembro de 2020, sendo composta pelos prontuarios
e laudos radioldgicos do setor de Ortopedia e Traumatologia do Hospital Regional Dr. Odair
Carlos Geraldo - AM, catalogados e arquivados no setor de “Arquivo Médico” desta
instituicao.

Foram incluidos no estudo todos os prontuérios e laudos radiolégicos de pacientes
vitimas de acidentes de transito, envolvendo motocicletas atendidos pelo setor de Ortopedia
e Traumatologia, com idade igual ou superior a 18 anos. Foram excluidos prontuarios e
laudos radiolégicos incompletos, ilegiveis ou com informacdes discordantes.

Os dados pessoais dos pacientes foram devidamente preservados e observados as
seguintes variaveis: género, idade, naturalidade, regides e estruturas acometidas. A partir
destas informacgdes foi preenchido um formulério elaborado para este estudo.

Foi criado um banco de dados com as variaveis determinadas neste estudo e as
andlises foram realizadas com auxilio do programa Microsoft Office® Excel 2013. Os
resultados sédo apresentados de forma descritiva, quantitativa, por meio de frequéncia,

porcentagem e quadros.
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3. RESULTADOS

Com base nos arquivos do “Arquivo Médico do Hospital Regional Dr. Odair Carlos
Geraldo (Coari — AM)”, foram analisados os dados de 980 prontuérios referentes a fraturas
em decorréncia de acidentes de motocicleta dos ultimos 20 anos. O total de fraturas
encontradas, de acordo com o CID10%, foi de 1088, ja que algumas vitimas apresentavam
mais de uma fratura. Encontraram-se 594 fraturas em membros inferiores (54,59%), 429
fraturas em membro superior (39,43%) e 65 fraturas em outras partes do corpo (5,97%).

Dos prontuarios estudados, verifica-se que 69,38% eram do sexo masculino, 30,62%
do sexo feminino. Em relagéo a idade das vitimas, houve predominancia na faixa etaria
entre 18 e 28 anos (54,89%). A média de idade foi de 48,53 anos e a mediana foi de 46
anos, quanto a moda, a maior quantidade de vitimas que sofreram algum tipo de fratura
tem 18 anos de idade, 98,46% dos casos eram individuos naturais de Coari.

Nessa situagdo, observou-se no grafico a seguir, que a idade em relagdo ao numero
de vitimas esta inversamente correlacionada, sendo r= - 0,64885.

Figura 1: Relacéo entre idade e niumero de vitimas
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Fonte: Autoria Propria, 2022

O quadro a seguir mostra a divisdo dos casos por ano do prontuario:

Quadro 1: Numero de casos por ano
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ANO DO PRONTUARIO |N° CASOS| PORCENTAGEM

2000 4 0,4%

2001 8 0,81%

2002 4 0,4%

2003 3 0,3

2004 4 0,4%

2005 3 0,3%

2006 2 0,2%

2007 3 0,3%

2008 50 51%

2009 57 5,81%

2010 24 2,44%

2011 13 1,32%

2012 8 0,81%

2013 13 1,32%

2014 14 1,42%

2015 63 6,42%

2016 133 13,57%
2017 183 18,67%
2018 74 7,55%

2019 136 13,87%
2020 181 18.46%

Fonte: Autoria Propria, 2022

O grafico a seguir mostra a divisdo de fraturas de acordo com a regiao/estrutura

acometida:

Figura 2: Numero de fraturas conforme regido do corpo
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Fonte: Autoria Propria, 2022

O tipo de fratura mais prevalente foi a fratura de tibia, com 173 fraturas ou 15,9% do
total geral. Com o levantamento dos dados foi possivel observar uma predominancia de
fraturas em regides distais de ossos longos. O quadro a seguir mostra a divisdo destas
fraturas de acordo com as regides dos 0ssos longos mais acometidos:

Quadro 2 Divisao de fraturas em o0ssos longos

OSSO | PROXIMAL MEDIAL DISTAL
Tibia 28,32% 26,58% 45,08%
Fibula | 16,66% 37,25 46,07%
Radio 19,85% 19,11% 61,02%

Ulna 21,17% 29,41% 49,41%

Fonte: Autoria Propria, 2022

4. DISCUSSAO

O resultado dessa pesquisa possibilitou conhecer melhor o perfil das vitimas de
acidentes de motocicleta atendidos em um hospital secundario na regido do Médio
Solimbes - AM: homem, entre 18 e 28 anos, com predominancia de fraturas em regiao
distais do esqueleto apendicular (tibia, fibula, radio e ulna). Os achados deste levantamento
sdo semelhantes aos dados encontrados em estudos realizados em outras regiées do pais,
sejam em capitais ou cidades do interior# 7 815,

O género masculino apresenta uma incidéncia mais alta na epidemiologia das

fraturas em decorréncia de acidentes de motocicleta. Ndo se sabe ao certo por que iSso
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ocorre, mas acredita-se que a em nossa sociedade o homem apresenta maior liberdade
para trabalhar fora de casa e estar mais envolvido em atividades de alto risco. Entretanto
ha uma tendéncia mundial que aponta para o aumento do numero de mulheres em
acidentes com veiculos automotores e traumas em geral nos ultimos anos®. Em um estudo
realizado em um hospital de Curitiba (PR), identificaram que 88,47% eram do sexo
masculino'®. Esta diferenca se manteve mesmo quando o levantamento foi realizado em
municipios do interior dos estados®.

O maior numero de acidentes com motocicletas envolvendo homens pode estar
relacionado com sua maior exposi¢cdo, assim como a maior utilizagdo deste tipo de veiculo®.
Em nosso estudo ha uma porcentagem maior mulheres acidentadas quando comparado a
outros estudos, isto se da devido a motocicleta ser o principal meio de transporte da
populacdo em geral na regido do Médio Solimées (AM), conforme mostram dados do
DETRAN?® e do mapa de vendas da principal concessionaria de motos da regiéo®.

Os resultados deste estudo demonstraram que a faixa etaria mais encontrada entre
as vitimas de acidentes envolvendo motocicletas esta entre os 18 e 28 anos, observando-
se forte correlacdo inversamente proporcional entre o nimero de vitimas e sua idade.
Outros estudos corroboram estes achados e afirmam que a inexperiéncia, impulsividade,
tendéncia a agressividade, transgresséao social, o alto consumo de bebidas alcodlicas e a
falta de fiscalizacdo favorecem estas estatisticas!®1®.

Para os motociclistas, os membros sdo justamente as regides mais desprotegidas,
uma vez que o equipamento de seguranca oferece protecdo somente a regido da cabeca.
As lesbes decorrentes dos acidentes de transito variam muito em funcéo da cinematica do
trauma em cada situacdo. No caso das motocicletas, habitualmente as colisbes sao frontais,
laterais ou traseiras. Quedas também exercem um fator importante na ocorréncia das
lesdes?t’.

Batista et al* relatam em seus resultados que 40,34% do total de fraturas ocorreram
em membros superiores e 59,66% e membros inferiores, com prevaléncia pela regido distal
destes membros. J4 o estudo de Pinto e Witt!® apontam para um 38,89% e 61,11%,
respectivamente, nas fraturas de membro superior e inferior, corroborando assim com o0s
dados encontrados neste estudo.

Outros relatos semelhantes ao deste estudo apontam que a fratura mais comum em

acidentes de motocicleta € do terco distal do antebraco. Na maioria dos centros de trauma
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mundiais essa € a fratura mais prevalente. Essas fraturas podem levar a graves sequelas
para aproximadamente 6% dos pacientes, especialmente aquelas com superficie da
articulacdo acometida. Tais sequelas podem inviabilizar o retorno as suas funcbes
laborativas, tornando pacientes jovens, pouco produtivos, até mesmo improdutivos e
dispendiosos ao sistema previdenciario®2°,

Com as demonstracdes expostas nesses estudos, observa-se uma alta relacéo entre
uma populacdo economicamente ativa e potencialmente contribuinte da classe laboral com
0s acidentes com motocicletas. O fato de a prevaléncia das vitimas concentrar-se em
adultos jovens do sexo masculino favorece um ponto de exclamagdo na situacao
econdmica do pais. Dessa representatividade, subentende-se um custo muito alto com a
recuperacao desses pacientes e uma consequente queda na contribuicdo a Unido devido
ao tempo de afastamento dessas pessoas do seu trabalho. Infelizmente, estudos com um
levantamento epidemioldgico da mesma propor¢do que 0s aqui apresentados sao raros na
literatura nacional. A esse fato, deve-se a dificuldade em comparar nossos resultados com
os de outrem. Sugere-se um acompanhamento seriado das caracteristicas apresentadas
nesse trabalho. Igualmente, aconselhamos que se faga uma correlagéo entre as fraturas
encontradas e o mecanismo de trauma (motocicleta x automével; motocicleta x motocicleta;
motocicleta x anteparo; entre outros), além de se averiguar a concomitancia de lesées em

vitimas desse tipo de acidentes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As fraturas vitimaram individuos jovens em sua maioria, estes em plena capacidade
laboral. Tais pacientes invariavelmente vao requerer tempo prolongado de afastamento do
trabalho, implicando em gastos previdenciarios e alteracdes significativas das suas rotinas
diarias.

A partir da andlise do exposto nos dados apresentados, concluimos que nosso
estudo se mostrou semelhante a literatura nacional consultada. A porgéo distal de membros
inferiores foi a regido anatdmica mais prevalente em casos de fraturas de extremidades em
acidentados com motocicleta. As prevaléncias subsequentes sdo de membro superior,
entretanto, 0 membro inferior como um todo apresentou mais casos de fraturas. O padrao

mais observado de vitima foi o de adulto jovem do sexo masculino.
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