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Apresentacéo do Projeto:

A Incontinéncia Urinaria (IU) € um problema de saude publica que causa grande impacto sobre a salde e a
qualidade de vida do individuo, podendo ser encontrada em qualquer periodo da vida e em todas as faixas
etarias, cujo risco aumenta com a idade, acometendo principalmente as mulheres. O objetivo deste estudo
sera mostrar a incidéncia de U nas idosas do Instituto Juarez Moreira e o quao importante € o trabalho da
fisioterapia nessa condicdo. Serdo selecionadas todas as idosas com idades acima de 60 anos,
alfabetizadas, que sejam cadastradas no Instituto Juarez Moreira e aceitem participar da pesquisa. As
idosas serdo abordadas nas atividades desenvolvidas no Instituto, onde sera entregue um questionario de
impacto de incontinéncia urinaria (ICIQ - SF).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar a prevaléncia de incontinéncia urinaria nas idosas cadastradas no Instituto Juarez Moreira.

Objetivo Secundario:

- Verificar a faixa etaria de maior incidéncia de perda urinaria;

- Mensurar a frequéncia da perda urinaria;

- Verificar qual situagéo acontece a maior incidéncia de perda urinaria;

- Analisar a interferéncia na vida diaria em relacéo a perda urinaria;

- Verificar qual o tipo de incontinéncia urinaria de maior abrangéncia.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco aos participantes € minimo, dispensando apenas o tempo necessario para o preenchimento do
guestionario, e os dados serao devidamente arquivados e mantidos sob vigilancia do pesquisador. Quanto
aos riscos, o questionario utilizado (ICIQ) possui risco minimo de constrangimento ao respondé-lo, e caso
ocorra, o individuo podera se recusar a responder, sem qualquer dnus.

Beneficios:

Informar e orientar a percepgao da musculatura do assoalho pélvico.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto atende as normas da resolucdo 196/96.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Apresentados de forma satisfatéria.

Recomendacgdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Os pontos e questionamentos assinalados no processo de relatoria foram descritos suficientemente,

discutidos e votados pelos membros deste comité. O projeto segue as normas da resolucédo 196/96, sendo
assim esta aprovado para a sua execucgao.

GURUPI, 04 de Mar¢o de 2013

Assinador por:

Wataro Nelson Ogawa
(Coordenador)
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