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1. INTRODUCAO

A crescente preocupacdo com o bem-estar do idoso e sua saude mental tem
chamado a atencdo de profissionais da saude. No Brasil, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ha tendéncia a um crescimento significativo,
guanto ao numero de idosos, devido a melhoria e ao acesso, aos servicos que
proporcionam uma maior qualidade e expectativa de vida®.

No processo do envelhecimento, observa-se situacées em sua vivéncia que afetam
o comprometimento de sua saude mental, influenciado por fatores socioeconémicos e
culturais. A organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que em muitos idosos esses
fatores causam grande impacto na saude, elevando o indice de suicidio nessa faixa etaria
acima de 60 anos 2.

As mudancas ocorridas no contexto social e cultural como a aposentadoria, a
impossibilidade de exercer a profisséo, a viuvez e o ato de residir em asilos, acarretam uma
espécie de “morte social’. E € a partir da vivéncia singular que cada idoso tem diante dessas
adversidades da vida que o mesmo experimenta sentimentos negativos, que por sua vez,
desencadeiam em isolamento social, soliddo e angustia, cujo desfecho pode ocasionar na
ideacdo suicida ou na propria tentativa de suicidio 3.

No Brasil, ocorrem cerca de 10 mil mortes por suicidio por ano, com valores estaveis
ao longo dos ultimos anos. O coeficiente médio de mortalidade por suicidio no periodo
2004-2010 foi de 5,7/100 mil (7,3/100 mil no sexo masculino e 1,9/100 mil no feminino),
valor que, se comparado aos de outros paises, pode ser considerado baixo. Entretanto, os
dados identificados na série de 1994 a 2004 apontam que alguns estados brasileiros ja
apresentam taxas comparaveis aos paises que possuem incidéncia de suicidios de média
a elevada — especialmente entre idosos “.

O suicidio dentro de sua origem, esta associado a um quadro de transtorno mental,
sendo um fato onde a pessoa comete o ato de matar a si mesmo de maneira intencional °.
A ideacéo suicida, a tentativa de suicidio e a morte por suicidio compdem o comportamento
suicida, e compreendem as agdes relacionadas a inten¢ao voluntéria para o autoexterminio,
de modo gradual ®.

Para o enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus em 2019, uma das
estratégias foi o isolamento de pessoas doentes pela COVID-19 por representarem risco

de contagio a outras pessoas; dessa forma, foi crucial afasta-las do convivio social 7. Os
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idosos, por sua vez, foram o grupo mais vulneravel nesta pandemia, devido a maior
suscetibilidade em desenvolverem a forma mais grave do novo coronavirus e por possuirem
uma elevada associacdo com doencas cronicas &.

Diante disso, manifestacdes neuropsiquiatricas pés infec¢do tem sido observadas,
em razao, principalmente, das medidas de restricdo social adotadas para a contencao da
transmissao do virus. Dentre elas, as mais frequentes sdo: depressao, estresse pos-
traumatico, ansiedade, transtornos de humor, transtornos do sono, sintomas obsessivos-
compulsivos e ideacGes suicidas °.

Estima-se que o suicidio entre os idosos tende a aumentar, contrapondo-se a dados
subestimados, devido a omissdo nas subnotificacBes, assim como o preenchimento
incorreto da causa da morte na certiddo de Obito. A compreensdo dos dados
epidemiolégicos no contexto brasileiro é de fundamental importancia para um
direcionamento em politicas de prevencéo'®.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi descrever o perfil epidemiolégico da
mortalidade por suicidio em idosos no Brasil no periodo de 2018 a 2021. O periodo da
pesquisa foi escolhido, pelo mesmo trazer os dados atuais disponiveis no DATASUS até o

ano de 2021, com relacdo a mortalidade por suicidio em idosos no Brasil.

2. MATERIAIS E METODOS

Esse estudo se caracteriza por uma pesquisa epidemioldgica, de cunho descritivo
retrospectivo, da mortalidade por suicidio em idosos no brasil no periodo de 2018 a 2021.

Foi utilizado o niumero absoluto e relativo da mortalidade por regido do Brasil, como
também as seguintes variaveis: género (masculino e feminino); faixa etaria (60 a 69 anos,
70 a 79 anos e 80 anos e mais); raca/cor (Branca, Preta, Amarela, Parda, Indigena e
Ignorado); e escolaridade (nenhuma, 1 a 3 anos, 4 a7 anos, 8 a 11 anos e 12 anos e mais)
e estado civil (Solteiro, Casado, Viuvo, separado judicialmente, Outro e Ignorado). O estudo
foi realizado por meio da coleta de dados secundarios, disponibilizados no Sistema de
Informacdes de Mortalidade (SIM), por meio do site do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salude (DATASUS) e do aplicativo TABNET, através do CID 10
(Classificagao Internacional de Doencas), nas seguintes categorias selecionadas: X60-X84

(lesbes autoprovocadas intencionalmente).
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ApoOs a pesquisa, os dados obtidos foram transferidos para o software Excel do
pacote Microsoft Office 2019, analisados estatisticamente por meio da frequéncia absoluta
e relativa, apresentados na forma de gréficos e tabela. A busca dos dados foi realizada no
més de Junho de 2023. O estudo n&o necessitou de aprovacido do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), por se tratar de uma analise em banco de dados secundarios de dominio

publico.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Através da busca dos dados e da analise epidemioldgica, foi obtido neste estudo o
namero absoluto de 10.003 6bitos por suicidio em idosos no Brasil no periodo de 2018 a
2021. Dessa forma, analisando o total de ébitos registrado por regido, o maior nimero dos
Obitos foi registrado na regido Sudeste, correspondendo ao quantitativo de 3.378 Gbitos
(33,77%), o menor numero de oObitos foi na regido Norte com o quantitativo de 425 6bitos
(4,25%). (Figura 1)

Figura 1 — Total de 6bitos em idosos por suicidio no Brasil por Regido - 2018 a 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

O suicidio € um agravo a saude que apresenta aumento progressivo das taxas de
mortalidade com o avancar da idade, com as maiores taxas observadas em homens e

mulheres a partir da quinta década da vida 11 -12-
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Em um estudo, entre os anos de 2000 e 2014 foram registrados 19.806 6bitos por
suicidio no Brasil, dos quais, 7.998 (40,37%), ocorreram num intervalo de quatro anos,
2010-2014. Neste mesmo periodo, a taxa média de mortalidade por suicidio em idosos
correspondia a 1,149 6bitos/100.000 habitantes, com valores de 1,740/100 mil hab. para o
sexo masculino e 0,452/100 mil hab. para o sexo feminino e a razdo de proporcionalidade
entre 0s géneros foi de 4:1 (quatro mortes em homens para um morte por suicidio em
mulher) 3

Com relacdo ao numero de Obitos por ano de ocorréncia, 0 maior nimero de 0bitos
foi registrado no ano de 2021 na regido Sudeste, correspondendo ao quantitativo de 946
Obitos e o menor numero de Obitos na regido Norte, com 88 6bitos no ano de 2018. Neste
estudo, a maior prevaléncia dos 6bitos foi no ano de 2021, o que pode estar associada a
pandemia da COVID-19, que foi decretada no Brasil no ano de 2020. (Figura 2).

Figura 2- Quantitativo de 6bitos em idosos por suicidio por ano de ocorréncia e Regido no
Brasil - 2018 a 2021.
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Entre os idosos, as mulheres sdo as que mais idealizam o suicidio, ja os homens,
disparam na frente em relacdo ao ato suicida, chegando as vias de fato * O Género é
considerado um fator de vulnerabilidade ao suicidio. Uma das razdes da taxa elevada de
suicidio em homens tem sido atribuida a crise da masculinidade e ao fato de néo
conseguirem se adaptar a um mundo em mudanca >

Neste estudo com relacéo ao género dos 6bitos, o género masculino foi o que obteve
0 maior numero com 8.167 6bitos (81,65%), o género feminino com o quantitativo de 1.617
obitos (16,17%) e o campo “ignorado” com 219 débitos (2,19%). (Figura 3).

Figura 3 - Quantitativo quanto ao género dos 0Obitos por suicidio em idosos no Brasil - 2018
a 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A saude mental do idoso foi afetada durante a pandemia, e 0os impactos precisam
ser reduzidos para que néo ocorra o suicidio. 6 Durante o periodo de quarentena global,
medida mitigadora para bloquear a rapidez das infec¢cdes pelo coronavirus, uma
preocupacao no campo social passou a ser estudada por pesquisadores: comportamentos
suicidas devido ao severo isolamento e incertezas frente ao desafio que o mundo estava
enfrentando 7.

Em situacdes de pandemia alguns idosos podem expressar dificuldades ao vivenciar
situacdes de desamparo frente as situagcbes de instabilidade dos vinculos afetivos,
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econdmicos e/ ou politicos, desencadeando angustia, tristeza profunda e soliddo. Para
aqueles que residem sozinhos, a vulnerabilidade emocional pode ser maior, podendo
evoluir para estados depressivos ou mesmo depressao, cujo desfecho pode ser a ideagao
suicida, a tentativa de suicidio ou o suicidio propriamente dito 8.

Com relacéo a faixa etéria, este estudo mostra a prevaléncia do Obito na faixa etaria
gue compreende 60 a 69 anos com 5.503 obitos (55,01%), seguido pela faixa etaria de 70
a 79 anos com 3.178 ébitos (31,53%), a faixa etaria de 80 anos e mais com 1.319 (13,19%)
e por fim o “campo” ignorado com 27 ébitos (0,27%).

Nos casos de suicidio na populagédo acima de 60 anos, foi observado com relacdo a
faixa etaria, porcentagens relacionadas aos 6bitos por suicidio que se expressam da
seguinte forma: entre 60-69 anos, 40% dos casos; 70-79 anos, 44% dos Obitos; 80-89
anos, 10%; 90 ou mais, 6%.°.

No estudo de Coelho e Benito ?°,encontram-se dados que descrevem a mortalidade
por suicidio em idosos nos estados brasileiros, apontando nimeros maiores de notificacdes
para a faixa etaria entre 60 a 69 anos.

No que concerne a variavel raca/cor, constatou-se neste estudo que o quantitativo
de cor/raca branca foi a mais acometida, com 6.154 6bitos (61,52%), em seguida a raca
parda com 3.260 o6bitos (32,59%), seguido pela cor/raca preta com 385 6bitos (3,85%) a
amarela com 60 Obitos (0,60%), a raca indigena com 12 Obitos (0,12%) e o campo
“‘ignorado” com 132 6bitos (1,32%).

O suicidio segundo raca/cor em trés estados do Brasil, € mais frequente nos idosos
de cor branca, representando no Parana 752 6bitos (89,63%) em Santa Catarina 801 6bitos
(91,75%) e no Rio Grande do Sul 2376 6bitos (94,28%) 2*

No presente estudo, a situacdo conjugal casado obteve 4.372 Obitos,
correspondendo a porcentagem de (43,71%), seguido pela situacdo conjugal solteiro com
1.480 Obitos (14,80%), viivo com 1.243 Obitos (12,43%), a situacdo conjugal separado
judicialmente com 1.064 oébitos (10,64%), o campo “outro” com 970 6bitos (9,70%) e o
campo “ignorado” com 874 ébitos (8,74%).

Segundo dados publicados no Boletim Epidemiologico do Ministério da Saude em
2017, os O6bitos por suicidio no Brasil, no periodo de 2011 a 2016, aumentaram em ambos
0s sexos. Independentemente do sexo, as maiores taxas foram observadas nas faixas

etarias mais elevadas (a partir dos 70 anos), com até trés anos de estudos ?2.
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Quanto a escolaridade, este estudo refere que os idosos com 1 a 3 anos de estudo
correspondeu a 1.613 6bitos (16,13%), seguida pela escolaridade de 4 a 7 anos com 2.196
Obitos (21,95%), 8 a 11 anos de estudo com 1.457 6bitos (14,57%) e 12 ou mais com 1.521

obitos (15.21%). As categorias “nenhuma” apresentou 990 o6bitos (9,90 %) e “ignorado” com

Variaveis N %

Faixa etaria
60 — 69 anos 5.503 55,01%
70 — 79 anos 3.154 31,53%
80 anos e mais 1.319 13,19%
Ignorado 27 0,27%

Raca/Cor
Branca 6.154 61,52%
Parda 3.260 32,59%
Preta 385 3,85%
Amarela 60 0,60%
Indigena 12 0,12%
Ignorado 132 1,32%

Situacao conjugal

Solteiro 1.480 14,80%
Casado 4.372 43,71%
Viavo 1.243 12,43%
Separado judicialmente 1.064 10,64%
Outro 970 9,70%
Ignorado 874 8,74%

Escolaridade
Nenhuma 990 9,90%
1 a 3 anos 1.613 16,13%
4 a7 anos 2.196 21,95%
8 all anos 1.457 14,57%
12 anos e mais 1.521 15,21%
Ignorado 2.226 22,25%

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

2.226 o6bitos (22,25%) (Tabela 1).
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Tabela 1 - Perfil epidemioldgico dos Obitos por suicidio em idosos no Brasil - 2018 a 2021

Estudos indicam que doencas graves e degenerativas, dependéncia fisica, distdrbios
e sofrimentos mentais, depressao severa, abandono, busca por métodos mais letais, maior
grau de intencionalidade suicida, menor resisténcia fisica e maior propensao a doengas que
podem complicar o restabelecimento apés uma tentativa de suicidio, sdo alguns fatores
predisponentes que aumentam a letalidade do suicidio em idosos (11 -14)

No que se refere a qualidade dos dados disponibilizados referentes aos o6bitos,
notam-se limitacdes nas pesquisas sobre a mortalidade por suicidio, devido a incompletude
das informacdes, especialmente ao se tratar de pessoas idosas, 0 que acaba interferindo
no planejamento de acdes para esse grupo populacional.

A ocorréncia de ndo completude de dados em episddios suicidas pode estar
relacionada a motivagdes religiosas, sociais, culturais, entre outras, variando entre 20% e
100%, no tempo e espaco 2. Tais distorcdes estéo relacionadas ao estigma social acerca
do obito por suicidio, a razdes juridicas, a recusa ao ato suicida por causa de religiosidade
e, ainda, a relutancia ou ao preenchimento inadequado pelo profissional médico ao registrar

0 6bito como "morte acidental" ou "causa indeterminada" 24

4. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo apontam o quantitativo de 10.003 ébitos por suicidio em
idosos no Brasil no periodo de 2018 a 2021, com maior prevaléncia na regido Sudeste, no
ano de 2021. Quanto ao perfil epidemioldgico, o género masculino foi o que obteve o maior
namero de 6bitos, a faixa etéria foi a de 60 a 69 anos; da raca /cor branca, casado e com
escolaridade 12 anos e mais.

Evidencia-se a necessidade de incentivo a populacdo na busca aos servi¢cos de
saude, com acompanhamento pelos profissionais de saude mental e equipe
multidisciplinar, para que haja a continuidade da saude, qualidade de vida e bem-estar
também nesta faixa etaria. A implementacéo de estratégias de prevencéo, o fortalecimento
dos servigos de saude mental e 0 apoio social sdo essenciais para reduzir as taxas de
suicidio nessa populacéo vulneravel.

Observou-se neste estudo que foi durante a pandemia da COVID-19, que houve a

prevaléncia dos Obitos. Desse modo, a conscientizagdo sobre os fatores de risco
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associados, como problemas de salde mental ja existentes e que foram potencializados na
pandemia, trouxeram fragilidades e sendo essencial a compreensao desses problemas, a
fim de proteger a vida dos idosos e garantir seu bem-estar emocional.

Constatou-se neste estudo, elevado numero de informagfes ignorado/nenhuma,
evidenciando a necessidade de completude no preenchimento da Declaracéo de Obito e
pelo Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM). Porém, essa limitacdo ndo foi
relevante o suficiente para afetar os resultados obtidos na pesquisa.

Para futuras pesquisas, recomenda-se o0 aprofundamento da teméatica considerando
a complexidade do fenébmeno do suicidio na populacdo idosa e a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar para prevencao e intervenc¢ao, envolvendo a colaboracao entre

profissionais de saude, pesquisadores, formuladores de politicas publicas e a sociedade.
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