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RESUMEN

La pandemia provocada por el COVID-19 ha sido escenario de numerosas fake news
relacionadas con la vacunacién contra la enfermedad. En ese sentido, el objetivo
general fue identificar las principales fake news que pueden influir en la vacunacién de
las personas y en el ambito de la medicina. Para ello, proponemos realizar una
revision integradora de publicaciones en revistas cientificas virtuales, perioédicos y
articulos cientificos en las siguientes bases de datos: PudMed, Scielo e Redalyc en el
periodo de 2020 a 2022. Entre las fake news mas comunes podemos mencionar “La
vacuna contra el COVID-19 modificara el ADN de los seres humanos”, “Las vacunas
contra el COVID-19 crean un campo magnético en el cuerpo de los inmunizados”,
“Consumir alcohol en alta concentracion puede desinfectar el cuerpo y matar el virus”,
“La OMS estima que las vacunas reduciran la poblacién mundial en un 15%”. Para
combatir las fake news difundidas por las redes sociales vinculadas a la pandemia del
COVID-19 y la antivacunacion, cada vez es mas importante analizar las fuentes y los
mensajes antes de compartirlos, ya que esto puede tener repercusiones desastrosas.
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RESUMO

A pandemia causada pela COVID-19 tem sido palco de indmeras fake news
relacionadas a vacinagdo contra a doenga. Nesse sentido, 0 objetivo geral foi
identificar as principais fake news que podem influenciar na vacinacdo das pessoas e
na &rea da medicina. Para isso, propomos a realiza¢do de uma revisdo integrativa das
publicacdes em revistas cientificas virtuais, jornais e artigos cientificos nas seguintes
bases de dados: PudMed, Scielo e Redalyc no periodo de 2020 a 2022. Dentre as
fake news mais comuns podemos citar "A vacina contra a COVID-19 modificard o
DNA dos seres humanos”, “As vacinas contra a COVID-19 criam um campo
magnético no corpo dos imunizados”, “Consumir alcool em altas concentragdes pode
desinfetar o corpo e matar o virus”, “A OMS estima que as vacinas vao reduzir a
populacdo mundial em 15%”. Para combater as fake news veiculadas pelas redes
sociais ligadas a pandemia da COVID-19 e anti-vacinagdo, € cada vez mais
importante analisar as fontes e as mensagens antes de compartilha-las, pois isso
pode ter repercussfes desastrosas.
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1. INTRODUCCION

Actualmente vivimos un momento histérico marcado por avances tecnoldgicos sin
precedentes, particularmente en el campo de las tecnologias de la informacion. La era
digital ha transformado profundamente la forma en que nos comunicamos, trabajamos,
nos divertimos y obtenemos informacion.

No se puede negar que la tecnologia de la informacion esté transformando la vida de
las personas. Sin embargo, existen importantes desafios que acompafan a esta
revolucién digital. La privacidad y la seguridad de los datos son preocupaciones
crecientes. Ademas, existen preocupaciones sobre el impacto de la tecnologia en la
desigualdad econdmica, la salud mental y el bienestar humano en general.

Refiriendose as fake news son uno de los principales retos a los que nos
enfrentamos en el contexto de la era digital y las tecnologias de la informacion. Las fake
news son informacién engafiosa o falsa que se difunde con el objetivo de manipular la
opinibn publica, perjudicar a personas 0 grupos especificos u obtener ganancias
econdmicas o politicas.

Las redes sociales y otras plataformas en linea han sido responsables de difundir
una gran cantidad de fake news, ya que permiten que informaciéon no verificada o de
fuentes no confiables se propague rapidamente entre millones de personas en todo el
mundo.

Pueden tener graves consecuencias, ya que pueden influir en la toma de decisiones
politicas, econdmicas y sociales, asi como afectar la salud y la seguridad de las personas
y las comunidades. Por ejemplo, difundir fake news sobre las vacunas puede llevar a que
las personas no se vacunen, lo que puede tener graves consecuencias para la salud
publica.

La préactica de difundir informacién falsa o engafiosa para manipular la opinion
publica o dafiar a grupos especificos existe desde hace siglos. Sin embargo, con la
expansion de Internet y las redes sociales, la capacidad de crear y difundir fake news se
ha ampliado enormemente, lo que ha llevado a un aumento significativo del fenémeno de
las fake news en los ultimos afios.

La palabra "fake news" se origina en inglés y literalmente significa "fake news".
Comenzd a usarse con mas frecuencia después de las elecciones presidenciales de

Estados Unidos en 2016, cuando hubo una gran difusion de informacién falsa y engafiosa
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en las redes sociales, con el objetivo de influir en la opinién puablical. Desde entonces, la
expresion "fake news" se ha vuelto ampliamente utilizada en todo el mundo, como un
término para describir la difusion deliberada de informacion falsa o engafiosa.

Entonces, con la pandemia provocada por el COVID-19 esto se volvié incontrolable.
En resultado de la pandemia provocada por el COVID-19, estrictas medidas declaradas a
nivel mundial, como el uso de mascarillas, higiene de manos, aislamiento social,
restricciones de viaje, movilidad reducida y el cierre de empresas, entre otras
disposiciones, fueron las Unicas vias para contener la enfermedad, que ya habia
provocado muertes y el colapso de los servicios de salud?2.

Todas estas medidas, a pesar de ser imprescindibles e insustituibles, estuvieron
acompafadas de incertidumbres, temores y falta de credibilidad en la ciencia. Desde las
declaraciones preliminares sobre la produccion y disponibilidad de vacunas contra el
COVID-19, también surgieron fake news que se difundieron de manera incontrolable*®.

En consecuencia, la difusidén de fake news trajo resultados destructivos, haciendo un
flaco favor a la informacion cientifica, lo que llevé a las personas a dudar de las vacunas.
Ante tantas fake news, quienes no tienen la costumbre de comprobar la informacion que
reciben acaban siendo manipulados de forma equivocada, en este sentido es fundamental
comprobar la veracidad de la informacién teniendo en cuenta que la ciencia es soberana,
sobre todo en esto*®.

Ciertamente, difundir fake news puede dafar la salud publica porque muchas
personas cambian su comportamiento como resultado de lo que aprenden en las redes
sociales. Ademas, las fake news, particularmente sobre las vacunas, pueden causar
confusiéon y miedo en las personas, lo que dificulta que los profesionales de la salud
brinden informacion precisa y corrijan conceptos erréneos.

Esto puede conducir a una menor adherencia a la inmunizacion y una menor
confianza en el programa nacional de inmunizacién del pais. En esta perspectiva, el
objetivo general de este trabajo fue identificar las principales fake news y estrategias para
combatir esta informacion que pueden influir en la vacunacion de las personas y en el

ambito de la medicina.

2. MATERIALES Y METODOS

Este es un tipo de estudio correspondiente a una revision integradora de la literatura

de publicaciones en revistas cientificas virtuales, periddicos y articulos cientificos. Una
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vez que, este método facilita una investigacion exhaustiva y rigurosa de un tema
especifico, a través de la integracion y sinergia de varias metodologias, jugando un papel
dindmico y sustancial en la practica basada en la evidencia’.

Para ello, se llevaron a cabo de forma sistemética los seis pasos: 1) elaboracion de
la pregunta de investigacion; 2) busqueda y muestreo en la literatura; 3) extraccion de
datos; 4) analisis critico de los estudios incluidos; 5) sintesis y discusion de resultados; 6)
presentacion de la revision integradora®.

Cabe sefialar que la pregunta guia del estudio fue ¢ Cuales son las repercusiones de
las fake news sobre la vacunacion contra el COVID-19 y el desprestigio de la ciencia en
este contexto? En este sentido, con el objetivo de responder a la pregunta guia, se realiz
una busqueda bibliografica a través de fuentes de investigacion indexadas en los recursos
electronicos de las siguientes bases de datos: PudMed, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Social Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, (Redalyc)
durante el periodo de 2020 a 2022.

Estudios identificados en las fuentes de informacion (n=45)

Estudios analizados por titulos y resimenes (n= 45)

IDENTIFICACION

Articulos resumidos en base a criterios
de exclusion (n= 22)

Estudios leidos en su totalidad para la evaluacion de
los criterios de elegibilidad (n= 23)

Articulos excluidos por no
responder a la pregunta guia (n=
23)

Articulos excluidos
duplicados (n=0)

INCLUSION |ELEGIBILIDAD |SELECCION

Articulos incluido (n= 0)

Figura 1. Diagrama de identificacién y seleccién de estudios de la revision

Los descriptores utilizados fueron: COVID-19, vacunacion contra el COVID-19,
vacilacion de la vacuna COVID-19, informacion falsa y fake news. Los referidos
descriptores citados se encuentran en los Descriptores en Ciencias de La Salud (DeCS).

Cabe sefalar que los datos fueron recopilados en noviembre de 2022.
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Una vez identificados los articulos fueron analizados aquellos que cumplen con los
objetivos propuestos en el estudio, publicados en los ultimos 02 afios y escritos en
espafiol, inglés y portugués, los cuales serén clasificados en una tabla de resultados. Se
excluye articulos que en los resumenes no contienen conexion con el tema de

investigacion y fuera del periodo de publicacion delimitado en la metodologia.

3. RESULTADOS

Los siguientes resultados reflexionan sobre los tipos de fake news sobre vancinacion
contra COVID-19 y informacion que alerta las fake news encontradas en los sitios
electronicos de los ministerios de salud de los paises sudamericanos que estuvieron
disponibles para consulta publica durante el periodo de investigacion, asi como articulos
cientificos cuya base de datos se menciona en la metodologia.

La tabla 1 expone as fake news mas encontrado en la internet sobre vancinacion
contra COVID-19.

Tabla 1. Fake news mas encontrado en la internet sobre vancinacién contra COVID-19.
Noticias/Fake news Fuente: internet

La vacuna contra el COVID-19 modificara el ADN de los seres humanos

La vacuna contra el COVID-19 tiene chip liquido e inteligencia artificial para el control de la poblacion

Vacunas contra el COVID-19 vinculadas a la transmisiéon del VIH

Las vacunas contra el COVID-19 crean un campo magnético en el cuerpo de quienes estan inmunizados

Las vacunas pueden causar fiboromialgia y Alzheimer

La vacuna tiene como objetivo matar a los humanos

Trabajadores de la salud mueren de un infarto a consecuencia de la vacuna

Coronavac no tiene pruebas cientificas

No es necesario tomar la segunda dosis.

La vacuna contiene en su composicion células de fetos abortados

Voluntarios de prueba ya han muerto porque se sometieron al uso de vacunas

Beber alcohol con una alta concentracion puede desinfectar el cuerpo y matar el virus.

La OMS estima que las vacunas reduciran la poblacion mundial en un 15%

Es falso decir que los nifios no mueren de COVID-19

La vacuna es como un antibiotico: si se toma en exceso, puede hacer que el virus sea mas resistente

Omicron fue inventado para explicar los efectos secundarios de las vacunas

Las vacunas contra el COVID-19 son “bocados experimentales”

Japon dejo de vacunar a la poblacion y comenzo a usar ivermectina para combatir el COVID-19

Las vacunas causan autismo

Las vacunas contra el COVID-19 causan impotencia

Las personas que han contraido la COVID-19 tienen siete veces mas inmunidad que las vacunadas

Temperaturas superiores a 26°C matan al nuevo coronavirus

Fuente: Elaboracion propria (2023).
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A seguir son los articulos que hacen referencia a fake news sobre la vacunacion
contra el COVID-19. COVID-19.

Tabla 2. Articulos referentes a fake news sobre la vacunacion contra el COVID-19.

Tipo de estudio/Base
de datos/Afio
Revision de la literatura

/Scielo/2021

Autores Titulo

Bruno Michel Bernal- Indecision a las vacunas: una revisién sistematica

Vaquera, Alejandro Morales- para abordar el fendmeno en Latinoamérica
Jinez, Norma Elvira Moreno-

Pérez

Rachael Lacy, Jini Puma, Rural parents’ attitudes and beliefs on the COVID-19
Pesquisa de campo/

PudMed/2022

Michael Tubolino, David pediatric vaccine: An explanatory study
LaRocca, Lori A. Crane,

Lisa Miller, Chad D. Morris,

Sean T. O’Leary, Jenn A.

Leiferman

Doaa Ali EISayed, Etwal
Bou Raad, Salma A Bekhit,
Malik Sallam, Nada M
Ibrahim,

Pesquisa de campo/
PudMed/2022

Validation and Cultural Adaptation of the Parent
Attitudes about Childhood Vaccines (PACV)
Questionnaire in Arabic Language Widely Spoken in a
Region with a High Prevalence of COVID-19 Vaccine

Sarah Soliman, Reham
Abdullah, Shehata Farag,
Ramy Mohamed Ghazy
Sally Waheed
Elkhadry, Tahany Abd EI

Hameed Salem, Abdelhamid

Hesitancy

COVID-19 Vaccine Hesitancy among Parents of
Pesquisa de campo/

PudMed/2022

Children with Chronic Liver Diseases

Elshabrawy,
Shymaa Sami Goda,
Howyda Ali Al Bahwashy,
Naglaa Youssef, Mai
Hussein, Ramy Mohamed
Ghazy

Yunyun Xu, Dongjuan Xu, A Cross-Sectional Survey on COVID-19 Vaccine
Pesquisa de campo/

PudMed/2021

Liyan Luo, Fenggiao Ma, Hesitancy Among Parents From Shandong vs.

Ping Wang, Hongfei Li, Qing Zhejiang
Li, Lianyan Wei, Jiuzhou

Diao, Yuanyuan Liu,
Weigiang Zhang, Xiaolei

Zheng

Yusra Habib Khan, Maria Rasheed,
Revision sistematica/
PudMed/2022

Tauqgeer Hussain Mallhi, Barriers and facilitators of childhood COVID-
Muhammad Salman, Abdulaziz

Ibrahim Alzarea, Abdullah Salah

19 vaccination among parents: A systematic
review.

Alanazi, Nasser Hadal Alotaibi,

Salah-Ud-Din Khan, Ahmed D.
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Alatawi, Muhammad Hammad Buitt,

Sami |. Alzarea, Khalid Saad

Alharbi, Salman S. Alharthi, Majed

Ahmed Algarni, Abdullah K.

Alahmari, Ziyad Saeed Almalki,

Muhammad Shahid Igbal

Un | Choi, Yimin Pang, Yu Zheng,

Pesquisa de campo/

PudMed/2022 Oi Lam Ung

Pou Kuan Tang, Hao Hu, Carolina

Parents' intention for their children to receive
COVID-19 vaccine: Implications for

vaccination program in Macao

Panpan Zhang, Yan Li, Huanchun

Pesquisa de campo/
PudMed/2022

Wang, Liyan Luo, Ping Wang,
Huimin Wang, Qing Li, Zejing
Meng, Hui Yang, Yuanhong Liu,
Shiyue Zhou, Nan Li, Shengnan
Zhang, Jianzhong Bi, Jiewen
Zhang, Xiaolei Zheng

COVID-19 Vaccine Hesitancy Among Older
Adolescents and Young Adults: A National
Cross-Sectional Study in China

Pesquisa de campo/
PudMed/2022

Jian-Bin Li, Eva Yi Hung Lau,
Derwin King Chung Chan

Why do Hong Kong parents have low
intention to vaccinate their children against
COVID-197? testing health belief model and
theory of planned behavior in a large-scale

survey.

Petros Galanis, Irene Vraka, Olga

Systematic review y Siskou,

metanalisis/PudMed/2022 Olympia Konstantakopoulou,
Aglaia Katsiroumpa, Daphne

Kaitelidou

Willingness, refusal and influential factors of
parents to vaccinate their children against the
COVID-19: A systematic review and meta-

analysis.

Lauren Dayton, Jacob Miller, Justin

Coorte online Strickland, Melissa Davey-

A socio-ecological perspective on parents'
intentions to vaccinate their children against
COVID-19

longitudinal/ Rothwell, Carl Latkin
PudMed/2022
Carta /Scielo/2021 Marcelo dos Santos

BarbosaMariana Garcia

CrodaSimone Simionatto

Vaccination against COVID-19 in the
Brazilian indigenous population: Has science

been defeated by fake news?

Revision de literatura/
PudMed/2021

Julio Emilio Marco-

Franco , Pedro Pita-

Barros, David Vivas-
Orts, Silvia Gonzalez-de-

Julian, David Vivas-Consuelo

COVID-19, Fake news, and Vaccines: Should

Regulation Be Implemented?

Estudio prospectivo/ | Montagni, K Quazzani-

PudMed/2021 Touhami, A Mebarki, N
Texier, S Schiick, C Tzourio,
the CONFINS group
Editorial/PudMed/2022 Orestis Giotakos

Acceptance of a Covid-19 vaccine is
associated with ability to detect fake

news and health literacy.

Fake news in the age of COVID-19:
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evolutional and psychobiological
considerations

Estudio transversal/
PudMed/2022

Ali Ghaddar, Sanaa
Khandagji, Zeinab
Awad, Rawad Kansoun

Conspiracy beliefs and vaccination intent
for COVID-19 in an infodemic.

Revision de literatura/
PudMed/2020

Noni E MacDonald

Fake news and science denier attacks
on vaccines. What can you do?

Revision de literatura Estudio
prospectivo/ PudMed/2021

Ivan Herrera-Peco, Beatriz
Jiménez-Gomez, Carlos
Santiago Romero
Magdalena, Juan José
Deudero, Maria Garcia-
Puente, Elvira Benitez De
Gracia, Carlos Ruiz Nufiez

Antivaccine Movement and COVID-
19 Negationism: A Content Analysis of
Spanish-Written Messages on Twitter.

Estudio de grupos focales e
investigacion transversal/
PudMed/2022

Syed Hassan Raza,
Muhammad Yousaf, Umer
Zaman, Sanan Waheed
Khan, Rachel Core, Aqdas
Malik

Unlocking infodemics and mysteries
in COVID-19 vaccine hesitancy: Nexus of
conspiracy beliefs, digital informational
support, psychological Well-being, and
religious fatalism.

Investigacion descriptivo-
analitica y Andlisis de
contenido de
tuits/PudMed/2020

Janice T Blane, Daniele

Bellutta, Kathleen M Carley

Social-Cyber Maneuvers During the COVID-
19 Vaccine Initial Rollout: Content Analysis of

Tweets.

Investigacion descriptivo-
analitica/PudMed/2022

Ana Aleksandric, Henry Isaac
Anderson, Sarah
Melcher, Shirin
Nilizadeh, Gabriela Mustata

Wilson

Spanish Facebook Posts as an Indicator of

COVID-19 Vaccine Hesitancy in Texas.

Investigacion descriptivo-
analitica/PudMed/2021

Daniel Mufioz-Sastre, Luis
Rodrigo-Martin, Isabel

Rodrigo-Martin

The Role of Twitter in the WHO's Fight

against the Infodemic.

Fuente: Elaboracién propria (2023).

4. DISCUSION

Todos los dias, los rumores y las fake news, como se muestra en la tabla 1, sobre

las vacunas contra el COVID-19 se vuelven virales en las redes sociales. Las personas a

menudo, sin saberlo, creen fake news que se les presenta en situaciones de pandemia y

terminan difundiéndola. Y eso fue lo que sucedié en la pandemia provocada por el

COVID-109.
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Es importante hablar sobre la difusion de rumores y fake news sobre las vacunas
contra el COVID-19, porque esto se ha convertido en un gran problema durante la
pandemia. Las redes sociales son un medio poderoso para la difusion de informacion,
pero también son propicias para la difusion de rumores y fake news.

Desafortunadamente, muchas personas no pueden distinguir entre informacion
verdadera y falsa y pueden terminar creyendo rumores y fake news sin saberlo. Cuando
se comparte esta fake news, se propaga rapidamente y puede causar dafios graves a la
salud publica.

Esto es especialmente preocupante cuando se trata de vacunas contra el COVID-19,
porque la informacion errénea puede generar dudas sobre la vacunacion, lo que puede
retrasar la inmunizacibn masiva y prolongar la pandemia. Por ello, es importante
concienciar a la poblacion sobre la importancia de verificar la veracidad de la informacion
y el papel de los organismos de salud publica en la lucha contra la propagacion de
rumores y fake news®11,

En un momento de vulnerabilidad de la poblacion, personas de mala naturaleza
compartieron noticias que dafiaron, dafiaron y dafiaran la salud de muchas personas y
gue se reflejaron negativamente en el campo de la medicina.

Ya que los medios de comunicacién tienen el poder de persuadir a la gente, ademas
de que muchas personas comparten informacién sin llegar a la veracidad y, en la
pandemia, esto se ha agudizado, diriamos que ha tomado proporciones incontrolables.
Asi las fake news encuentran terreno fértil para proliferar ante una poblacién
hiperconectada y aterrorizada por la pandemia**2.

Por ejemplo, esta fake news de que “la vacuna contiene en su composicion células
de fetos abortados”, es una acusacion que ha sido ampliamente publicitado en las redes
socialesy otros medios. No hay evidencia cientifica que sustente la afirmacion de que las
vacunas contra la COVID-19 contienen células de fetos abortados en su
composicion®11.13,

Esta afirmacion es una forma de desinformacion que busca generar dudas sobre la
seguridad de las vacunas y generar miedo y vacilacion sobre la vacunacion. De hecho, la
mayoria de las vacunas se producen a partir de cultivos celulares, que son lineas
celulares creadas en el laboratorio que no estan relacionadas con células de fetos

abortadost14-16,
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Es importante enfatizar que las vacunas COVID-19 se someten a rigurosas pruebas
de seguridad y eficacia antes de que estén disponibles para el publico y sean aprobadas
por agencias reguladoras de renombre en todo el mundo. Por eso, es importante verificar
la veracidad de la informacién antes de creer y compartir noticias y rumores relacionados
con las vacunas contra el COVID-19.

Las vacunas estan compuestas por diferentes componentes, dependiendo de la
tecnologia utilizada en su produccion. Las vacunas generalmente contienen un patdgeno,
0 una parte de é€l, que se inactiva o debilita para que no cause una enfermedad grave,
pero aln asi el sistema inmunitario del cuerpo lo reconoce como una amenaza®t14,

Algunas vacunas contienen fragmentos de virus vivos atenuados, mientras que otras
contienen fragmentos de virus inactivados. Las vacunas de virus vivos atenuados
contienen una forma debilitada del virus que no causa una enfermedad completa, pero es
suficiente para estimular la respuesta inmunitaria del cuerpo y brindar proteccién contra la
enfermedad!®13.17,

Pero las vacunas de virus inactivados contienen una forma muerta del virus, que es
incapaz de replicarse y causar enfermedades, pero aun asi es reconocido por el sistema
inmunitario y estimula una respuesta protectoratt’.

Esta es otra fake news de que “las vacunas contra el COVID-19 pueden causar
Alzhéimer”, no encontramos ningun estudio que lo atribuya, ya que el Alzhéimer es una
enfermedad a largo plazo, lo que haria imposible comprobar tal relacion a corto plazo.

Decir que la vacuna contra el COVID-19 modificara el ADN de los seres humanos y
compartirlo es una locura, no tienen la capacidad de cambiar el ADN o el ARN de las

personas.

La vacuna de ADN se forma a partir de un plasmido y su expresion que contienen
genes que codifican uno o mas antigenos inmunogénicos de interés, un una vez
que estos plasmidos recombinantes estan dentro de la célula huésped se
transcribira el gen diana. Y las las vacunas de ARN recombinante estan formadas
por fragmentos de secuencia del material genético del ARN mensajero (ARNm),
gue puede ser destinado a codificar cualquier proteina viral, bacteriana o
parasitaria. Ser por lo que cuando el ARNm del virus esta dentro de las células
huésped, se traducen en proteinas, que inducen una respuesta inmunitaria en el
organismo del anfitrion32,

En las redes sociales circularon y circulan diferentes tipos de fake news, como un
video que dice que la inmunizacion mediante la técnica del mRNA seria capaz de causar

defectos genéticos irreversibles, lo cual no es mas que una falsedad.
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Es sabido que, ante situaciones de vulnerabilidad, como la de esta pandemia, las
personas sin indolencia utilizan para promover y fomentar informacion que satisfaga las
necesidades de la poblacion, para forma general. Por ejemplo, tratamientos milagrosos,
medicamentos no probados cientificamente, muchos de los cuales estan vinculados a
cuestiones politicas, econémicas e ideoldgicas® 8. Al fomentar este estado de ignorancia
y alentar a las personas a creer en fake news sobre informacion precisa, se ponen en
riesgo vidas?®.

Ciertamente, la mejor manera de refutar las fake news relacionadas con el
coronavirus y la vacunacion es utilizando la ciencia. Ya que la ciencia es una forma de
ver, hacer preguntas, formular hipétesis y determinar si esas hipotesis son ciertas o
n012,20_

Entre las consecuencias negativas de las fake news en la salud de las personas se
encuentra adherencia a tratamientos empiricos para ciertas enfermedades, como la cura
para el COVID-1921,

Con respecto a COVID-19, uno de los factores que contribuyen a la vacilacion de la
vacuna es la creencia de que las vacunas no han recibido la investigacion adecuada
debido a la rapidez del desarrollo de la enfermedad. Otros factores incluyen la
incertidumbre sobre los origenes de la vacuna y factores politico-ideolégicos#6:10.17.19.22,

Desafortunadamente, después de la introduccién de la vacunacion contra el COVID-
19, la vacilacion de la vacuna llegé a su punto maximo, lo que afecté en gran medida el
proceso de inmunizacién, debido a las fake news. Es importante reiterar que las vacunas
son seguras, efectivas y no representan un riesgo para su salud. La tactica principal para
detener la propagacion del virus es la inmunizacién generalizada®'1422, Asi, ante la
duda, lo ideal es buscar una base cientifica para resolver las dudas y evitar la difusion de
fake news.

Este otro fake news que circuld en los medios “la OMS estima que las vacunas
reduciran la poblacién mundial en un 15%” no es mas que informacién maliciosa. Tanto es
asi que a mediados de diciembre de 2020 la sociedad podra seguir la introduccion de la
primera vacuna contra la COVID-19 fuera del entorno de un ensayo clinico.

Se prevé que se haya administrado una vacuna contra la COVID-19 al menos al
55,9% de la poblacién mundial para el 8 de diciembre de 2021 y al menos al 45,5% de
esa poblacion dos veces, con un 43% adicional recibiendo una dosis de refuerzo. Se han

documentado mas de 3 millones de muertes relacionadas con la COVID-19 en todo el
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mundo desde la primera vacunacion, a pesar de la increible velocidad con la que se
crearon las vacunas contra la COVID-19 en 2020 y luego se distribuyeron en 20212223,

Autoridades como el Ministerio de Salud y la OMS dan fe de la seguridad de las
vacunas y de que el resultado es mas que prevenir enfermedades, sino salvar vidas. Por
lo tanto, se recomienda a las personas no prestar atencion a las fake news,
especialmente a las relacionadas con la medicina y la salud publica.

Desde un punto de vista cientifico, es inconcebible leer, creer y compartir este tipo
de noticias “beber alcohol en alta concentracion puede desinfectar el cuerpo y matar el
virus”. Es importante recordar que la informacion debe estar basada en evidencias y datos
probados a través de estudios cientificos rigurosos. Por lo tanto, la afirmacion de que
beber alcohol en alta concentracion puede desinfectar el cuerpo y matar el virus es
completamente falsa y no tiene base cientifica.

Por ello, es importante seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias y
tomar medidas de eficacia probada para prevenir el contagio del virus, como el
distanciamiento social, el uso de mascarillas y una adecuada higiene de manos?2. Vale la
pena sefalar que el virus inicialmente se propaga a través de las vias respiratorias. Asi,
beber alcohol para curar, no tiene sustento cientifico.

Lamentablemente, al inicio de la pandemia, el presidente de Bielorrusia aconsejé a
la poblacién beber vodka para protegerse del coronovirus, enfatizando en su entrevista
con el diario inglés The Times, el consumo de la bebida, como métodos de combate al

nuevo coronavirus.

Sin embargo, al comienzo de la pandemia, circularon informes falsos de que beber
alcohol brindaria cierta proteccién contra el COVID-19 o mataria al coronavirus. En
Iran, si crees en esta noticia, mas de 700 personas murieron tras beber alcohol de
origen desconocido y contaminado con metanol. Se han reportado casos similares
en Costa Rica y Republica Dominicana?*1,

En respuesta a esta y muchas otras fake news, la OMS publicé un comunicado en
su sitio web en abril de 2020 expresando su preocupacion por la susceptibilidad del
publico a creer cualquier cosa que parezca ser verdad sin mas investigacion o evidencia
cientifica. Es de destacar que, la ingestion de esta sustancia esta asociada a una serie de
enfermedades crénicas y trastornos mentales, ademas del posible deterioro del sistema
inmunitario. La ciencia sefiala que hay un aumento en el consumo de alcohol en

situaciones de pérdida, como el duelo?*.

Con respecto a esta fake news “trabajadores de la salud mueren de un infarto a
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consecuencia de la vacuna” no hay evidencia de que las vacunas COVID-19 puedan
causar ataques cardiacos o muerte subita en trabajadores de la salud o cualquier otra
persona. Las vacunas se someten a rigurosas pruebas de seguridad y eficacia antes de
ser aprobadas para su uso en humanos.

Ademas, es importante recordar que los trabajadores de la salud estan mas
expuestos al virus y, por lo tanto, tienen mayor riesgo de contraer la enfermedad y
desarrollar complicaciones graves, lo que refuerza la importancia de la vacunacion para
esta poblacion. Al respecto, investigadores de CDC Peru publicaron una encuesta sobre

la efectividad de la vacuna inactivada contra el SARS-CoV-2 en trabajadores de la salud.

En febrero de 2021, el Ministerio de Salud de Peru aprobé el uso de emergencia
de la vacuna inactivada SARS-CoV-2 (Vero Cell) e inici6 la vacunacion con
personal de salud a nivel nacional. [...] Se realiz6 un estudio de cohorte
retrospectivo del 23 de febrero al 26 de junio de 2021. [...] Se reclutaron un total de
520.733 profesionales de la salud, de los cuales 415.212 recibieron dos dosis de
vacuna y 105.521 no estaban vacunados. [...] La eficacia de dos dosis de vacuna
catorce dias después de la aplicacion, ajustada por edad, sexo, hospitalizacion y
antecedentes de infeccion, fue del 90,9% (IC 95%: 85,5-94,2%); eficacia para
prevenir la muerte por COVID-19; 67. 7% (60,1-73,8%) de efectividad en la
prevencion de hospitalizaciones; y 26,3 % de eficacia (23,8-28,6 %) en la
reduccion del riesgo de infeccién por SARS-CoV-2 en relacion con la cohorte no
vacunada. Conclusiones: La vacuna inactivada SARS-CoV-2 (Vero Cell) utilizada
en dos dosis tiene una eficacia aceptable frente a muerte y riesgo de
hospitalizacién, mientras que tiene menor eficacia en la prevencion de la infeccion
por COVID-191%1,

El estudio aborda una pregunta importante y actual sobre la efectividad de la vacuna
inactivada contra el SARS-CoV-2 en profesionales de la salud peruanos. Estos
profesionales son un grupo de alto riesgo, ya que estdn mas expuestos al virus y pueden
transmitirlo a otros. Por lo tanto, la eficacia de la vacuna en este grupo podria tener
implicaciones significativas para prevenir la transmision del virus y proteger la salud
publica.

Considerando que las fake news causaron y aun impactan en la toma de decisiones
de las personas, los estudios muestran que muchas han dejado de vacunarse contra el
COVID-19, ademas de intentar hacer lo mismo deservicio de la ciencia y la medicina,

utilizando principalmente las redes sociales.

El uso de las redes sociales como nuevos vehiculos de difusion y difusiéon de
informacion es innegable en la sociedad actual. [...] EI movimiento antivacunas
gané 7,8 millones de seguidores; por lo que es previsible que este movimiento
pueda dificultar el lanzamiento de cualquier opcion terapéutica frente al COVID-
195:2.
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En este sentido, queda claro que el movimiento antivacunas ha hecho de las redes
sociales su mejor herramienta para difundir informacion falsa o tendencias dudosas
durante la pandemia del COVID-19. Los estudios sugieren que el discurso contra la
vacunacion en las redes sociales se bas6é en argumentos sobre seguridad, eficacia,
importancia y valores y creencias individuales!#424-27,

Se infiere que, la falta de informacion veraz no es el Unico sintoma de esta crisis.

Nesta perspectiva, éste estudio* teve como intuito:

Analizar la campafia de mensajes contra la vacunacién COVID-19 para que se
puede utilizar para desarrollar recomendaciones para las autoridades de salud
publica con el fin de luchar contra este tipo de discurso que amenaza la salud
publica. No debemos olvidar que las vacunas representan la mejor opcion para
lograr inmunidad a gran escala, mientras que la propagacion de informacién falsa
podria sabotear nuestros esfuerzos contra la pandemia. Ademas, si los anti-
vacunas contindan difundiendo informacion errénea y desinformacion sobre las
vacunas grupos que utilizan esta estrategia de comunicacion en las redes
sociales, es posible predecir que los partidarios contra la vacunacién tendran un
discurso generalizado en las redes sociales en unos 10 afios®2.

Con la pandemia relacionada con el COVID-19, vi una proliferacion de teorias
cientificas anticuadas que tienen como objetivo manipular al publico al cuestionar los

origenes naturales de la pandemia y la eficacia de las vacunas.

Tras el lanzamiento de la vacuna contra el COVID-19, muchas personas dudaron en
recibir la vacuna, lo que generé una gran cantidad de fake news. Sin embargo, la
comunidad cientifica no se dej6 intimidar, como los académicos?® que intentaron
comprender las razones y los factores de esta vacilacion.

Esta encuesta en linea se administr6 del 14 de marzo al 15 de abril de 2021. Se
reclutaron adolescentes mayores (16 a 17 afios) y adultos jovenes (18 a 21 afos) en todo
el pais de grupos Wechat y se analizaron los resultados de 2414 encuestados. En este
informe se analizaron las variables sociodemograficas, la indecision ante las vacunas, la
angustia psicolégica, el comportamiento anormal de la enfermedad, el bienestar general y

el apoyo social, lo que dio como resultado:

En comparacion con los adultos jévenes (n= 1405), los adolescentes mayores (n =
1009) mostraron tasas de prevalencia méas altas de reticencia a vacunarse contra
la COVID-19 (16,5 frente a 7,9 %, p < 0,001). Los antecedentes de enfermedades
fisicas (p= 0,007) y el comportamiento anormal de la enfermedad (p= 0,001)
fueron factores de riesgo para la vacilacion de vacunas entre los adolescentes
mayores, mientras que solo un buen estado de salud autoinformado (p= 0,048) fue
un factor de riesgo para los adultos jévenes. Las preocupaciones sobre los efectos
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secundarios de la vacuna COVID-19 (67,1 %) y las creencias de invulnerabilidad
con respecto al riesgo de infeccion (41,9 %) fueron las razones mas frecuentes de
las dudas sobre la vacuna. Proporcionar evidencia sobre la reduccion de la vacuna
del riesgo de infecciébn por COVID-19 (67,5%), garantizar la seguridad de la
vacuna (56,7%) y el bajo riesgo de efectos secundarios (52,7%) fueron las
persuasiones mas efectivas para promover las vacunas?®1,

En este estudio, se concluye que, en el grupo investigado, predominé la duda frente
a la vacuna contra la COVID-19 en los adolescentes mayores. Ya que los factores de
reticencia vacunal que mas se destacaron fueron el comportamiento anormal de la
enfermedad y el antecedente de enfermedades fisicas, ademas de la representatividad

social.

Otras investigaciones, como esta5, mostré que el 44,19% de los mensajes
enfatizaron la necesidad de desarrollar inmunidad natural contra la infeccion por COVID-
19 en lugar de vacunarse. Ademas, el 55,81% de los mensajes enfatizaron que los
gobiernos desarrollaron la estrategia de vacunacién para que la industria farmacéutica
pudiera beneficiarse de ella, agregando que la vacunacién no era necesaria ni efectiva, y

ademas podia causar efectos nocivos para el organismo.

Tanto es asi que, en este estudio!? afirma que las fake news sobre las vacunas son
contagiosas y se propagan a una velocidad incalculable méas alla de la verdad. Y las
consecuencias son inconmensurables en el sentido de que generan impactos negativos
en las decisiones de salud, incluyendo la aceptacion de la vacuna y en la confianza de las
autoridades sanitarias en inmunizacion, salud publica y/o profesionales de la salud.

El autor de este articulo!? nos alerta sobre algunas tacticas utilizadas ampliamente, a
menudo con gran vigor, por los que niegan las vacunas en la Web, siendo conspiraciones,

falsos expertos, selectividad, expectativas imposibles e tergiversacion y logica falsa.

Los estudios cientificos muestran que una forma de proteger al publico de las fake
news y los negacionistas cientificos es educar al publico sobre las tacticas utilizadas, asi
como aclarar las fake news presentadas. Habla con tus pacientes sobre el consenso
cientifico, desmitificando las falsedades que presentan los negacionistas de las vacunas.

No es una tarea facil, pero es necesario completarla si el oponente de la ciencia de
la vacunacion esta teniendo, o tiene el potencial de afectar negativamente, la confianza
del publico en el proceso de inmunizacion de COVID-19. Los sitios web de los organismos

oficiales, como MS, brindan estrategias utiles y respaldadas por evidencia para combatir
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las fake news, simplemente difundiéndolas.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Al analizar el fenbmeno de las fake news en salud durante la pandemia, es
fundamental enfatizar la importancia de los estudios a largo plazo, detallados y
permanentes para monitorear el ecosistema de informacién en las diversas areas del
conocimiento.

Durante el proceso de investigacion se pudo identificar que existen varias fake news
gue pueden influir en la vacunacion contra el COVID-19 y en la percepcion de la medicina,
como la vacuna COVID-19 causa efectos secundarios graves: Aunque es cierto que
algunas personas pueden experimentar efectos secundarios leves o moderados después
de recibir la vacuna COVID-19, como dolor en el brazo, fatiga o fiebre, estos efectos son
temporales y no representan un riesgo grave para la salud.

Para combatir las fake news difundidas por las redes sociales vinculadas a la
pandemia de COVID-19 y la antivacunas, es cada vez mas importante analizar las fuentes
y los mensajes antes de compatrtirlos, ya que esto puede tener repercusiones desastrosas
en la salud de las personas. Se pueden implementar varias estrategias, entre ellas:

1) Promover la educacién en salud y la alfabetizacion en medios: Es importante
brindar informacion precisa y accesible sobre la vacunacion COVID-19 y la medicina en
general, y ensefar a las personas a evaluar criticamente la informacién que reciben.

2) Fomentar la transparencia y la comunicacion clara: Las autoridades sanitarias y
los profesionales de la salud deben comunicar de manera clara y transparente la
informacion sobre la vacunaciébn COVID-19 y otros tratamientos médicos, y estar
disponibles para responder preguntas y disipar dudas.

3) Colaborar con las redes sociales y los medios de comunicacion: Las plataformas
de redes sociales y los medios de comunicacion pueden desempefiar un papel importante
en la lucha contra las fake news, por lo que es importante colaborar con ellos para limitar
la difusién de informacién falsa y promover la divulgacion de informacion precisa y
verificada.

4) ldentificar y desacreditar las fake news: Los profesionales de la salud y las
autoridades sanitarias deben estar preparados para identificar y desacreditar las fake
news sobre la vacunacion COVID-19 y otros tratamientos médicos, y promover la difusion

de informacién precisa y verificada.
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5) Identificar las principales fake news y estrategias para combatir esta informacion
gue pueden influir en la vacunacion de las personas y en el ambito de la medicina.

Sobre “las implicaciones de las fake news para la ciéncia” ellas tienen implicaciones
significativas y negativas para la ciencia y pueden desacreditarla, difundir informacion
errénea, socavar el proceso cientifico, reducir la financiacion de la investigacion y dificultar
la comunicacion de los resultados cientificos.

Ademas, la difusion de informacion errGnea sobre temas cientificos puede llevar a
las personas a tomar decisiones perjudiciales para si mismas, la sociedad y el medio

ambiente, lo que puede tener un impacto negativo a largo plazo.
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