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RESUMO

Introducdo: O distanciamento social ocasionado pela COVID-19 teve como
consequéncias um baixo nivel de atividade fisica, tendéncia ao sedentarismo, e uma ma
alimentacéo, causando diversos distirbios fisicos, mentais e sociais na vida das criangas
e adolescentes neste periodo. Objetivo: revisar nos estudos selecionados o impacto do
isolamento social da pandemia de COVID-19 na qualidade de vida e atividade fisica em
criancas e adolescentes. Método: foi conduzida uma revisdo integrativa, cuja busca
bibliografica foi realizada no PubMed, SciELO e PEDro, utilizando descritores “physical
activity” e “children” e “pandemic COVID-19” para avaliagdo do nivel de atividade fisica
praticada pelos participantes e "quality of life" e "children™ e “"pandemic’ para avaliagdo
da qualidade de vida dos participantes. Resultados: foram encontrados um total de 45
artigos nas bases de dados. Entretanto apenas 18 foram selecionados conforme os
critérios de elegibilidade e assim, inclusos na pesquisa. Conclus&o: Houve diminui¢do na
qualidade de vida e atividades fisicas praticadas entre criancas e adolescentes durante a
pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Atividade fisica, Qualidade de vida, Criancas, Adolescentes, Pandemia
COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: The social isolation caused by COVID-19 had as consequences a low level
of physical activity, a tendency to sedentarism, and poor diet, causing several physical,
mental, and social disturbances in the lives of children and adolescents in this period.
Objective: to review in selected studies the impact of social isolation of the COVID-19
pandemic on quality of life and physical activity in children and adolescents. Method: an
integrative review was conducted using the PubMed, SciELO and PEDro bibliographic
search, using the descriptors "physical activity" and "children" and "pandemic COVID-19"
to evaluate the level of physical activity practiced by the participants and "quality of life"
and "children™ and "pandemic™ to evaluate the quality of life of the participants. Results:
A total of 45 articles were found in the databases. However, only 18 were selected
according to the eligibility criteria and thus, included in the research. Conclusion: There
was a decrease in quality of life and physical activity among children and adolescents
during the pandemic of COVID-19.

Keywords: Physical Activity, Quality of Life, Children, Adolescents, Pandemic COVID-19.
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1. INTRODUCAO

A organizacdo mundial da saude (OMS) define saude como um estado de bem
estar completo, incluindo os campos fisico, mental e social, sendo ndo simplesmente a
auséncia de doenca'. Partindo deste conceito de salde, a avaliacdo da qualidade de vida
surge como um tema de carater multidimensional. A qualidade de vida pode ser definida
como uma combinacéo de bem estar objetivo e subjetivo em mudltiplos dominios da vida
(incluindo os estados fisico, psicoldgico e social), considerados importantes na cultura, na
época em que o individuo esta inserido, estando essa definicdo de acordo com os
padrdes universais dos direitos humanos?.

A atividade fisica € definida como uma pratica preventiva e terapéutica para o bem
estar psicologico e fisico, enquanto o sedentarismo € um fator adverso. Estudos em
adultos e jovens menores de 18 anos relacionaram a atividade fisica a um menor risco de
desenvolvimento de depresséo, ansiedade e outros transtornos psicolégicos 34, enquanto
gue o sedentarismo se associou a um maior risco de desenvolvimento destas doencas®.
Os sintomas dessas doencas mentais surgem amplamente durante a infancia,
adolescéncia e idade adulta jovem®, com estimativas sugerindo que, aos 24 anos de
idade, 75% dos transtornos mentais em adultos aparecem®. As estimativas globais atuais
indicam que 14,8% dos jovens de 10 a 24 anos tém um transtorno de saude mental,
sendo 0s mais comuns transtornos depressivos unipolares, transtornos de ansiedade e
automutilacao’.

Assim, a OMS recomenda atividade fisica = 420 min/semana para adolescentes,
tempo maior do que para adultos (150-300 min/semana) com o objetivo de melhoria da
salde mental®. Isso destaca a importancia do aumento da atividade fisica para um melhor
bem estar e desenvolvimento sensorio-motor especialmente durante a infancia. Os anos
intermediarios da infancia ou segunda infancia (6 aos 12 anos) sdo chamados de anos
escolares. Uma etapa importante, pois, as criancas vao as escolas ndo apenas para
socializagdo, mas também para aquisicdo de conhecimento em geral, necessitando do
convivio diario em sociedade, fora do ambito familiar, para o pleno desenvolvimento em
todos os aspectos de suas vidas®.

No entanto, no dia 30 de janeiro de 2020 a OMS, declarou Emergéncia de Saude

Puablica de Importancia Internacional, devido a alta disseminagéo do virus SARS-CoV-2 e
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o crescimento do niumero de casos e 6bitos pela doenca causada pelo virus, a COVID-
19%°, Por isso, no Brasil, em 6 de fevereiro de 2020, foi sancionada a Lei n°® 13.979, que
dispde sobre as medidas para enfrentamento da epidemia da COVID-19%. Entre as
intervencdes para diminuir o contagio, em meados do més de marco de 2020, iniciou-se o
distanciamento social com o fechamento das escolas?'?.

Houve também restricbes em areas publicas como parques e praias, instalacbes
de lazer e espacos recreativos, que foram repetidamente introduzidas para conter a
propagacdo do virus, mas levaram criancas e adolescentes a diminuirem seu nivel de
atividade fisica, interacdo social e bem-estar geral®. Devido as diferentes condicdes
socioeconémicas, geograficas, e de saude publica, nem todas as criancas tiveram acesso
a um espaco seguro para a realizacdo de atividade fisica na pandemia. Logo, teve o
aumento na utilizacdo de aparelhos eletrdbnicos como smartphones, Smart TV e
computadores®s.

Com o baixo nivel de atividade fisica, tendéncia ao sedentarismo, excesso de
atividades realizadas dentro de casa e uma m4a alimentacao, surgem diversos disturbios
fisicos, mentais e sociais na vida das criancas neste periodo de distanciamento social
causado pela pandemia da COVID-19. Pois, uma metanalise descobriu que 16% das
criancas e adolescentes de 2 a 18 anos desenvolveram transtorno de estresse pos-
traumatico apds exposicdo a um evento traumatico'4. Esses estressores podem surgir de
viver em ambientes desafiadores, passando por eventos traumaticos e transi¢cdes de vida,
e foram exacerbados pela pandemia de COVID-191°,

Portanto, considerando o exposto, 0 objetivo deste estudo foi reunir artigos que
abordem o impacto do isolamento social da pandemia de COVID-19 na qualidade de vida

e atividade fisica em criancas e adolescentes.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja busca bibliografica foi realizada do
periodo de setembro de 2021 a fevereiro de 2022, nas bases de dados eletrGnicas
PubMed, da biblioteca Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),

SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database).
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Para sua realizagdo, foi utilizada a seguinte estratégia de combinagcdo de
descritores e termos livres: (physical activityfMeSH] OR “exercise") AND (“children” OR
“child”) AND (“pandemic COVID-19” OR “COVID-19”) para avaliacdo do nivel de atividade
fisica praticada pelos participantes e ("quality of life") AND (“children” OR “child”) AND
(“pandemic COVID-19” OR “COVID-19”) para avaliacdo da qualidade de vida dos
participantes. A busca foi realizada sem limites de data de publicacdo dos artigos, nem
idioma.

Os artigos identificados foram reunidos no software Rayyan QCRI® para realizar a
primeira etapa da selecdo. Primeiramente, dois revisores leram os titulos e resumos de
todos os artigos identificados. Em seguida, foi realizada leitura independente e exaustiva
dos artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade para confirmacédo da inclusédo
dessas publicacbes na presente revisdo. Em casos de desacordo entre os revisores, a
inclusdo do artigo para analise na integra foi definida por um terceiro pesquisador.

Foram incluidos artigos que abordavam o impacto do isolamento social da
pandemia de COVID-19 na qualidade de vida e atividade fisica em criancas e
adolescentes. Foram excluidos estudos conforme os seguintes critérios: 1) estudos de
revisao sistematica, estudos qualitativos e relatos de caso; 2) estudos em populacdo com
idade superior a 18 anos; 3) estudos em criangas ou adolescentes que apresentavam
comorbidades prévias.

ApoOs a selecdo dos artigos, foi analisada a necessidade de extracdo dos dados em
duplicata e de forma independente por duas pesquisadoras. Os dados extraidos foram
organizados em uma planilha de Excel®. Foram recuperadas as seguintes informacgdes
nos artigos incluidos: autor(es), numero da amostra, idade dos participantes do estudo,
meétodo utilizado para realizacdo do estudo e resultados encontrados nos estudos. Os

resultados foram sintetizados de forma narrativa e foi conduzida uma andlise descritiva.

3. RESULTADOS

Um total de 45 artigos retornou da estratégia de busca, apos andlise e exclusédo de

acordo com critérios previamente definidos, foram incluidas 11 publica¢des (Figura 1).
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Identificacio

Selecio

Elegibilidade

Publicacdes identificadas nas
bases de dados: 45

*  Pubmed: 37
s Zcielo g
s  PEDro:0D

!

Publicagies depois de removidas as duplicadas [0): 45

Publicagbesexcluidas (n =27)
* Tipodeestudo: 20
* Tipodepopulagio: 7

Fublicagies elegiveis para leitura completa: 18

Inclusio

Estudos completos incluidos: 11

Publicactesexcluidazapos
lgitura completa (n=7)

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo de artigos para a revisdo integrativa.

Apos a selecdo desses 11 artigos, foi realizada uma extracdo de dados de cada
um, através de uma ficha de extracdo de dados, preenchidas com o autor/ano, quantidade

de participantes,

método proposto e os desfechos clinicos.

apresentados a seguir nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Descricdo das caracteristicas e resultados dos estudos envolvendo a avaliacao

da qualidade de vida em criancas e adolescentes durante a pandemia da COVID-19.

Estes dados estao

Auto/Ano Amostra Idade Método Resultado
Adibelli; 597 7a1l3 Questionario | Embora a QV autorreferida das criancas
Simen participantes | anos Genérico de | fosse geralmente boa, a qualidade de vida
(2020)16 Qualidade de | total, no quesito salde mental foi afetada
Vida negativamente, porém em uma proporcao
Relacionado a | menor, devido as acdes implantadas,
Sadde para | como a pratica de atividades fisicas com
Criancas (Kid- | exercicios online, alimentacdo equilibrada,
KINDL) regulacéo no uso de aparelhos eletrénicos
e do sono, sendo supervisionadas pelos

pais, durante esse periodo.
Fuerboeter et 88 2als8 Pediatric Em relacdo a QVRS geral das criangas,
al. (2021)Y/ participantes | anos Quality of Life | maes e pais do grupo indice relataram
Inventory™ significativamente menor QVRS de seus

74
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Short Form 15
(PedsQL™ 4.0

filhos do que o grupo controle. Uma viséo
mais sutil das subescalas de QVRS

SF15) mostrou que mais de um terco das mées e
pais no grupo indice classificaram o
funcionamento emocional de seus filhos

como fortemente prejudicado.
Lourenco etal. | 370 5a1l0 Pediatric A COVID-19 trouxe limitacdes nas
(2021)18 participantes | anos Quality of Life | experiéncias lidicas e na interacdo entre
Inventory pares. Também pode ter impactado a
(PedsQL™ QVRS, especialmente no funcionamento

4.0) emocional.
Oliva-Arnanz 53 0 a3 anos Pediatric A avaliacdo do desenvolvimento motor e
et al. (2021)19 participantes Quality of Life | da qualidade de vida ap6s o confinamento
Inventory domiciliar devido a pandemia de COVID-
(PedsQL) 19 ndo determinou valores baixos,
portanto nado teria sido afetado durante
esse periodo de falta de interacdo com o
ambiente natural. Ressaltando que o
aspecto emocional dentro da qualidade de
vida foi o escore mais baixo.

Ravens- 1.923 7al7 KIDSCREEN- | A QVRS dos participantes diminuiu
Sieberer et al. participantes | anos 10 durante a pandemia, e problemas
(2021)20 emocionais, problemas de satide mental,

como ansiedade, sintomas depressivos e
psicossomaticos aumentaram ao longo do
tempo, porém a mudanca nos problemas
globais de saude mental da onda 1 para a
onda 2 nédo foi significativa, e algumas
mudancas foram insignificantes.

*QV, qualidade de vida; QVRS, qualidade de vida relacionada a saude.

Fonte: Autores (2022)

Tabela 2. Descricdo das caracteristicas e resultados dos estudos envolvendo a avaliacao
dos niveis de atividades fisicas em criancas e adolescentes durante a pandemia de

COVID-109.
Auto/Ano Amostra Idade Método Resultado

MoMo PA Os participantes relataram
Schmidt et al. (2020)%* | 1.717 4a17 Questionnaire uma diminuicdo total na
participantes anos (MoMo-PAQ) atividade esportiva de 10,8
minutos por dia. Entretanto,
nas atividades fisicas (AF)
habituais, houve um
aumento geral da AF entre
criangas e adolescentes de

4-17 anos na Alemanha.
Arévalo; Triana; 1.139 4al12 Questionario na Neste estudo, 75% dos pais
Santacruz. (2020)%? participantes anos plataforma Google | relataram que seus filhos
diminuiram a AF, durante o

confinamento obrigatorio.
Saetal. (2021)% 816 0al2 Questionario Online | Houve diminuicdo no nivel
participantes anos LimeSurvey de AF de seus filhos: 46,1%
relatam que as criancas

75
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estdo fazendo muito menos
AF, e 37% dizem que a AF
é menor do que a feita
durante o periodo escolar.
Siegle et al. (2021)%* 916 3al2 Questionario online | Houve  diminuicéo da
participantes anos LimeSurvey atividade fisica de criancas
brasileiras durante o]
distanciamento social.
Lafave et al. (2021)%5 238 3 abanos Ferramenta de Os pré-escolares (3-5 anos)
participantes Pesquisa de apresentaram mais tempo
Ambientes de em (AFG) e (AFMV)
Alimentacéo e durante a COVID-19
Atividade comparado ao pré-COVID.
Saudavel(CHEERS)
e Dispositivo
Acelerdmetro
GT3X+ ActiGraph
Kolota; Glabska. 1.334 10a 16 Questionario de AF | Os participantes afirmaram
(2021) %6 participantes anos desenvolvido e ndo haver diferenca nos
validado por dias em que ficaram
Prochaska et al. fisicamente ativos
comparando o periodo
antes e durante a
pandemia.

*AF: atividade fisica; AFG: atividade fisica Geral; AFMV: atividade moderada a vigorosa.

Fonte: Autores (2022)

4. DISCUSSAO

O presente estudo identificou através dos instrumentos avaliativos descritos em
“‘Método” nas tabelas 1 e 2, que a maioria dos participantes sofreu impactos negativos em
sua qualidade de vida durante o periodo de confinamento na pandemia de Covid-19. Um
desses problemas foi quanto a reducédo de atividade fisica (AF) praticadas por essas
criancas e adolescentes. Ocasionando, um aumento no uso de tela, sedentarismo,
ansiedade e outros problemas de salide?'?4,

A avaliacdo da qualidade de vida em criangas e adolescentes, como demostrado
na tabela 1, reuniu um total de 3.031 participantes com a mesma variacdo de idade entre
0 e 18 anos. Foi observado, que durante o isolamento social houve aumento de
problemas emocionais, problemas de salde mental, ansiedade, sintomas depressivos e
psicossomaticos. Contudo, no artigo de Oliva-Arnanz et al. (2021)'° constatou-se que a
gualidade de vida apds o confinamento domiciliar devido a pandemia de COVID-19 nao

teria sido afetada durante esse periodo por falta de interacdo com o ambiente natural,
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mesmo que, 0 aspecto emocional dentro da qualidade de vida foi o escore mais baixo
obtido.

Ja a maioria dos instrumentos para avaliar o nivel de atividade fisica praticada
pelos participantes na tabela 2, identificou que houve reducdo de atividade fisica em
criancas e adolescentes com a mesma faixa etaria de 0-18 anos, devido as escolas,
parques, entre outros locais em que se mantinham mais ativos fisicamente, terem sofrido
restricbes, com intuito de evitar a contaminacdo pelo Coronavirus, somado com o
distanciamento social, que ocasionou mudancas em suas rotinas, passando mais tempo
de tela, como smartphones, computadores, TVs, jogos, redes sociais do que praticando
atividade fisica?!24.

Entretanto, os estudos de Lafave et al.(2021)%®> e de Kolota; Glabska (2021)2,
notaram-se resultados contrarios aos artigos anteriores mencionados. No trabalho de
Lafave et al.(2021)%5, relatou-se que houve aumento no nivel de atividades fisicas em
geral, atividade fisica moderada a vigorosa e menor tempo sedentario das criangas pré-
escolares durante a Covid-19, devido a mudanca na politica de diretrizes Covid-19 exigida
pelo governo no Pais, possibilitou-se a reabertura dos centros de educacéo e cuidados na
primeira infancia (ECEC) em Alberta, Canadd, locais onde os educadores estimulavam as
criancas a pratica de atividades fisicas.

Apesar das diretrizes do governo da Pol6nia, no estudo de Kolota; Glabska(2021)%¢
ter sustentado o fechamento das escolas e manter a educacao remota durante isolamento
da covid-19, o questionario aplicado avaliou que ndo houve diferenca significativa no
ndamero de dias em que os entrevistados ficaram fisicamente ativos comparando antes e
durante a pandemia. Podendo ser explicado pelo aumento da temperatura (C°) na Pol6nia
na época em que a pesquisa foi aplicada, o que levou os participantes a optarem por
atividades fisicas individuais, como correr ou andar de bicicleta.

Quanto as limitacdes desse estudo, destacam-se pelo seu carater transversal, pois
a pesquisa foi realizada em um Unico momento da realidade, assim limitando-se os
resultados ao instante estudado e a amostra pesquisada. Outra implicacdo seria quanto a
pequena quantidade de artigos publicados nas bases de dados pesquisadas com esse
tema, podendo ser devido ao recente surgimento da doenca COVID-19 até a coleta

desses dados. Por isso, ha uma necessidade de futuras pesquisas serem elaboradas com

esta problematica para melhor compreenséo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa evidenciou que durante o periodo de confinamento social
ocasionado pela pandemia de COVID-19, os participantes dos estudos, demonstraram
varias mudancas em seus habitos de vida. Pois, esse periodo proporcionou um aumento
no uso de tela, elevado nivel de ansiedade, problemas emocionais, altera¢des nos habitos
alimentares, comportamentos sedentarios, e as criancas e adolescentes estavam menos
ativos fisicamente. Logo, houve uma diminuicdo na qualidade de vida e nas atividades
fisicas praticadas entre criancas e adolescentes durante a acdo da pandemia. Como
limitacdo do estudo, foi observada a auséncia de informac¢des acerca do comportamento
sedentario, como exemplo o tempo de uso de tela, assim como, auséncia de estudos

brasileiros.
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