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RESUMO

Introducéo: A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo (SHEG) é uma patologia
obstétrica que merece grande atencao dos profissionais de salde. Surge apds a 20?2
semana de gestacdo, mais frequente no terceiro trimestre, e se desenvolve até o
puerpério. As principais caracteristicas sdo hipertensao arterial, edema e/ou proteindria.
Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem prestados a gestante com
Emergéncias Hipertensivas na Atencdo Priméria. Metodologia: Estudo descritivo-
exploratério, do tipo revisao integrativa da literatura. A busca bibliografica ocorreu por
meio da selecdo de artigos cientificos selecionados e publicados em periédicos na
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Base de
Dados em Enfermagem (BDENF); Google académico; Brasil Scientific Electronic
Library Online (SciELO); e a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os
descritores: Hipertensdo arterial, Gestacdo; Cuidados de Enfermagem. Resultados:
As unidades basicas de saude sdo a porta de entrada da gestante, para avaliagdo de
fatores de riscos que predisp8e a SHEG, estando o enfermeiro em evidéncia, capaz de
intervir de maneira positiva no processo. Conclusao: As complica¢Bes de saude que
cercam o processo gestacional podem ocasionar comprometimentos de nivel sistémico
interferindo diretamente no cotidiano do bindbmio mée e filho. A SHEG, como uma
destas complicac¢des, possui uma prevaléncia consideravel, com alta letalidade, mesmo
diagnosticada precocemente. O enfermeiro é essencial para promover prevengao e
intervencdes, como orientacdes sobre medicacdes, atividades fisicas, cuidados com
sinais vitais e dieta, além de encaminhamentos a centros especializados.

Palavras-chave: Aten¢do Bésica, Gravidez, Hipertensao, Prevencéo.

ABSTRACT

Introduction: The Specific Hypertensive Syndrome of Pregnancy (SHEG) is an
obstetric pathology that deserves great attention from health professionals. It appears
after the 20th week of pregnancy, is more frequent in the third trimester, and develops
until the puerperium. The main features are arterial hypertension, edema and/or
proteinuria. Objective: To identify the nursing care provided to pregnant women with
Hypertensive Emergencies in Primary Care. Methodology: Descriptive-exploratory
study, of the integrative literature review type. The bibliographic search took place
through the selection of scientific articles selected and published in journals in Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Nursing Database
(BDENF); Academic Google; Brazil Scientific Electronic Library Online (SciELO); and
the Virtual Health Library (VHL), using the descriptors: Arterial hypertension; Gestation;
Nursing care. Results: Basic health units are the gateway for pregnant women to
assess the risk factors that predispose them to SHEG, with nurses in evidence, able to
intervene in a positive way in the process. Conclusion: The health complications that
surround the gestational process can cause systemic level impairments, directly
interfering in the daily life of the mother and child binomial. SHEG, as one of these
complications, has a considerable prevalence, with high lethality, even diagnosed early.
The nurse is essential to promote prevention and interventions, such as guidance on
medications, physical activities, care with vital signs and diet, as well as referrals to
specialized centers.

Keywords: Primary Care, Pregnancy, Hypertension, Prevention

1 Discente de Enfermagem do
Centro Universitario da Fundacéo
Assis Gurgacz.
https://orcid.org/0000-0002-0470-
4326

E-mail: luanapweizemann@hotmail.com

2 Doutor em Enfermagem pela
Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Docente Adjunto
no Centro Universitario da
Fundacéo Assis Gurgacz.
https://orcid.org/0000-0002-9361-
0152

8 Graduada pela Universidade
Federal do Parana -
pelo

UFPR e
Graduanda Centro
Universitario Unibrasil.
https://orcid.org/0000-0001-6460-
9593

4 Graduando pela Faculdade Sdo
Francisco da Paraiba — FASP.
https://orcid.org/0000-0006-9361-
0152

2 Mestre Ciéncias
Farmacéuticas Universidade
Federal de Campina Grande
(UFCQG). https://orcid.org/0001-
6417-5625

em

5 Especialista em Salde da
Familia ~com  Enfase na
Implantacdo das linhas de
cuidado pela Universidade
Federal da Paraiba - UFPB.
https://orcid.org/0009-0007-6535-
6154

7 Mestre em Medicamentos e
Assisténcia Farmacéutica
vinculado a Universidade Federal
o[} WINES Gerais.
https://orcid.org/0000-0003-1267-
3256

8 Doutorado em Recursos
Naturais pela Universidade
Federal de Campina Grande.
Vinculada a Faculdade Séo
Francisco da Paraiba — FASP.
https://orcid.org/0000-0002-3031-
5922




DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v11n2p139-152  WEIZEMANN, L.P; CHEFFER, M.H; CAPELARIO, E.F.S; DA
Revista Amazdnia Science & Health SILVA, D.P; LINS, F.S.V; MARTINS, J.L; DE SOUZA, L.C.O.A;
2023, Vol. 11, N° 2 CARVALHO, E.K.M.A.
Atuacgédo do enfermeiro a gestantes portadoras de sindrome
hipertensiva na atencao basica.

1. INTRODUCAO

As emergéncias hipertensivas da gravidez integram um conjunto de alteracdes que
eleva os riscos de complicacdes na gestacao, com resultados significativos nos indicadores
de morbimortalidade materna e neonatal, acarretando limitacdes definitivas para a mulher
e problemas graves aos recém-nascidos?.

A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo (SHEG) € uma patologia obstétrica
gue merece grande atencéo dos profissionais de saude. Ela surge apés a 202 semana de
gestacdo, sendo mais frequente no terceiro trimestre, e se desenvolve até o puerpério
apresentando como principais caracteristicas a hipertensdo arterial, edema e/ou
proteinuriaZ.

A SHEG pode ter evolucao distinta em cada situacao, levando a paciente a quadros
de convulsédo e coma, nos casos mais graves?®.

As emergéncias hipertensivas da gestacdo estdo associadas com desfechos
neonatais desfavoraveis, isto €, recém-nascidos instaveis e que precisaram de suporte
avancado de vida, refletindo em um alto risco de morbimortalidade neonatal®. Nesse viés,
revela que hd uma necessidade de estudos que avaliem tanto a eficicia das politicas
publicas voltadas para saude da mulher e do recém-nascido, quanto que auxiliem os
profissionais de saude a realizar um acompanhamento adequado de pré-natal, com
encaminhamento oportuno da gestante para servi¢cos de obstetricia de alta complexidade,
gue também disponibilize uma equipe capacitada para emergéncias hipertensivas da
gestacao.

A hipertensdo na gravidez é uma doenca multiforme e a prevencdo de suas
complicag@es inclui cuidados pré-gestacionais. Da mesma forma, o pré-natal desempenha
um papel importante na prevencdo de complicacdes. A assisténcia constante e diligente,
avaliando o estado clinico da mée e do feto, pode ajudar a determinar as melhores acfes
a serem tomadas®.

A assisténcia efetiva durante o pré-natal, pelos profissionais, diminui os indices de
emergéncias hipertensiva na gestante e as tiram do grupo de risco, principalmente as que
possuem fatores predisponentes e etioldgicos®. Assim, é possivel descrever a atuagdo do
enfermeiro frente a patologia, observando a necessidade de um trabalho conjunto a uma

equipe multidisciplinar para que ocorra um atendimento eficaz a gestante.
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A capacitacdo do profissional enfermeiro e a assisténcia no pré-natal, quando
realizado corretamente, possibilitam a identificacdo precoce das emergéncias hipertensivas
na gravidez, permitindo a realizacdo de medidas de prevencéo e um tratamento adequado,
para diminuir as complicagdes, e melhorar a qualidade de vida da mée e do feto’.

Compreende-se que o profissional enfermeiro possui competéncia e formacéo
suficiente para praticar seus conhecimentos de cunho técnico cientifico na pratica
assistencial, visando um cuidado coerente, holistico e humanizado. Desta forma, a
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE) se torna uma atribuicdo especifica
do enfermeiro no planejamento dos cuidados para a gestante, diferenciando-o dos demais
profissionais da equipe multidisciplinar, com a realizacdo de um plano de cuidados
individual, objetivando o controle da patologia e o bem-estar durante a gestacéo®.

O pré-natal é de suma importancia na gestacado para detectar possiveis patologias
maternas e fetais, prevencdo de novas e tratamento das ja existentes, visando a reducao
de riscos e desenvolvimento adequado ao feto. Este quando realizado adequadamente, é
capaz de diminuir a morbidade e mortalidade materna infantil, uma vez que a identificacao
dos riscos gestacionais permite a orientacdo e os encaminhamentos necessarios em cada
momento da gravidez.

No entanto, existem lacunas no cuidado gestacional, como a persisténcia da falta de
uma visao holistica da saude da mulher, que se traduz em informacao ou cuidado durante
o pré-natal. O conhecimento de bom senso dos servi¢os privados de atendimento pré-natal
sugere que esse atendimento ndo segue as recomendacdes do Ministério da Saude em
relacdo ao numero de consultas e o que deve ser orientado para o atendimento pré-natal.
Deve-se notar que uma equipe multidisciplinar neste servico existe, entretanto, somente
guando ha um encaminhamento do obstetra ou procura direta do paciente.

Nesse contexto, € imprescindivel que a assisténcia de enfermagem prestada as
gestantes seja de forma a estabelecer vinculos de confiabilidade e qualidade de
atendimento, tal atendimento estabelece as metas e planos de cuidados, que enfatiza a
assisténcia do profissional de enfermagem ndo sé como de recursos técnicos, mas também
de realizacdo do cuidado holistico, avaliando a paciente em todas as suas dimensoes.

Este estudo objetiva elucidar a importancia da atuacdo eficaz e segura do
profissional de enfermagem que ao prestar uma assisténcia de enfermagem de qualidade,

baseada em evidéncias cientificas pode auxiliar na prevencéo e evolugédo das Sindromes
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Hipertensivas Gestacionais. Assim, avaliou as principais condutas preventivas prestadas

pelo profissional enfermeiro.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de revisdo integrativa. Este tipo de
pesquisa tem por objetivo realizar a sintese dos conhecimentos disponiveis na literatura e
dever ser conduzida por meio de método sistematico e rigoroso possibilitando obter o maior
guantitativo de dados sobre o tépico de interesse®.

Para a realizacdo da revisdo Integrativa, Mendes et al.® apresentam a necessidade
de seis etapas, séo elas: 1) elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca e selecdo dos
estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4) avaliacao critica dos estudos
primérios incluidos na revisao; 5) sintese dos resultados da revisao e 6) apresentagédo do
método.

Nesse contexto, surgiu 0 seguinte questionamento: Quais as evidéncias cientificas
sobre a assisténcia de enfermagem a mulher com sindrome hipertensiva na gestacao
atendidas na atencao basica? Os dados foram coletados em base de dados virtuais, nos
meses de abril e maio de 2020. Para tal utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas
seguintes bases de informac@es: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), no periodo de fevereiro a marco de 2020. Para
tanto, optou-se pela utilizacdo dos seguintes descritores: Hipertensao arterial; Gestacao;
Cuidados de Enfermagem que se encontram nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS).

Apés o cruzamento dos descritores com as palavras-chave, utilizando o operador
booleano AND, foi verificado o quantitativo de textos que atendessem as demandas do
estudo. Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2017 a 2021, pois o estudo
tentou capturar todas as producdes publicadas nos ultimos 5 anos. Os critérios de incluséo
adotados nesse estudo foram: ser artigo cientifico, estar disponivel online, em portugués,
na integra, gratuitamente e versar sobre a teméatica pesquisada.

Foram identificados 165 artigos, porém, apos a leitura dos titulos e resumos, apenas
33 artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo, ou seja, artigos

publicados no periodo; idiomas portugués e tipos de estudo.
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Os artigos resultantes desta filtragem foram avaliados individualmente a fim de
verificar quais trabalhos apresentam as principais condutas preventivas prestadas pelo
profissional enfermeiro na sindrome hipertensiva na gestacao no ambito da atencéo basica.

Todo percurso de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos desta

revisao esta representada no fluxograma a seguir (Figura 1).

GOOGLE ACADEMICO=136

Estudos identificados por BNENF=01
meio de busca - _
N BVS=01
bibliografica em bases de _
daddos (no165) LILACS=23
ados (n=165 SCIELO=04

.

Estudos selecionados
(N=33)

Artigos (texto completo) Artigos EXCIUidOS
(N=11) (N=03)

GOOGLE ACADEMICO=03

Artigos incluidos na BNENF=0
revisdo ‘ BVS=03
(N=08) LILACS=01

SCIELO=01

[ Incluséo ] [Eleqibilidade] [ Triaoem ] [Identificacéo]

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢édo dos estudos

3. RESULTADOS

A seguir, é apresentado um quadro com as publicacbes selecionadas e as
respectivas caracteristicas dos estudos, incluindo: Autor/ano de publicacdo, Titulo dos
artigos, Revista publicada e idioma. Dos trabalhos selecionados, quatro (50,00%) foram
publicados no ano de 2021, nas seguintes revistas: Caderno de Graduacdo Ciéncias
Biologicas e da Saude UNIT, Research, Society and Development, Research, Society and
Development e Revista em Saude Coletiva; trés (37,5%) em 2020 na Revista Research,
Society and Development, Research, Society and Development, Revista Cientifica de

Enfermagem — RECIEN; e, um (12,5%) na Revista Paranaense Enfermagem — REPENF.
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Quadro 1. Distribuicdo por veiculo de literatura e base de dados dos arquivos analisados.

N° Autores/Ano Titulos dos Artigos Revista de publicaco Idioma
Costa; Silva; Costa; A educagdo em salide durante o pré-
7 Cunha; Matos; natal frente a prevencéo e controle da Research, Society and Portuaués
Carvalho et al.” hipertensao gestacional: relato de Development, v. 9, n. 10 9
2020 experiéncia.
Oliveira; Santos; Conhecimento e conduta de enfermeiros Rev. Paranaense de
12 | Nascimento; Vieira'? da atencédo basica frente a doenca Enfermagem — REPENF, v. | Portugués
2019 hipertensiva especifica da gestaco. 2,n1
Ferreira: Santos: Assisténcia de enfermagem na Caderno de Graduacao —
o1 prevencgéo das complicagBes decorrentes Ciéncias Bioldgicas e da "
14 Araujo; Silver . ; . . - Portugués
2021 da sindrome hipertensiva especifica da | Saude — UNIT —Alagoas, v. 6,
gestagéo. n.3
Cunha Silva, Santana; Assisténcia de enfermagem as
Ramos; Viana; . Ag L Rev. Saude Coletiva, v. 11, n. A
15 Tavaresis mulheres com pré-eclampsia: 61 Portugués
2021 revisdo integrativa.
Guiddo; .Vle.lra; Assisténcia de enfermagem no cuidado s
Almeida; as gestantes com complica¢des da Rev. Cientifica de
16 Vasconcelos; Silva; asg ) . plicag ) Enfermagem — RECIEN, v. Portugués
16 sindrome hipertensiva gestacional: uma
Souza RN > 10, n. 29
2019 revisdo integrativa.
Cuidados de enfermagem para
17 Sousa; Silva; Aratjo!’ prevencgdo e manejo da Hipertensao Research, Society and POrtUGUES
2021 Arterial em gestantes na Atencao Development, v. 10, n. 6 9
Primaria.
Fassarella, Almeida; Cuidados de enfermagem direcionados a
19 Teles; Ortiz; Silva; estante ortadgra de doenca Research, Society and Portuaués
Neves et. all® hi g e p o ¢ Development, v. 9, n. 9 9
2020 ipertensiva especifica da gravidez.
Silva; Santos; Afonso; . . . .
L i Sindromes Hipertensivas Gestacional e o .
Moreira; Fonseca; : P Research, Society and N
20 . 20 manejo da Enfermagem no &mbito da Portugués
Silva et al. ~ N Development, v. 10, n.15
2021 Atencao Primaria.

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2022.

O Quadro 2 demonstra a Caracterizacdo metodologica, objetivos e principais

resultados dos artigos selecionados para constituir a Revisao Integrativa desta pesquisa.

Dos 08 (oito) artigos encontrados, 04 foram de Revisao Integrativa da literatura (RIL), 02

revisdes da literatura, 01 artigo corresponde a pesquisa de campo e 01 artigo classificado

como relato de experiéncia.

Quadro 2. Caracterizacdo metodoldgica, objetivos e principais resultados dos artigos
selecionados para constituir a RIL.

N° | Autores/ ano Tipo (.je Amostra Objetivos Resultados
pesquisa do Estudo
Destacaram que a educagéo em
Relatar uma acéo de saude é funcdo fundamental da
Costa: Silva: educacao em saude enfermagem no processo do cuidar
Costa: 'Cunh:;r com gestantes dentro da comunidade, atuando
] Relato de - hipertensas diretamente como agente
7 Matos; A 10 usuarias ) oo .
Carvalho et al.? experiéncia acompanhadas no pre- modlflcador da rea_lldade e
2020 ’ natal em uma Unidade reiterando a necessidade da
de saude. realizacdo constante de
atividades que possibilitem o
contato com a comunidade.
12 Oliveira; Pesquisa de 13 Identificar o Os enfermeiros demonstraram
Santos; campo enfermeiros conhecimento e a preocupacdo com o peso corporal
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Nascimento; conduta do profissional | das gestantes enfatizando o risco da
Vieiral? enfermeiro frente a obesidade e a ma alimentagao como
2019 Doenca Hipertensiva fatores que pode contribuir para o
Especifica da aumento dos niveis pressoricos e
Gestacao. outros agravos durante o periodo
gestacional.
As unidades basicas de salde
= devem ser a principal porta de
Descrever a atuacéo da e
entrada da gestante, para avaliacéo
enfermagem na - .
~ . de fatores de riscos que predispde a
prevencgédo da sindrome .
. . - e SHEG, estando o enfermeiro em
Ferreira; hipertensiva especifica T ] L
. . . ~ evidéncia, pois € o principal
Santos; Araujo; | Revisdo da . da gestagéo, como . . )
14 14 : 39 artigos ' profissional que lida diretamente
Silver literatura forma de evitar as o .
Y com este publico, capaz de interver
2021 complica¢des ou morte d X -
€ maneira positiva no processo
materno-fetal, o X
decorrentes da grawdlcq desta mulher, por meio da
atoloia escuta ativa, da educacdo em salde
P gia. e das orientacBes adequadas a
respeito.
Ressaltaram a relevancia das
atividades exercidas, como:
administragdo de medicamentos,
Cunha Silva, Levantar evidéncias solicitacéo e '.m.e rpretggao 9 N
Santana; Reviséo cientificas sobre a exames Igbgratonms, \{erlflca(;ao dos
o . N sinais vitais. O manejo adequado
15 | Ramos; Viana; Integrativa 10 assisténcia de ibili P
Tavares?'® da literatura enfermagem a mulher | PSS! lta um prognostico materno-
> ~ . fetal favoravel, portanto, é
2021 com pré-eclampsia. . S =
imprescindivel a atuacéo da
enfermagem frente a pré-eclampsia,
tanto na atencéo primaria quanto na
assisténcia hospitalar.
Analisar como o A melhor conduta esta nas
. orientacdes e didlogos entre o
LR L\ fiien- enfermeiro pode X .
Guidao; Vieira; RSN enfermeiro e cliente, porque quando
S . oferecer assisténcia as . p . .
Almeida; Revisao h& o vinculo entre ambos é possivel
. - gestantes com .
16 | Vasconcelos; Integrativa 08 o analisar o comportamento e as
T 16 : complicacdes da . .
Silva; Souza da literatura . necessidades reais da gestante,
sindrome da ; .
2019 hi ~ humanizando o cuidado e fazendo a
ipertensdo
. enfermagem ter um papel de
gestacional. s
promotora da saude.
Os cuidados de Enfermagem para o
Identificar os cuidados nrl]anejo adequado das ge§tantes
ipertensas durante o pré-natal
de enfermagem para . ~
e - ~ : envolveram as orienta¢des quanto a
Sousa,; Silva; Reviséo prevencgdo e manejo da . .
g : . ~ . regularidade nas consultas de pré-
17 Araujo Integrativa 16 Hipertenséo Arterial em o
X = natal, realizacdo de exames, uso de
2021 da literatura gestantes na atengao C ~
S medicacdes, controle da pressao
primaria. L e L
arterial, identificag@o dos sinais de
alerta e orientag&o quanto os
servigos de referéncia.
Compreender atraves Destacaram que o cuidado do
. do levantamento L
Fassarella; o pge enfermeiro € importante no
- bibliogréfico o
Almeida; : acompanhamento das mulheres
. Artio- o conhecimento da . -
Teles; Ortiz; Revisao da . . em todo o ciclo gravidico
19 - ; 08 artigos equipe de enfermagem o
Silva; Neves literatura ; puerperal, contribuindo para
19 sobre os cuidados P . N .
et. al L minimizar riscos & mae e ao recém-
direcionados a gestante . S o
2020 nascido e que o dialogo contribui de
portadora de "
. ~ . forma positiva no tratamento.
Hipertensé&o Arterial.
oo . . A O cuidado deve ser ofertado de
Silva; Santos; Analisar as evidéncias . o ) ;
. . o ; maneira holistica, integralizado e
Afonso; - disponiveis na literatura . :
o Reviséo acima de tudo humanizado, e as
Moreira; . sobre as condutas dos - ~
20 o Integrativa 08 . - intervencdes de enfermagem
Fonseca,; Silva dali enfermeiros no cuidado ; .
20 a literatura N envolvem o controle da hipertensédo
etal. as gestantes com arterial, acolhimento, suporte
2021 sindrome hipertensiva ’ » SUP

emocional e espiritual para as
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especifica gestacional gestantes e seus familiares, e no
(SHEG). desenvolvimento de estratégias que

possam contribuir para a reducéo da

ansiedade e estresse, e incentivo &

préatica de atividade fisica,
orienta¢do quanto o uso das

medicagdes, controle e

acompanhamento do peso corporal
e controle nutricional.

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2022.

O Quadro 3 apresenta as caracteristicas com os principais resultados dos estudos
examinados para compor esta pesquisa.

Quadro 3. Categorizacdo dos estudos quanto aos Cuidados de enfermagem para o
manejo adequado das gestantes com Hipertenséo Arterial.

Categoria Subcategoria Autores N° de artigos %

- Guidao; Vieira; Almeida;
Vasconcelos; Silva; Souzal®.
- Sousa; Silva; Aratjo!’.
- Fassarella; Almeida; Teles; Ortiz;
Orientacdes e Silva; Neves et al'®.
dialogo - Oliveira; Santos; Nascimento;
Vieira?,
- Silva; Santos; Afonso; Moreira;
Fonseca; Silva et al.20,

- Ferreira; Santos; Araujo; Silver!4,
- Guidao; Vieira; Almeida;
Vasconcelos; Silva; Souzal®.

- Silva; Santos; Afonso; Moreira;
Fonseca; Silva et al.20,
Cuidado - Fassarella; Almeida; Teles; Ortiz;

humanizado Silva; Neves et al'®,
- Costa; Silva; Costa; Cunha; Matos;
Carvalho et al 7.
- Sousa; Silva; Araljo'’.

- Ferreira; Santos; Araujo; Silver!4.
- Cunha Silva, Santana; Ramos;
Viana; Tavares?®.

- Sousa; Silva; Aratjo!’. 03 33,33
- Silva; Santos; Afonso; Moreira;
Fonseca; Silva et al.?0,
Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2022.

4. DISCUSSAO

06 66,66

Cuidados de enfermagem
para o manejo adequado
das gestantes com
Hipertensdo Arterial de
acordo com as evidéncias
cientificas

06 66,66

Solicitagcdo dos
exames de rotina

Os estudos demonstraram que o enfermeiro pode viabilizar situacdes de
desequilibrio emocional e identificar possiveis patologias que possam surgir durante o
periodo gestacional. A melhor conduta esta nas orientacdes e dialogos entre o enfermeiro
e a cliente, pois quando ha vinculo entre ambos e um manejo adequado torna-se possivel
um prognostico materno-fetal favoravel.

O enfermeiro desempenha um papel de extrema relevancia para que ocorra um pré-

natal de qualidade, devendo, portanto, a equipe de enfermagem estar apta a realizar uma
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assisténcia humanizada, baseada na atencdo as queixas da paciente, executando e
prescrevendo cuidados, orientacbes de qualidade durante o atendimento, a fim de
assegurar uma gestacdo sem intercorréncias ou minimizando os agravos/desconfortos que
podem surgir no decorrer da gestacéo?°.

A realizacdo de um acompanhamento efetivo envolve a busca ativa de gestantes
precocemente, a realizacdo de educacdo em saude sobre o valor da regularidade do pre-
natal para identificagdo de doencgas maternas e fetais para minimizar os agravos atraves de
intervencdes precoces’ 11,

Compete ao enfermeiro a realiza-lo em conjunto com o médico, por meio de
consultas subsequente, exame fisico, solicitagdo de exames para avaliar parametros
hemodinamicos e acompanhar o desenvolvimento fetal, além da orientacdo de cuidados
especificos da gestacdo e encaminhamentos necessarios?. Diante disso, os cuidados de
enfermagem devem ser criteriosos e precisos atentando para os fatores de risco indicativos
de pré-eclampsia e possivel evolugdo para eclampsia.

E preciso conhecer as condutas do enfermeiro frente a doenca hipertensa
gestacional é imprescindivel, uma vez que compete a este profissional realizar as consultas
de pré-natal e acompanhar, por meio da Estratégia Saude da Familia, todas as gestantes
da sua area de abrangéncia assegurando um acompanhamento pré-natal qualificado e
integral, minimizando os riscos de complicacdes*?.

As sindromes hipertensivas constituem-se como um potencial fator de
morbimortalidade, devendo ser identificadas o quanto antes, a fim de tratar e controlar seus
impactos a mée e ao bebé. Dentre os fatores que contribuem para esta condicdo, estao:
idade superior aos 40 anos e inferior aos 17 anos de idade, condi¢cdes precarias de nutricdo
e alimentacdo. Outros fatores considerados intrinsecos e extrinsecos também séo crucial,
como cor da pele parda, fatores familiares, histérico pregresso de alguma sindrome
hipertensiva, primigesta e dentre outras*.

A compreensao a respeito desta patologia como uma principal complicacao que pode
causar a morte materna e fetal, o pré-natal € um importante aliado na deteccdo dessas
intercorréncias, ou seja, quando seguido de forma correta, reduz de forma significativa esse
achado'.

O pré-natal tem como objetivo atender e garantir o desenvolvimento da gravidez
permitindo o parto do recém-nascido em boas condi¢gbes, como também, atendendo as

dificuldades das gestantes!®. Nesse sentido, a importancia do pré-natal, como parte
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fundamental para o desenvolvimento do feto, como da gestante € um fator primordial para
garantir uma gestagao segura.

Sabe-se que o pré-natal € um direito da gestante, mas, diversos fatores interferem
para que ndo aconteca de forma devida e segura, como por exemplo, a procura da gestante
a UBS em tempo néo habil para o seu inicio. Desse modo, € de grande importancia a
atencdo primaria em acolher as gravidas e fazer o encaminhamento, quando necessario,
aos devidos centros de especializagéo.

No ambito da atencao basica, acdes e intervencdes de enfermagem na Sindrome
hipertensiva gestacional estdo associadas ou diretamente ligadas a cunhos preventivos,
identificacdo, intervencdo simples, encaminhamento para a média e alta complexidade
guando necessario como também a contrarreferéncial®.

Nesse sentido, as unidades basicas de saude devem ser a principal porta de entrada
da gestante, para avaliacdo de fatores de riscos que predispde a SHEG, estando o
enfermeiro em evidéncia, pois é o principal profissional que lida diretamente com este
publico, capaz de interver de maneira positiva no processo gravidico desta mulher, por meio
da escuta ativa, da educacdo em saude e das orientac6es adequadas a respeito.

E de suma importancia os cuidados de Enfermagem para o manejo adequado das
gestantes hipertensas durante o pré-natal envolvem as orientacdes quanto a regularidade
nas consultas de pré-natal, realizacdo de exames, uso de medicacdes, controle da pressao
arterial, identificacdo dos sinais de alerta e orientacdo quanto os servicos de referéncial’.

O papel do enfermeiro consiste em realizar avaliacdo psicossocial e nutricional,
educacdo em saude, aconselhamento perinatal, apoio na gestdo do servico e tomada de
decisbes. Dentre as acfes de educacdo em saude, destacam-se as orientacdes sobre as
alteracdes fisiologicas da gravidez, o uso dos métodos ndo farmacolégicos para o alivio da
dor durante o parto, crescimento e desenvolvimento fetal e amamentagdo?®.

Deste modo, o cuidado da assisténcia de enfermagem no pré-natal, bem como, a
assisténcia qualificada no planejamento familiar e no pré-natal, como a qualificacéo e
experiéncia dos profissionais no manejo adequado das gestantes hipertensas fazem toda
diferenca para prevencdo das possiveis complicacdes, que assim, deve repercutir de
maneira positiva na reducao das taxas de mortalidade materno-infantil.

Os cuidados prestados pela enfermagem a gestante portadoras de Hipertensdo com

fatores agravantes sao essenciais e indispensaveis, dentre eles destacaram-se 0s eventos
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preventivos como orientacdo quanto ao consumo de drogas e uso de alcool durante a
gestacdo, fatores estressores, condicdes psicoldgicas e fatores nutricionais®®.

O enfermeiro deve incentivar a pratica de exercicios fisicos leves como caminhada
diaria com periodicidade ndo superior a 30 min, praticas de alimentacéo saudavel com vista
a prevenir a obesidade e as doencas oportunistas dessa patologia como doencas
cardiovasculares, problemas respiratérios e do sistema nervoso central'?2, Enfatiza-se a
relevancia da atuacao do enfermeiro na realizagdo de acdes educativas, posto que essas,
pelo contato real e continuo com a comunidade, podem propiciar a obtencdo e
aprimoramento de habilidades e competéncias necessarias ao exercicio da profissédo?°.

Neste interim, destaca-se também a importancia do desenvolvimento e insercao
destas gestantes em atividades de educacdo em salde, posto que estas servem para
incentivar o autocuidado, a medida que prepara a mulher para os encargos do processo
gestacional, auxiliando-a em suas duvidas e retirando barreiras que possam causar
probleméticas futuras.

No que concerne as atribuicdes da enfermagem, ressalta-se as acfes diretamente
ligadas a realizagdo das consultas de pré-natal, como solicitacdo de exames
complementares e de rotina, prescricdo de medicamentos, orientacdo quanto as boas
praticas de salde (exercicios fisicos, alimentacao e nutricdo), rastreamento das mulheres
com HAS crbnico, bem como dos fatores que possam contribuir com o0 processo de
vulnerabilidade a colocacdo e/ou agravamento de uma SHEG, destacando que essas
acOes de enfermagem sédo indispensaveis ao cuidado da gestante niveis elevado da
Presséao Arterial®®.

Para tanto, € de relevancia a presenca do enfermeiro, a fim de prestar um cuidado
integral & gestante hipertensa, para assim, desenvolver acdes de sensibilizacdo acerca do
autocuidado, do controle da pressédo arterial, do acompanhamento ambulatorial, da
realizagdo de exames e consultas de rotina. Salienta-se também, o acolhimento, o suporte
emocional para a gestante e seus familiares, o desenvolvimento de estratégias que possam
contribuir para a reducdo da ansiedade e estresse, como também o incentivo a pratica de
atividade fisica, orientacdo quanto o uso das medicacdes, controle e acompanhamento
do peso corporal e controle nutricional fazem parte da rotina de intervencdes de
enfermagem para o acompanhamento do cuidado, visando um pré-natal de qualidade e um

parto seguro, no que concerne o bindbmio mae e filho.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

As complicacfes de salde que cercam 0 processo gestacional ainda representam
um problema real no dia a dia dos profissionais de enfermagem, uma vez que parte destes
incidentes ocasionam comprometimentos de nivel sistémico e interferem diretamente no
cotidiano do binémio mae e filho. A DHEG, como uma destas complicacdes, possui uma
prevaléncia consideravel, tendo em vista que os fatores que a predispbe podem ser
rastreados nas consultas de pré-natal, mesmo diagnosticada precocemente, sendo
importante que os profissionais das UBS fiquem mais atentos as informagdes necessarias
face a esse grupo vulneravel.

Portanto, vale destacar que um pré-natal qualificado, humanizado e especializado €
fundamental no controle dos casos desta doenca, uma vez que quando realizado
corretamente torna-se possivel identificar previamente os sinais e sintomas, bem como os
fatores de riscos aos qual a gestante possa estar dependente e, assim, evitar que se
desenvolvam maiores alteracdes do estado de salude dessas gestantes, melhorando a sua
qualidade de vida e o seu processo gestacional, assegurando a saude da mée e do bebé.

Considera-se que o enfermeiro € primordial a frente da estratégia de saude da
familia, pois ele desempenha e desenvolve estratégias de promocao e prevencao conforme
as prioridades observadas, estabelecendo intervencdes, orientacbes sobre medicacoes,
atividades fisicas, bem como os cuidados a atencao rigorosa dos sinais vitais, controle da
dieta da gestante, orientacbes para a realizacdo dos exames laboratoriais, além de

encaminhamentos aos centros especializados, resguardando as prioridades observadas.
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