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RESUMO

Introducéo: As intoxica¢des exdgenas sdo manifestagcdes danosas ao individuo devido
a inalacdo, ingestdo ou absorcdo pela pele de substancias toxicas. Segundo a

Organizacdo Mundial de Salde, em 2015, as intoxicacdes n&o intencionais foram 2. Gra_d“a”.ddo e rzedilciga
associadas a 108 mil 6bitos; o estudo buscou investigar o impacto dessa problematica i e EECIENEO
na salde do trabalhador tocantinense. Objetivos: Descrever o panorama das

intoxicagBes exdgenas relacionadas ao trabalho no Estado do Tocantins, bem como as 3. Graduando em medicina na
principais causas de intoxicacéo e os perfis populacionais mais envolvidos. Métodos: universidade Federal do
Estudo epidemiolégico descritivo e retrospectivo de abordagem quantitativa com bases Tocantins

nos dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo. Resultados: O o o
Estado do Tocantins registrou 1405 casos de intoxicacédo exdgena relacionados ao 4'F MIEEIED [ 2 UTIEmsEne
. . . ederal de Goias e
trabalho entre 2010-2020. Demograficamente, o grupo mais afetado é o de homens professor do Curso de
pardos e jovens. A taxa de letalidade foi de 0,35%, somados aos 4,84 % dos individuos Medicina na Universidade
gue tiveram sequelas apos a intoxicacdo. Diversos agrotdxicos responderam por mais Federal do Tocantins
da metade dos casos de intoxicagdo no trabalho. Concluséo: Devido a letalidade, alta
incidéncia e potencial para produzir sequelas duradouras, as intoxicagfes exdgenas
demonstram relevancia epidemiolégica para a saude do trabalhador no Tocantins.

Palavras chave: intoxicac@o; agroquimicos; medicina do trabalho; salde do
trabalhador.

ABSTRACT

Introduction: Exogenous intoxications are harmful manifestations to the individual due
to inhalation, ingestion, or skin absorption of toxic substances. According to the World
Health Organization, in 2015, unintentional intoxications were associated with 108
thousand deaths; our study sought to investigate the impact of this problem on the health
of workers in the Tocantins. Objectives: To describe the panorama of exogenous
intoxications related to work in the state of Tocantins, as well as the main causes of
intoxication and the population profiles most involved. Methodology: Descriptive and
retrospective epidemiological study with a quantitative approach based on data from the
Notifiable Diseases Information System. Results: The State of Tocantins registered
1405 cases of exogenous intoxication related to work between 2010-2020.
Demographically, the most affected group is brown and young men. The fatality rate
was 0.35%, added to the 4.84% of individuals who had sequelae after intoxication. The
various pesticides accounted for more than half of the cases of intoxication at work.
Conclusion: Due to its lethality, high incidence, and potential to produce lasting
sequelae, exogenous intoxications have shown epidemiological relevance to the health
of workers in Tocantins - Brazil.
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1. INTRODUCAO

As intoxicacdes exdgenas sdo manifestacdes nocivas devido a interacdo do sistema
biol6gico com agentes toxicos.! A exposicéo ocorre principalmente por inalacéo, ingestdo
ou absorcao dérmica. Na maior parte dos ambientes de trabalho, a inalacéo é a principal
causadora dos transtornos de salde.? Os agrotéxicos, produtos veterinarios, metais
pesados e produtos quimicos industriais sdo exemplos de substancias que causam
intoxicacao.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no ano de 2015, as
intoxica¢des nédo intencionais foram associadas a 108 mil 6bitos no mundo, sendo que
4,7% delas atribuiveis a exposi¢cdo ocupacional a substancias quimicas 3. No Brasil,
surgem por volta de 4,8 milhdes de casos por ano e, desses, 0,1 a 0,4% tem por desfecho
0 Obito 4.

A Portaria n® 777, de 28 de abril de 2004, determinou que as intoxicacdes exdégenas
sejam registradas como agravo de notificacdo compulsoria relacionado ao trabalho. De
acordo com a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), a
vigilancia dos casos de intoxicacdo exdgena relacionadas ao trabalho € de
responsabilidade da Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT) que faz o
monitoramento integral dos agravos ° .

O objetivo deste estudo € descrever o panorama das intoxicacdes exdgenas

relacionadas ao trabalho no Estado do Tocantins no periodo de 2010 a 2020.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo retrospectivo de abordagem
guantitativa. Os dados foram obtidos do banco de dados do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) do Sistema Unico de Satde (SUS), o Ministério da Saude
disponibiliza esses dados publicamente pelo site DATASUS - TABNET, um tabulador
genérico de dominio publico.

Foram analisados os indicadores de faixa etéria, sexo, cor, escolaridade, zona de

exposicdo, regido de saude, més de notificagdo, grupo de agente toxico, via de exposicao,




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v11n1p49-57 FARIAS, GS. RIBEIRO, HM. CALDEIRA, RVB. LEAO, FRS.
Revista Amazodnia Science & Health Intoxicagdes exdgenas relacionadas ao trabalho no Estado do Tocantins,
2023, Vol. 11, N° 1 2010-2020

tipo de exposicédo, critério de confirmacédo e evolucdo. A taxa de letalidade foi calculada

dividindo o nimero de o6bitos pelo total de casos e multiplicando por 100.

3. RESULTADOS

No Brasil, entre 2010 a 2020 foram notificados 1.206.088 casos de intoxicagao
exdgena, desses, 14.945 foram notificados no Estado do Tocantins, sendo que 1405
desses casos se deram devido a exposi¢ao no trabalho.

O perfil sociodemografico dos trabalhadores, a faixa etaria com mais notificacéo foi de
trabalhadores entre 20 e 39 anos, com 819 casos e de 40 e 59 anos com 349 contabilizados.

Figura 1. Grafico de notificacGes por idade
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Fonte: SINAS/SVS/MS. Maio de 2021

No perfil sociodemogréfico, os trabalhadores pertenciam principalmente ao sexo
masculino, que registrou 1.003 (71,38%), principalmente da raca parda 1.102 casos
(78,43%). Quanto a escolaridade, Ensino Fundamental incompleto e Ensino médio

completo apresentaram valores percentuais semelhantes.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico

Perfil sociodemografico (n=1405)

Raca

N %
Parda 1102 78,43
Branca 156 111
Preta 103 7,33
Amarela 19 1,33
Ign/Branco 25 1,77
Sexo

N %
Masculino 1003 71,28
Feminino 402 28,62
Escolaridade

N %
Ensino Fundamental incompleto 368 26,8
Ensino médio completo 333 23,7
Ensino fundamental completo 136 9,7
Ensino médio incompleto 133 9,47
Ensino superior completo 72 51
Ensino superior incompleto 29 9
Analfabeto 18 1,28
Ign/Branco 283 20,1
N&o se aplica 33 2,3

Fonte: SINAS/SVS/MS.Maio de 2021

Quanto a zona no qual as intoxicagdes ocorreram, 807 casos (57,4%) ocorreram em
regides nado metropolitanas do Estado. No periodo analisado, a maior incidéncia foi
observada na regido Médio Norte Araguaia (regido que compreende o Municipio de
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Araguaina), com 398 casos, seguido pela regidao Capim Dourado (compreende a regido de

Palmas, a capital do Estado) com 290 casos e regidao do Cerrado Tocantins Araguaia

(Municipio de Guarai e regido) com 224 casos.

Tabela 2. Zona e Regibes de notificacbes

Zona N %
| 1
Regides ndo metropolitanas 807 57,4
Regides metropolitanas 598 42,6
| 1
Regido de Saude N %
| 1
Médio Norte Araguaia 398 28,3
Capim Dourado 290 20,6
Cerrado Tocantins Araguaia 224 15,9
Cantéo 167 11,9
llha do Bananal 119 8,5
Bico do Papagaio 84 5,97
Amor perfeito 84 5,97
Sudeste 39 2,77

Fonte: SINAS/SVS/MS. Maio de 2021

Do total de casos notificados, 1.206 evoluiram com cura sem sequela, 68

apresentaram sequelas e 5 morreram devido a intoxicacao relacionada ao trabalho. No

critério de confirmagdo, 726 foram confirmados so pela clinica.
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Figura 2. Evolucao e critérios de confirmacao

A exposicao a agrotdxicos agricolas corresponde por 569 ocorréncias de intoxicagao
exégena no trabalho no periodo, o ano de maior incidéncia foi 2018, com 78 casos. Em
seguida, 287 casos foram notificados pelo uso de produtos quimicos.

Figura 3. Grafico agentes toxicos

Agente ndo inden...

Medicamentos

11.2% D - 5.6%
Alimentos ou bebi...
3.8% T

Metais
0.4%

Produtos quimicos

20.5%

Uso de cosméticos
0.6%

Produtos de uso...

6.0%

Produtos veterina...
1.8%

Raticidas

1.3%

Agrotoxicos em s...
3.1%

Agrotoéxicos agric. ..
40.6%

Agrotoxicos dome. ..
5.0%

Quanto ao tipo de exposi¢do, 1.145 casos de intoxicagdo foram por exposicao aguda-
Unica; 167 casos por exposicao aguda-repetida; 23 casos de exposi¢ao cronica; 12 casos
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de exposicdo aguda sobre crénica e 58 casos nos quais ndo ha registro do tipo de

exposicgao.

4. DISCUSSAO

No Brasil as intoxicacdes exdgenas representam uma importante questao de saude
publica 1, no periodo entre 2010-2020 foram registradas pelo SINAN, 11.604 o&bitos
relacionados com casos de intoxicacdo exdgena, sendo que 306 desses 6bitos ocorreram
em exposicdes relacionadas ao trabalho, tendo uma taxa de letalidade de
aproximadamente de 0,35%. Em um estudo feito no Estado da Bahia © entre 2007 e 2017,
a taxa de letalidade foi superior (0,58%), o que pode indicar uma subnotificacdo no Estado
do Tocantins, problema persistente na base de dados publicos ”.

Constatamos que dentre os trabalhadores, o maior grupo de risco compreende 0s
homens (71,28% dos casos), jovens entre 20-39 anos (58, 29% dos casos), de raca parda
(78,43% das ocorréncias), o que esta de acordo com outros estudos sobre acidentes de
trabalho & °

Agrotoxicos agricolas foram os principais agentes toxicos, responsaveis por dois
quintos (40,49%) dos casos reportados; agrotéxicos no geral responderam por 51,03% dos
casos. O numero de casos de intoxicagdo por agrotoxicos tem aumentado
significativamente no Brasil 1% 1. 12 somado a isso, de acordo com a OMS, para cada
notificacdo de intoxicacao por agrotéxicos, existem outras 50 ndo notificadas.

A maioria esmagadora dos tipos de exposicdo foram do tipo agudo Unica, esse quadro
geralmente leva a busca de um pronto socorro para tratamento sintomatico, esse mesmo
tipo de exposicao foi mais proeminente em um estudo sobre intoxica¢des por agrotoxicos
no Rio Grande do Sul 13,

Acompanhando a tendéncia nacional, é notério que, mesmo que as mulheres sejam
responsaveis pela maior parte dos casos de intoxicagdo exogena, respondendo por 54,55%
dos casos totais no Brasil na década de 2007-2017 1°, (no Tocantins, entre 2010 e 2020 as
mulheres somaram 56,83% dos incidentes). Quando avaliamos apenas 0S casos
relacionados ao trabalho, os individuos do sexo masculino somam mais casos que 0S
individuos de sexo feminino, tanto a nivel nacional, onde, segundo dados do SINAN no

periodo de 2010-2020 62,85% dos casos de intoxicacdo exdégena no ambiente de trabalho




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v11n1p49-57  FARIAS, GS. RIBEIRO, HM. CALDEIRA, RVB. LEAO, FRS.
Revista Amazodnia Science & Health Intoxicagdes exdgenas relacionadas ao trabalho no Estado do Tocantins,
2023, Vol. 11, N° 1 2010-2020

atingiram o sexo masculino, quanto a nivel estadual, no qual os homens foram
majoritariamente atingidos com um percentual de 71,38% das notificagdes.

Acreditamos que maior investigacdo quanto aos fatores de risco para a exposicéo
desproporcional de trabalhadores jovens, do sexo masculino e pardos deva ser realizada
no Estado do Tocantins. Futuros estudos que objetivem estabelecer a relacédo causal entre
os dados expostos nesse artigo serdo de utilidade para a saude publica tocantinense. Pode-
se considerar também o fato de que a subnotificacdo pode mascarar um cenario ainda mais

critico 14,

5. CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia de casos de intoxicacdo exdgena relacionada ao trabalho € uma
preocupacdo comum a alguns dos setores da sociedade, considerando as inumeras
substancias quimicas que sao potencialmente perigosas, 0s novos produtos quimicos
inseridos todos os dias em ambientes e processos de trabalho que afetam diretamente a

saude e a qualidade de vida do trabalhador.
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