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INTRODUCAO: Em unidades de atendimento & crianca é notavel que a
enfermagem em seu cotidiano lida com muitas situacdes desafiadoras,
englobando assistir as necessidades com resolutividade. OBJETIVO:
Especificar os beneficios nas estratégias para lidar com o atendimento as
criancas enfermas com brinquedos terapéuticos. Observa-se com esta
investigagédo a forma do enfermeiro ao comunicar-se com a crianga durante
toda a assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo
bibliografica do tipo descritivo, sendo realizada pesquisas na base do Google
académico, utilizado conceitos da representacdes Sociais, com a aplicacao
dos descritores: As especialidades da comunicagdo na Assisténcia de
enfermagem a crianca and Enfermagem mediante os processos de
objetificacédo, possibilitando compreender a recuperagdo das criangcas com
métodos de comunicacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
salientam os beneficios em se preparar as criangcas hospitalizadas para
procedimentos, minimizando os efeitos negativos da hospitalizacéo.
Evidenciam-se producdes em maior numero das areas de enfermagem e
psicologia, destacando-se a estratégia do Brinquedo Terapéutico Instrucional
(BTl).uso do brinquedo terapéutico no cuidado a crianca hospitalizada;
percepcdo dos profissionais de enfermagem e dos pais acerca do brinquedo
terapéutico. A organizacdo dos dados ocorreu tendo por referéncia os
objetivos estabelecidos para o estudo, originando um eixo central apontando
para o fendbmeno de comunicagdo como a linguagem falada, linguagem
comportamental bem como a atitude do profissional. Abrangendo as diversas
formas de sociabilidade entre crianga e equipe multiprofissional, emergido por
sete temas: fala; contato fisico; olhar; gestos; ludico, acdes de cuidar e
brinquedos terapéuticos que além de promover o desenvolvimento é um
excelente ferramenta para a comunicacdo com o0 meio externo afim de
expressar CONCLUSAOQ: Pode-se concluir que a comunicacéo é fundamental,
gue deve ser utilizada como caminho facilitador com a criancga valorizando seu
estado de saude. Observando que quando a linguagem do brincar é utilizada
a compreensao ocorre de forma surpreendente.

DESCRITORES: Primeiros socorros. Enfermagem. Capacitacao.
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INTRODUCAOQ: Violéncia contra a mulher sempre foi um tema de grande
destaque, caracteriza-se como qualquer agressdo baseada em género que
venha causar morte, danos ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico. No Brasil
cerca de 17 milhdes de mulheres sofreram violéncia em 2021. OBJETIVO:
Sensibilizar a comunidade académica, bem como a sociedade em geral quanto
aos acontecimentos violentos contra a mulher existentes em nosso meio.
METODOLOGIA: A elaboracédo do resumo ocorreu apos Revisdo Bibliografica
de artigos cientificos referentes ao tema proposto. Foram utilizados artigos
publicados na lingua portuguesa a partir do ano de 2018. A busca eletronica foi
realizada na base de dados do Google académico utilizando os seguintes
descritores em ciéncias de saude: Prevencdo, Enfermagem, Violéncia
Doméstica e Violéncia contra a Mulher. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Desigualdade de género e violéncia contra a mulher sdo temas que interferem
diretamente um ao outro. Inimeras mulheres sofrem violéncias de diversas
maneiras; caracterizadas por agressodes, abusos fisicos, verbais e sexuais
dentro de suas proprias residéncias, praticados constantemente por seus
parceiros ou ex companheiros. O olhar sobre a cultura machista e patriarcal
brasileira revela posturas de legitimacdo e banalizacdo de tais violéncias que
legislacbes, como a Lei Maria da Penha, buscam superar, porém tais fatos
infelizmente ndo estdo diminuindo nem tdo pouco a Lei sendo aplicada.
CONSIDERACOES FINAIS: Incrivel como este problema sempre existiu, mas,
nunca foi levado totalmente a sério, quantas mulheres ja sofreram, ja chegaram
a morrer simplesmente pelo fato de a sociedade ignorar a dor do outro. E
fundamental a implantacdo de acdes que mostrem com clareza que esse
acontecimento se repete dia apOs dia, deixando nas vitimas sequelas
irrecuperaveis. Neste contexto o papel do Enfermeiro como agente multiplicador
em saude e profissional presente ha comunidade por meio do Programa Saude
da Familia torna-se imprescindivel. Politicas de Saude mais eficazes necessitam
ser criadas e executadas visando proteger as mulheres e seus filhos que
igualmente sofrem com tais violéncias. Tentar prevenir estes crimes, € um dever
social, profissional e um ato de “amor”. Nao deixe que o medo o deixe de
denunciar, em casos de violéncia Doméstica Disque 180.

DESCRITORES: Prevencdo. Enfermagem. Violéncia Doméstica. Violéncia
Contra a Mulher.
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INTRODUGCAOQ: A escola é de grande valia na formac&o dos cidaddos em seus
mais variados aspectos como, evitando que 0s alunos se exponham a
situacbes que possam afetar sua saude referente 0 COVID-19, ajudando os
alunos a identificar situacfes de risco, estimulando atitudes de promocéao de
saude. Neste sentido a¢cdes multidisciplinares com nocdes basicas de higiene,
saude bucal e prevencédo em saude séo primordiais, trabalhar corpo e mente,
fornecendo conhecimentos em varios aspectos € igualmente uma forma de
promover a melhoria da qualidade de vida desses futuros adultos. OBJETIVO:
Fortalecer acdes na perspectiva do desenvolvimento integral e proporcionar a
comunidade escolar a participacdo em programas e projetos que articulem
saude e educagcdo. METODOLOGIA: Relato de experiéncia a fim de descrever
uma vivéncia que podera contribuir de forma relevante na prética profissional
e assistencial. Estrategicamente foram desenvolvidas palestras ilustrativas,
com utilizacdo de materiais didaticos e uma balanca digital com régua para
verificagdo de Peso e Estatura na Escola Municipal de Gurupi- TO.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A equipe de salde da UBS Casego,
composta pelo odont6logo, médica generalista e enfermagem, ambos com
académicos da UnirG de seus respectivos cursos, uniram-se na multiplicacao
de educacdo em saude e atenderam 378 criancas, entre as idades de 5 e 11
anos de idade sendo que a abordagem em saude bucal demonstrou a forma
correta de escovacao e realizou aplicacao de flior em cada crianca presente.
A medicina realizou uma palestra enfatizando a importancia da vacinacao na
diminuicdo e contagio da corona virus. A equipe de Enfermagem a fim de
acompanhar o crescimento e desenvolvimento pondero-estatural realizou
pesagem e verificacdo de estatura de todos os alunos.CONCLUSAO:
Estabelecer planos e acfes educacionais voltados para salude nas escolas
constituem-se essencial na perspectiva de disseminar conhecimentos, a
ampliacdo das margens escolares surge como alternativo e principal canal na
sociedade moderna, onde diversas pessoas a0 mesmo tempo recebem
informacdes de saude. Bindbmio educacao e salude certamente incentivardo a
uma vida saudavel, estimulando os estudantes a prevencdo e promoc¢ao da
saude.

DESCRITORES: Inclusdo Escolar. Prevencdo em Saude. Equipe
Multiprofissional.
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INTRODUCAOQO: A Sindrome Dolorosa Complexa Regional é uma condi¢&o
que pouco se fala e que pouco se vé também. Ela se trata de uma forte dor
gue ndo tem melhora e tem causa idiopatica.Sabe-se que a dor é um sintoma
que acompanha quase todo os processos de deterioracdo da saude, afetando
diretamente a qualidade do sono, interacdes sociais, as rea¢cdes emocionais e
habilidades fisicas. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas clinicas da
Sindrome Dolorosa Complexa apresentadas na literatura. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo exploratério descritivo de natureza bibliografica
narrativa, onde foi realizada busca por artigos cientificos gratuitos e na integra
publicados entre os anos de 2017 e 2021, nas bases da Biblioteca Virtual em
Saude e Google Académico, utilizando os descritores Sindromes da Dor
Regional Complexa AND Manifestacdes Clinicas. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Trata-se de um estudo exploratério descritivo de natureza
bibliografica narrativa, onde foi realizada busca por artigos cientificos gratuitos
e na integra publicados entre os anos de 2017 e 2021, nas bases da Biblioteca
Virtual em Saude e Google Académico, utilizando os descritores Sindromes
da Dor Regional Complexa AND Manifestacbes Clinicas instabilidade
vasomotora, rigidez articular, lesdes cutaneas, atrofia 6ssea aguda, alodinia e
hiperalgesia alteracbes do fluxo sanguineo e da sudorese regionais,
alteracbes troficas do tegumento, da musculatura e do tecido celular
subcutdaneo e da incapacidade funcional do segmento acometido.
CONCLUSAOQ: Conclui-se que s&o poucos os estudos encontrados na
literatura, sendo necessario que novos trabalhos sejam realizados para que
seu processo fisiopatolégico seja compreendido cientificamente e tratamentos
mais efetivos sejam instituidos, visto que a Sindrome Dolorosa Complexa
Regional afeta gravemente a condicdo de vida, saude e habilidades funcionais.

DESCRITORES: Causalgia. Dor Aguda. Dor Cronica
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INTRODUCAOQ: O termo Sindrome de Munchausen foi utilizada a primeira vez
no ano de 1951 e desde entdo conquistou espaco e foi introduzida na pediatria
por Sindrome de Munchausen por Procuracgao devido a alguns relatos, na qual
consistia em situagdes que 0s pais simulavam sinais e sintomas de patologias
graves em criancas, levando-as a fazer tratamentos desnecessarios para
beneficios préprios. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas da Sindrome de
Munchausen presentes na literatura. METODOLOGIA: Trata- se de um artigo
bibliografico narrativo utilizando o banco de dados Google Académico,
aplicando os descritores: “Sindrome de Munchausen por Procuragcdo AND
Enfermagem” e “Sindrome por Procuragdo OR Enfermagem, sendo incluidos
artigos gratuitos e na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A Sindrome de Munchausen por Procuracéo
ou Transtorno Facticio por Procuracao, € uma forma de abuso infantil em que
0s pais, hormalmente a mae provoca sinais e sintomas fisicos ou psicolégicos
no filho de forma intencional, fazendo com que a crianca passe por
internacdes, tratamento por meio de medicamentos e processos cirdrgicos
graves, que podem levar até mesmo a morte, afim de se beneficiar com isto
ou simplesmente chamar atenc¢éo para si. Por ainda ser pouco conhecida pela
equipe da saude, é uma patologia de

dificil diagnéstico pois exige dedicacao e atencao primaria no atendimento de
enfermagem, que por ser um eximio profissional consegue captar o
comportamento da mae e do filho que sofre deste abuso. CONCLUSAO:
Conclui-se que a patologia € uma forma extrema de abuso infantil associada
a alta morbidade e mortalidade, que levam a sequelas irreparaveis, podendo
ser desencadeada por traumas psicoldgicos, bem como histérico de privacéo
afetiva e maus tratos de pessoas do seu convivio, tornando o ambiente
hospitalar um lugar de acolhimento, sendo um facilitador no diagnéstico do
enfermeiro.

DESCRITORES: Sindrome de Munchausen. Enfermagem. Saude da Crianca.
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INTRODUCAOQO: A comunidade LGBT+ (ou também Comunidade LGBTQIA+)
€ a sigla que busca representar a reunido dos grupos de individuos fora das
normas binéarias de género e sexo, historicamente marginalizados e excluidos
da representatividade social. Os grupos abrangidos pela sigla sdo: lésbicas,
gays, bissexuais e transgénero.OBJETIVO: Conhecer as violéncias vividas
pela comunidade LGBTQIA+ em suas especificidades, o atendimento e
tratamento destas pessoas no sistema de saude, bem como no seu meio
social. METODOLOGIA: Pesquisa Descritiva. A elaboragdo do resumo
ocorreu apos Revisdo Bibliografica de artigos cientificos referente ao tema
proposto. Foram utilizadas publica¢des recentes, gratuitos e em portugués. A
busca eletrdnica foi realizada na base de dados do Google académico
utilizando os seguintes descritores em Ciéncias da Saude: Minorias sexuais
de Género. Gays. Lésbicas. Educacdo em Saude. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Podemos ver a partir do que foi apresentado que ainda existem
diversos tabus em torno da comunidade LGBTQIA+, trazendo sofrimento e
transtornos para maioria dos que a compde. Necessitando de discussoes e
maior abordagem sobre o tema, a fim de trazer o conhecimento e
entendimento para uma sociedade ainda arcaica e preconceituosa. Sem
davida, a maneira mais eficaz de a médio e longo prazo, promover esse
reconhecimento e justica é o processo de desconstrugcdo de uma cultura
sedimentada na discriminacédo aos LGBTQIA+. Essa discriminacdo perpassa
inUmeras esferas, o que exige um trabalho incessante do Estado em parceria
com a sociedade civil. A importancia de instituicbes criadas pelo Estado em
parceria com a sociedade civil a fim de garantir 0 acesso a cidadania e na
reducao de discriminacfes odiosas contra a populacédo LGBT é inquestionavel.
CONCLUSAO: Por fim este trabalho, suas discussées de acordo com as
teméticas abordadas, nos fez ver a real necessidade da insercéo do sanitarista
inicialmente na rede publica de saude, ja que sua graduacéo € voltada para o
Sistema Unico de Saulde. Estes profissionais sdo capacitados para atender
todas as populagdes, tratar o diferente com suas diferencas, respeitando a
troca de saberes com a populacao e levando em consideracdo seus contextos
sociais para melhor estudo sobre a mesma e preconizagao dos direitos das
populacées. Quanto ao conceito de homofobia, tratd-la como doenca, reforcar
0 conceito patologico. E como um reforco a perpetuacéo do preconceito e da
violéncia. Ja que legitima o agressor como paciente de salde mental e nédo
um agressor, perigoso que ataca uma pessoa Ou um grupo, com violéncia
verbal ou fisica, somente por ela ser homossexual.
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INTRODUCAOQ: As infeccBes sexualmente transmissiveis sdo transmitidas por
contato sexual causada por bactéria, virus ou parasitas, entretanto a inquietacéo
maior e com os adolescentes de 11 a 17 anos, tornando-se o publico mais
acometidos por essa patologia. OBJETIVO: Descrever as principais infeccdes
sexualmente transmissiveis que acometem o publico hebiatrico.
METODOLOGIA: Reviséo descritiva, oriunda de um projeto maior de extensao
intitulado, Gravidez na adolescéncia: planejando e prevenindo o futuro. O
mesmo aborda trés eixos integradores. Sexualidade e adolescéncia, IST's e
Métodos Contraceptivos. Nesta pesquisa abordaremos IST's. Foram utilizados
0s seguintes descritores em saude: Doencas sexualmente transmissiveis,
educacdo sexual, adolescéncia e prevencdo. Foram selecionados artigos
gratuitos em portugués a partir do ano de 2018 da Biblioteca Virtual da Saude e
Google Académico para revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: As IST’s s&o
doencgas comuns que podem acometer qualquer pessoa, entre elas as principais
sdo: Sifilis (também a congénita), Herpes simples, Cancro mole, Linfogranuloma
venéreo, Gonorreia, Tricomoniase, Hepatite B, C e HIV. E estimado que 1 a cada
4 “adolescentes” mulheres tem uma IST’s, sendo as mais frequentes a infec¢éo
pela bactéria Chlamydia trachomatis e a infeccao pelo virus HPV (papilomavirus
humano), segundo relatos em artigos. Prevenir-se, buscar servico de saude e
fazer o tratamento adequado sdo as medidas indicadas. CONCLUSAO:
Estimamos que esses numeros crescentes de casos, acontece pelo provavel
envolvimento dos adolescentes com multiplos parceiros sexuais e sem uso de
preservativos (camisinha). Por essa razéo a educacao continuada nas escolas é
de fundamental importancia para melhorar a qualidade de vida dos
adolescentes. Faz-se necessario uma ligacdo mais eficaz entre os trés termos
(educacéao-saude do adolescente) facilitando assim o empoderamento em saude
destes e por conseguinte a promocéao e prevencao em saude por meio de acdes
educativas direcionadas a prevencao destas patologias. O projeto de extensao;
Gravidez na Adolescéncia: planejando e prevenindo o futuro, vem com o objetivo
de alcancar este publico-alvo, por meio de palestras educativas nas instituicdes
escolares do municipio de Gurupi-Tocantins.
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INTRODUGCAOQO: Os animais que produzem peconha, popularmente conhecido
como “veneno” e que apresentam a capacidade de injeta-los nas suas presas
e predadores sao chamados de animais peconhentos. Essa capacidade de
administrar esse veneno € adquirida naturalmente por meio de dentes
modificados, aguilhdo, ferrdo, queliceras, cerdas urticantes, nematocistos entre
outros. Esses acidentes causados por animais peconhentos, principalmente
acidentes ofidicos, foram incluidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
na lista das doencas tropicais negligenciadas que acometem, na maioria das
vezes, populagbes pobres que vivem em &reas rurais, desencadeando
discriminacdo, abandono, perda de renda, dividas, problemas de saude.
OBJETIVO: Caracterizar os casos de acidente por picada de animais
peconhentos mais prevalentes no Brasil quanto ao sexo, idade e tipo do animal.
METODOLOGIA: Trata-se de um resumo de estudo transversal de incidéncia
de acidentes por picada de animais peconhentos no Brasil, no periodo de 2017
a 2021, realizada no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). As variaveis das notificacdes por picada foram "sexo, faixa etaria
e tipo de acidente". RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi realizado o
levantamento dos acidentes com escorpides em Palmas -TO, que foram
notificados entre 2017 e 2021 ao Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Nota-se que nesse periodo foram notificados 5.664 casos
de acidentes com escorpides no Tocantins, e em Palmas 1.542 casos, que
descreve 27,22% dos casos do Estado. Ainda assim, o0 maior nimero de casos
de acidentes é acometido em pessoas do sexo feminino que indica 52,52%.
Levando em consideracdo o periodo analisado por ano, em média, ocorreram
257 casos de acidentes com escorpides em Palmas. A taxa de letalidade no
periodo analisado demonstrou que os acidentes representam um indice de
letalidade de 0,064%. Conforme os dados analisados nos ultimos 6 anos, casos
leves representam 78,46%, os casos ignorados e em branco, sdo aqueles de
natureza que nao foi especificado, que representam 0,45% dos casos,
moderados 20,62% dos casos, sdo aqueles que evoluiram para complicacfes
moderadas, sem complicacdes graves. CONCLUSAO: Ressaltando a alta
prevaléncia de acidentes causados por animais peconhentos por meio da
andlise das variaveis disponiveis no DATASUS é possivel conhecer e entender
0s varios tipos de animais venenosos existente no Brasil, e como cada espécie
convive em seu habitat natural. Desta forma o profissional, em especial o
Enfermeiro do Programa estratégia de Saude da Familia, pode ajudar a evitar
casos alarmantes de acidentes causados por estes tipos de animais, bem como
tem informacdes para divulgar casos, problemas, e o que fazer em ocasides de
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a dlmlnuu;ao de possiveis casos no futuro de acidentes por animais
peconhentos. Evidenciando-se que regides vulneraveis sao bastante presentes
no Estado do Tocantins, devido a sua expansao territorial e baixa demografia
nessas regides, sendo predominantemente areas rurais com maior nimero de
acidentes.

DESCRITORES: Animais venenosos. Venenos Elapidicos. Cuidados de
Enfermagem. Fatores Epidemioldgicos.
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INTRODUGCAOQO: O Transtorno do Espectro Autista, é caracterizado por uma série
de condic¢des por algum grau de comprometimento no comportamento social, na
comunicacdo verbal e nao verbal, possuindo um interesse particular por
atividades especificas e repetitivas. Estima-se que a prevaléncia desse
transtorno € em criancas menores de 3 anos de idade, mais frequente em
meninos.OBJETIVO: Descrever as experiéncias exitosas dos profissionais de
enfermagem com a crianga com autismo. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, onde foi realizada busca nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico, nos idiomas portugués e
inglés, entre os anos de 2017 a 2021, utilizando os descritores: autismo AND
enfermagem”; “autismo infanti AND enfermagem”. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Podemos destacar como experiéncias exitosas, a utilizacdo de
alguns tipos de terapia para a diminuicdo do estresse dos pacientes acometidos
pelo TEA, como por exemplo, a musica. A musicoterapia é uma forma bastante
utiizada e eficaz nesse tratamento, realizada nos Centros de Atencao
Psicossocial- CAPS, para o cuidado das criancas e também de adultos com TEA.
Uma vez que esta terapia faz com que o0s pacientes sejam mais participativos,
na interacdo com outros pacientes e com o préprio enfermeiro e a equipe
multidisciplinar, além de auxiliar na socializacdo e na comunicacdo com outras
pessoas. Contribui no alivio da ansiedade, do estresse e promove relaxamento.
Temos como exemplo também a Terapia com animais, terapia familiar, arte
terapia, terapia em grupo e terapia recreacional, onde o enfermeiro tem como o
intuito amenizar os efeitos desse transtorno no paciente e fazer com que a familia
compreenda e saiba lidar melhor com seu filho. O profissional de enfermagem
deve ajudar os portadores de TEA a treinar suas habilidades, a agitacdo e a
agressividade. Uma vez que ao participar dessas terapias auxiliares, a crianca
com TEA expressa melhor seus sentimentos, pensamentos e ideias. Agindo
dessa maneira o enfermeiro consegue mediar com a familia no
acompanhamento desse paciente frequentemente, para assim seguir em
tratamento. CONCLUSAOQ: Conclui-se que o relacionamento harmonioso entre
pais, pacientes e profissionais da salde é de suma importancia, pois estes
pacientes possuem como caracteristica uma inflexibilidade para mudancas na
rotina do dia a dia, o que
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inseguros.

DESCRITORES: Transtorno do Espectro Autista. Transtorno Autistico. Autismo
Infantil.
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O USO DO CONTATO PELE A PELE COMO MEDIDA NAO
FARMACOLOGICA
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INTRODUGCAO: A dor além de uma sensacio desagradavel, quando exposta de
maneira frequente, pode gerar consequéncias negativas, como prejuizo no
desenvolvimento motor e cognitivo e atraso no crescimento. Torna-se
fundamental o uso de técnicas, farmacologicas e ndo farmacoldgicas para o
alivio da dor em recém-nascidos que permanecem internado nas unidades de
terapias neonatais, uma vez que sdo expostos entre 8 a 17 procedimentos
dolorosos por dia, como puncéo do calcaneo, insercéo intravenosa da canula e
a aspiracdo endotraqueal. OBJETIVO: Elencar os beneficios do contato pele a
pele quanto medida ndo farmacoldgica na atenuacdo da dor ao neonato.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréfica do tipo narrativa, onde
foi realizada uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e
Google Académico, utilizando os descritores: “método canguru AND dor” e
“método canguru AND alivio da dor” foram incluidos artigos gratuitos publicados
entre 0s anos de 2017 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O método canguru é um modelo assistencial
gue objetiva ofertar um tratamento humanizado para os neonatos, o contato pele
a pele, também denominado como posi¢éo canguru, tem sido aplicado devido a
sua comprovada eficiéncia, que proporciona: um maior aumento no volume de
leite e o tempo diario de amamentacao é elevado nas mées que exercem 0
contato com seu bebé, como parte da assisténcia dessa pratica. Um dos
principais beneficios do pele a pele é estabilizar o quadro de dor do bebé, pois
age como um opioide endégeno levando a uma a¢do analgésica. Com isso,
melhora a estabilidade cardiaca e respiratéria, sono tranquilo, regulacéo
hormonal e térmica, facilitacdo neurocomportamental, reduzindo o choro em até
82% e as caretas faciais em 65%. Conclusdo: Conclui-se mediante os fatos
apresentados que o0 contato pele a pele deve ser incentivado, pois melhora da
qualidade de vida, diminuindo a quantidade de sequelas, a morbidade e
mortalidade dos neonatos, comprova a evolucdo psicomotora do RN e aumento
do vinculo mée e filho. E um método de fAcil aplicabilidade nas unidades, ja que
diminui o desconforto, € humanizado e ndo possui nenhum custo financeiro.

DESCRITORES: Método Canguru. Criangca Recém-Nascida. Dor.
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CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE INFECQC=)E8
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E O USO DE CONTRACEPTIVOS

Guilherme Gomes de Oliveira, Mateus Rodrigues Luz!, Sandra Nara Marroni? Naiana Mota
Buges?

Discente do Curso de Enfermagem UnirG,! Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem
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INTRODUCAOQ: O conhecimento é a chave da prevencdo, jovens que nao
possuem 0 conhecimento sobre 0s riscos Nndo se preocupam com a prevencao,
apresentam ideias equivocadas sobre as formas de contaminagéo das infeccoes
sexualmente transmissiveis e isso gera problemas no futuro que poderiam ter
sido evitados. Em uma pesquisa realizada pela infectologista Fabiana Custédio
em abril de 2021, foi comprovado que nos ultimos 10 anos o percentual de
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis cresceu cerca de 64,9% no publico de
15 a 19 anos. OBJETIVO: Descrever o conhecimento dos adolescentes sobre a
tematica Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis e 0 uso de contraceptivos.
METODOLOGIA: Revisao descritiva, oriunda de um projeto maior de extensao
intitulado, Gravidez na adolescéncia: planejando e prevenindo o futuro. O
mesmo aborda trés eixos integradores. Sexualidade e adolescéncia, infeccdes
sexualmente transmissiveis e Meétodos Contraceptivos. Nesta pesquisa
abordaremos as infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Foram selecionados
artigos em portugués a partir do ano de 2018 das bases de dados Google
académico e Biblioteca Virtual em satde. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos
trés estudos utilizados, evidenciou-se que 0S jovens apresentam um
conhecimento superficial sobre os riscos do inicio precoce das atividades
sexuais. Apesar de saberem que o ato sexual é responsavel pela transmissao
das Infeccdes sexualmente transmissiveis, foi constatado que uma grande
parcela ndo possui conhecimento dos sinais e sintomas e de que varias das
infecgbes podem ser sem sinais visiveis, assimilam as infeccdes sexualmente
transmissiveis somente a AIDS, evidenciando o ndo conhecimento das outras
diversas infecgbes e ndo conhecem uma grande diversidade de formas de
prevencdo das Infeccbes sexualmente transmissiveis. CONCLUSAO: Conclui-
se gque o projeto de extensdo com o foco na educacdo sexual € de extrema
importancia para orientar e educar os jovens sobre esta teméatica. A educacao
sexual ainda € um tabu no ambiente familiar, desta forma aumenta a importancia
da participacdo escolar para garantir essa orientacdo. Portanto a busca por
profissionais ou em formacéo, capacitados para ministrar palestras de cunho
informativo para esses jovens passa a ser a principal forma de combater o
retrocesso desse assunto.
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PRINCIPAIS MOTIVACéES PARA O USO DO TABACO PELO PUBLICO
HERBIATRICO

Ana Luisa Santos Barbosa Ferreiral, Ana Vitoria Lima Aguiar!, Nathiely Ferreira de Carvalho?,
Raika Gomes de Almeida?l, Yarlla Cristina Saraiva da Silval, Naiana Mota Buges?

Discente do Curso de Enfermagem UnirG,! Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem
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INTRODUGCAOQ: As criancas, adolescentes e jovens sdo expostos precocemente
a fatores de risco para as Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis, em particular
o tabagismo. Até os 19 anos, a maior parte dos fumantes sédo considerados como
dependentes do tabaco. As patologias mais frequentes associadas ao tabaco
sdo as respiratdrias, cardiovasculares e o cancer. Atualmente consomem
tabaco: 11,7% entre homens e 7,6% entre mulheres. OBJETIVO: Apresentar as
principais motivagdes descritas na literatura para o uso do tabaco pelo publico
adolescente. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada
nas bases de dados Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude, em artigo
cientificos gratuito e na integra publicado entre os anos 2017 e 2021, nos
idiomas: portugués, inglés e espanhol, utilizando os termos: adolescéncia e
tabagismo.. RESULTADOS E DISCUSSAO: As principais motivacdes para o
consumo do tabaco pelos jovens sdo a impulsividade, curiosidade, influéncia de
amigos, problemas familiares, saude mental abalada e relacionamentos. Dentro
disso, pode estar envolvendo divorcio dos pais, doencas, perda na familia e entre
outros. Conclusbes: Logo, o enfermeiro contribui de varias maneiras para
controlar o tabagismo pelos jovens, com orientacdes e acdes educativas. Até
mesmo em sua rotina de consultas de enfermagem podem estar objetivando a
prevencao da cessacao do fumar.

DESCRITORES: Tabagismo. Adolescente. Enfermeiro.
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EXPECTATIVA X REALIDADE: COBERTURA AOS TESTES DE TRIAGEM
NEONATAL

Emerson Manoel da Silval, IsmahylCirqueira de Souza Mendes!?, Jordana Fernandes Barbosa
Pinheiro?, Natélia Santos Medeiros?, Patricia Kelly Pereira Menezes Liral, Naiana Mota
Buges2
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INTRODUCAO: A triagem neonatal inclui os testes do pezinho, olhinho,
orelhinha, linguinha e coragaozinho que tem finalidade de verificar a presenga
de doencgas e anormalidades congénitas, hereditarias e neonatais. OBJETIVO:
Descrever a realidade da cobertura aos testes de triagem neonatal diante dos
dados publicados na literatura nacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura do tipo narrativa onde a busca ocorreu nas bases de dados
Google académico e Biblioteca Virtual em Saude, entre os anos de 2017 a 2021,
foram incluidos artigos gratuitos e na integra nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, utilizando os termos: triagem neonatal e rastreamento neonatal.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi demonstrado que ocorre uma desigualdade
tanto racial quanto socioeconémico. No Brasil os testes de rastreamento
neonatal foram de: teste do pezinho (96,5%), teste do olhinho (60,4%), teste da
orelhinha (65,8%), observa-se que o teste do olhinho e da orelhinha ha uma
porcentagem menor em relacdo ao do teste do pezinho. O teste da linguinha
possui um percentual de 7,7% de gestantes que conhecem o teste, 10,5% sabem
poucas informacfes. A regido sul e sudeste apresenta uma quantidade
significativa de pais com a renda maior, cor branca e que contem plano de saude,
ou seja, a maioria dos testes sdo realizados em rede privada. CONCLUSAO:
Conclui-se gue quando ocorre uma desigualdade nos testes de rastreamento
neonatal gera um conflito tanto para a sociedade quanto a Orgaos
governamentais. No Brasil deveria ocorrer uma posi¢cao de igualdade para todos
sem excecao de cor, classe social e econdmica, buscar ampliar a atengéo aos
acessos dos testes neonatais, assim como investir em melhoria nas informacdes
dadas aos responsaveis do recém-nascido, pois 0 conhecimento é maior quanto
ao teste do pezinho.

DESCRITORES: Triagem neonatal. Triagem do Recém-Nascido. Programa
Nacional de Triagem Neonatal.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS NEGATIVOS NOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 NO BRASIL

Welto Martins Guimaraes® lara Rogeri Pereiral, Sandra Nara Marroni?
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INTRODUCAO: O Covid-19 ¢ classificada como uma doenca do Coronavirus
provocada por uma nova cepa descoberta em 2019, o primeiro caso oficial da
Covid-19 em seres humanos foi identificado em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan na China, e em janeiro de 2020 a OMS declara surto do covid-19 e em
11 de margo declarado a Covid-19 como uma pandemia. No Brasil o primeiro
caso confirmado foi em 26 de fevereiro de 2020 em S&o Paulo. A pandemia
gerou fortes impactos sociais, econémicos e politicos tornando um grande
desafio a populacdo e sua saude mental. OBJETIVO: Contextualizar os
impactos psicoldgicos negativos dos profissionais da saude durante a pandemia
do Covid-19. METODOLOGIA: se trata de uma Reviséo Narrativa/Descritiva. Foi
realizada uma busca eletrénica no Google académico que resultou na busca dos
artigos selecionados sobre o tema proposto, foram utilizados os seguintes
descritores em saude: COVID-19. Profissionais da Saude. Impactos
demogréficos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo a OMS, o Brasil é o
pais com maior taxa de pessoas com transtorno de ansiedade do mundo com
meédia de 10 a 20% da populacéo. Durante a pandemia e suas situagdes criticas,
os profissionais da saude perceberam que precisavam encarar de frente no dia
a dia no ambiente de trabalho um risco enorme de infeccao, presenciando todo
impacto diario com 6ébitos, superlotacdo em hospitais e, contudo, sem ter
informagdes concretas sobre o que estavam encarando de frente.
CONCLUSAOQO: Por estarem na linha de frente na pandemia, com incertezas e
principalmente risco de contaminacéo, esses fatores de risco geram gatilhos
para sofrimento psiquico por medo de serem contaminados e por contaminar
pessoas proximas principalmente familiares, gerando transtorno de ansiedade
generalizada, distlrbios do sono, depressao e estresse e raramente ocorrendo
um suporte de protecdo e promoc¢ao da saude fisica e mental aos profissionais
da saude. Neste sentido torna-se imprescindivel um acompanhamento por
profissionais capacitados para esse publico neste momento de retomada para
suas vidas normais com qualidade e dignidade.

DESCRITORES: COVID-19. Profissionais da Saude. Impactos demograficos.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACE\O EM SAUDE SEXUAL PARA
ADOLESCENTES NAS ESCOLAS

lara Rogeri Pereiral, Welto Martins Guimaraes?, Kemilly Barbosa Soares?, Maria Eduarda
Santos Rodrigues?, Sandra Nara Marroni?
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INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo muito importante para o
desenvolvimento do inicio de caracteristicas sexuais, cercados por
transformacdes fisicas, biolégicas e psicolégicas e processos para a evolugao
da fase infantil para a fase adulta. De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) a faixa etaria que compreende a adolescéncia esta entre 12
a 18 anos. Nessa fase é onde acontece o inicio da idade reprodutiva e 0s
individuos podem aderir situacdes de riscos sem estarem preparados, por hao
terem conhecimento no assunto, sendo assim, aumentam drasticamente o risco
de gravidez na adolescéncia e infecgbes sexualmente transmissiveis, questdes
gue sédo problemas de saude publica no Brasil, p 0 aumento precoce da iniciacdo
da vida sexual nos adolescentes. OBJETIVO: sensibilizar a comunidade em
geral quanto a importancia da educacdo em saude nas escolas frente a
sexualidade e gravidez na adolescéncia. METODOLOGIA: Revisdo descritiva,
oriunda de um projeto maior de extensao intitulado, gravidez na adolescéncia:
planejando e prevenindo o futuro. O mesmo aborda trés eixos integradores.
Sexualidade e adolescéncia, ISTs e Métodos Contraceptivos. Nesta pesquisa
abordaremos Adolescéncia e Sexualidade. Foram utilizados os seguintes
descritores em saude: sexualidade, adolescéncia, gravidez na adolescéncia.
Foram selecionados artigos em portugués a partir do ano de 2018 da Biblioteca
Virtual da Saude para revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A educacio
sexual € uma acdo basica que deve ser abordada de forma clara e suscita, o
ideal seria que o contato inicial fosse por meio da familia, porém por diversos
tabus, esteredtipos, mitos, valores e crengas, acaba limitando e atribuindo a
busca por meio de internet, amigos e escola. O conhecimento restringido do
assunto pode impactar negativamente na sexualidade e gravidez na
adolescéncia por meio de informacgdes néo seguras, colocando os adolescentes
em situacfes de riscos, por isso a importancia a educacdo em saude sexual
eficaz e responsavel. Foi instituida pela Lei no 13.798/2.019 a Semana Nacional
de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia que acontece durante os dias 10 ao
dia 08 do més de fevereiro, que tem como objetivo, propagar informacgdes sobre
medidas educativas e preventivas que contribuem para a reducédo do aumento
de casos
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sexuais e reprodutivos, questfes emocionais, psicossociais, e a falta de acesso
ao sistema unico de saude, enquadrando o uso inadequado de contraceptivos.
A gravidez na adolescéncia é considerada uma gravidez de alto risco, pois existe
um grande indice de mortalidade materno-fetal, e algumas complicacfes, tais
como: baixo peso ao nascer, pré-eclampsia, aborto espontaneo, restricdo de
crescimento intrauterino, diabetes gestacional, sofrimento fetal intraparto, parto
prematuro, partos por cesarea com aumento de deiscéncia de suturas e
dificuldade de amamentacdo. CONCLUSAOQO: Dessa forma, a conexdo entre a
salude e educacao para implementar politicas publicas relacionadas a educacéo
em saude sexual e reprodutiva para adolescentes é de grande relevancia, pois
serve para os adolescentes sanarem suas duvidas e esclarecerem os grandes
mitos existentes, além de gerar reflexdo e se tornarem mais responséveis com
seus atos.

DESCRITORES: Sexualidade. Adolescéncia. Gravidez na adolescéncia.
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A DEPRESSAO COMO OBSTACULO NOS FUTUROS PROFISSIONAIS DE
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INTRODUCAOQ: A depressdo é considerada uma das principais doencas do
século XXI, sendo uma alteracdo afetiva mais estudada e comentada.
Classificada como um transtorno de humor comum, mas sério, ela vem controlar
as atitudes dos sujeitos modificando toda percepcdo de si mesmo. A
Organizacdo Mundial de Saude calcula que cerca de 300 milhées de pessoas
tenham depressédo, das quais menos da metade séo tratadas. Esta enfermidade
atinge ambos ossexos, todas asracas, idades e condi¢des sociais, sendo mais
frequente na adolescéncia e inicio da vida adulta. Os universitarios tém sido alvo
de estudos em busca de associacdo desse quadro patolégico com suas
caracteristicas. As alteracdes no comportamento desses estudantes podem
causar influéncias negativas. A sobrecarga de estudo, vida desgastante, o
excesso de cobranca, o receio de falhar ou as frustagcdes quanto a realizacao
profissional, se ndo forem corretamente administrados, expdem a constantes
crises que podem desencadear episddios de depressao. OBJETIVO: Informar
sobre a Depressédo como obstaculo na vida dos académicos da area da saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao de literatura
descritiva/narrativa, a pesquisa foi realizada em artigos relacionados ao tema, no
Google académico, base de dados SciELO. Foram utilizados os seguintes
descritores em saude para a busca eletrénica: Depresséo, Saude, Académicos,
Enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram utilizados dois artigos que
atenderam aos critérios da busca sobre o tema. Apés a leitura, estudos sobre a
qualidade de vida dos académicos, residentes e profissionais de enfermagem os
decifram como individuos que escolheram por ajudar outras pessoas a nascer,
vivenciarem problemas, e a morte. Ao realizar essas acdes, que fazem parte do
trabalho, se deparam com situacfes de sofrimento e estresse. A formacao
académica do aluno de Enfermagem é estressante, porqgue o0 mesmo se depara
com situacdes que exigem tomadas de decisbes importantes no cuidado do
paciente. Em consequéncia, os académicos deixam explicitos sentimentos,
como medo e inseguranca, e esses sentimentos justificam-se pela dificuldade na
interagcdo e na compreensao da comunicacado paciente-aluno, cuja maior
preocupacao € a sensacao de prejuizo que pode ser causado ao paciente, por
suas inabilidades e conhecimentos ainda limitados. Os alunos do Curso de
Enfermagem que
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devido ao cansaco fisico e emocional. CONCLUSAO: Diante dos estudos
analisados neste trabalho, constatou-se que a depressédo é um dos principais
problemas de saude publica. Os estudos apontaram também como anda os
estudantes de enfermagem em relacdo a depressédo, mostrando como essa
doenca pode ser uma grande preocupagédo por se tratar de um transtorno que
afeta o fisico, emocional e social, prejudicando o aprendizado. Portanto, é
importante analisar os problemas de salde mental dos académicos, para poder
oferecer um suporte/tratamento adequado.

DESCRITORES: Depressao, Saude, Académicos, Enfermagem.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS DE 5 A 11 ANOS EM UMA
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INTRODUCAO: O aumento do sobrepeso e obesidade infantil, vem aumentando
consideravelmente na atualidade e comecou a despertar preocupacgao
igualmente criangas e adolescentes em fase escolar. Nesse aspecto, a parceria
entre o setor salde e educacao tem por objetivo identificar tais agravos em busca
da melhoria na qualidade de vida dos escolares de acordo como contexto em
que estao inseridos. OBJETIVOS: verificar o perfil antropométrico de criangas
em idade escolar de uma escola na regido sul do estado do Tocantins.
METODOLOGIA: relato de experiéncia, realizado em acédo multidisciplinar em
uma escola municipal no municipio de Gurupi. Para efetuar a medida da estatura
e peso foi utilizada uma balan¢ca modelo RI/W-200 da marca Welmy, portaria do
inmetro 129/98. Posteriormente foi calculado o IMC de todas as criancas a partir
da formula P/E2. Os resultados foram computados em planilha de EXCEL e
apresentados em forma de grafico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Fizeram
parte da amostra 259 criancas de 05 a 11 anos de idade. Destes, 153
apresentaram baixo peso (59.07%), peso ideal 84 (32,43%) e sobrepeso 22
(8,5%), esses resultados foram desenvolvidos seguindo a referéncia de IMC da
Sociedade Paulista de Pediatria (SPP). CONCLUSAO: A partir dos dados
coletados descritos acima, podemos concluir que os dados apresentados néo
condizem com a maioria das literaturas e pesquisas publicadas a respeito, pois,
o alto indice de baixo peso prevalece, diante do exposto devemos procurar
estratégias para identificar o porqué deste indice. Nesse sentido ressalta-se a
importancia das acdes em salde na escola, visando sempre a identificacéo e
resolucao de problemas.

DESRITORES: Antropometria. Saude Pediatrica. Enfermagem de Atencédo
Primaria.
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DEFICIT DA COLETA DE PAPANICOLAU EM UMA UNIDADE DE SAl:JDE
DA FAMILIA AO SUL DO ESTADO DE TOCANTINS DURANTE O PERIODO
PANDEMICO

Sara Oliveira Correial. Claudia Christina Ribeiro Guimaraes Neri de Magalhaes?.

Discente do Curso de Enfermagem UnirG,! Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem
UnirG *

INTRODUCAOQO: O exame de Papanicolau ou de rastreamento tem como
objetivo, diagnosticar precocemente lesdes precursoras do cancer e neoplasias
no colo do utero, que sdo mais comumente causadas pela infeccdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV). O cancer de colo de Utero € uma doenca que
atinge todas as faixas etarias e possui a posicado de terceiro cancer, que mais
acomete mulheres no Pais. Em meados de 2020 quando a pandemia do novo
Coronavirus (COVID-19) instalou-se no Brasil, o Sistema de Saude foi forcado a
se reorganizar para atender a demanda, priorizando casos graves da doenca e
adiando procedimentos eletivos, assim como 0 exame citopatologico.
OBJETIVOS: verificar o impacto da pandemia do COVID-19 no rastreamento do
cancer de colo uterino em uma Unidade de Saude da Familia ao Sul do
Tocantins. METODOLOGIA: Foi levantado na base de dados do Sistema de
Informacdo de Céancer, o numero de exames citopatolégicos, coletados no
periodo de janeiro de 2018 a dezembro 2021, posteriormente foi analisada a
média anual do periodo ndo pandémico e esta foi comparada ao nimero de
coletas nos anos pandémicos. Os resultados foram computados em planilha de
EXCEL e apresentados em forma de graficos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os resultados obtidos da média entre os anos de 2018 (228 amostras) e 2019
(226 amostras) foi de 227 exames. Ao compararmos com o0 ano de 2020 (117
amostras) obtivemos um déficit de 48,46% na coleta de material celular e em
2021 (99 amostras), obtivemos o resultado de déficit de 56,39% nas coletas.
CONCLUSAOQ: A partir dos dados coletados descritos acima, podemos concluir
que durante os anos de 2018 e 2019 houve uma média de 227 amostras
coletadas, porém durante o periodo em que se inicia a pandemia, e a prioridade
do sistema muda de direcdo, temos um namero bem inferior aos anos anteriores
0 que nos rende um déficit de 48,46% no ano de 2020, e um déficit ainda maior
em 2021 de 56,39%, na realizacdo de exames citopatoldgicos, segundo esses
dados podemos concluir que, a pandemia do COVID-19 impactou negativamente
a rede primaria, no que tange a estratégia de rastreamento de alteracbes
celulares do colo do Utero. E de extrema importancia a busca ativa das mulheres
faltosas neste periodo, visando um resgate das acdes de rastreamento do cancer
de colo de utero, garantindo a
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Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentmento das Doencas Cr()nicasNéo
Transmissiveis (DCNT) no Brasil, 2011-2022.

DESCRITORES: Covid-19, Neoplasias do Colo do Utero, Citologia.




Anais da XV Semana de Enfermagem ‘
da Universidade de Gurupi Vi

ZONIA

Science & Health

RESUMO

ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A HIPERTENSAO ARTERIAL
Cloves Caetano Silva Junior!, Amanda Otoni Ribeiro de Morais!,Sandra Nara Marroni?.

Discente do Curso de Enfermagem UnirG,! Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem
UnirG *

INTRODUCAO: Responsavel por cerca de 25 a 40% a hipertensio arterial € um
importante risco para doengas decorrentes de aterosclerose que se exteriorizam
predominantemente por ataques cardiacos, AVE (Acidente Vascular Encefélico),
renais e vasculares periféricos. E considerada um importante problema de satde
publica devido a sua alta prevaléncia e baixas taxas de controle. OBJETIVO:
Informar sobre hipertenséo arterial, relatar as causas, sintomas, bem como
ressaltar a importancia da Enfermagem na prevencdo e tratamento.
METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos
referentes a estudos sobre Hipertensdo Arterial. Foram utilizados artigos
publicados na lingua portuguesa, gratuitos a partir do ano de 2021, com excecéo
da 7 Diretriz Brasileira. A busca eletrbénica foi realizada no Google Académico
utilizando os seguintes descritores em saude: hipertensdo arterial, prevencao,
tratamento e enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: Caracteriza-se por
condicBes em que a forca do sangue entre as paredes das artérias persiste com
o valor acima de 140/90 mmHg, este fato denomina- se um quadro de
hipertensdo arterial. Os sintomas costumam aparecer quando a pressao
aumenta, podendo ocorrer dores no peito, dor de cabeca e tontura, porém pode
manter-se silenciosa e assintomatica na maioria das vezes. Doencga incuravel,
porém, com tratamento adequado pode ser controlada, associando um conjunto
de fatores como praticas de atividades fisicas, dieta hipossédica, abandono do
tabagismo, consumo de alcool moderado, controle temperamental (estresse), e
alimentagdo balanceada com baixo consumo de alimentos gordurosos,
alinhadas ao acompanhamento de um profissional capacitado. Com o evento da
pandemia estudos recentes apontam que pacientes com hipertenséo infectados
pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) apresentam maiores riscos de desenvolver
desfechos clinicos desfavoraveis como a necessidade de cuidados intensivos e
evoluir a Obito, bem como podem permanecer com sequelas importantes.
CONCLUSAO: Importante salientar que é possivel controlar a presséo arterial,
desde que haja adeséo ao tratamento. Para tanto, o paciente precisa fazer sua
parte: tomar os medicamentos corretamente e fazer mudancas no habito e estilo
de vida. A Enfermagem possui papel fundamental na assisténcia ao paciente
hipertenso atuando de forma ativa junto a equipe multiprofissional, prestando
orientacdes pertinentes ao paciente, familia e ou cuidador familiar, suas agfes
devem estar
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pautadas na recuperacao, promoc¢ao e principalmente na prevencgao da saude,
visando a melhoria na qualidade de vida destes pacientes.

DESCRITORES: Hipertensao Arterial. Prevengao. Tratamento. Enfermagem.
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DESAFIOS DO ENFERMEIRO NO MANEJO A CRIANGCA COM
TRANSTORNO AUTISTICO

Ana Gabriela Rodrigues?, Amanda Laura Silva Lins Limal, Diana Moreira Rodrigues?, Maria
Célia da Silva?, Renata Bandeira da Conceicéo?, Sandra Nara Marroni2.

Discente do Curso de Enfermagem UnirG,! Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem
UnirG *

INTRODUCAOQ: Para construir um vinculo de confianca e melhorar a qualidade
do cuidado a crianca, a comunicacdo € considerada parte integrante e
fundamental para a assisténcia do enfermeiro. Para ser eficaz, é importante a
utilizacao de estratégias que promovam a percepcdo da crianca sobre a terapia
e 0 seu proposito, de acordo com o seu hivel de compreenséo e particularidades.
Porém, executar tal dinamica é algo desafiador, ainda mais quando se trata de
criancas com determinados atrasos de desenvolvimento em comunicagcdo e
linguagem, como é o caso dos portadores do Transtorno Autistico. OBJETIVO:
Discorrer sobre os desafios enfrentados pelo enfermeiro no manejo a crianca
com Transtorno Autistico. METODOLOGIA: Para a realizacédo deste estudo, foi
realizada uma revisao bibliografica de carater descritivo e exploratério, nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Como critérios de selecado buscou-se estudos empiricos, disponiveis
de forma gratuita, no idioma portugués, publicados entre os anos de 2017 a 2022
e que respondessem ao objetivo do estudo, ao final foram selecionados 3 artigos
originais. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com 0s autores, entre 0s
sentimentos vivenciados pelos enfermeiros, quando estes estdo a frente de um
cliente com transtorno autistico, estdo a inseguranca, a inquietacdo, a
impoténcia e o despreparado, que estdo relacionados a falta de conhecimento,
formacdo, inexperiéncia e capacitacdes, que geram empasses que dificultam
diretamente a deteccao precoce dos sinais e sintomas associados ao transtorno,
retardam o manejo clinico correto do quadro e ocasionam uma fragilidade no
atendimento a crianca e a familia, pois os profissionais referem ser um desafio
orientar 0os pais quanto ao transtorno, ndo possuem facilidade em tracarem
métodos dinamicos e contextualizados para 0 manejo com a crianca,
demonstrando que a falta de comunicacao eficiente entre profissional, cliente e
familia, prejudicam de forma significamente a qualidade da assisténcia,
terapéutica, cuidado e humanizacdo dos atendimentos prestados as criancas
com transtorno autistico. O enfrentamento dessas barreiras s6 sera superado a
partir de investimentos em politicas publicas, capacitacbes e ferramentas
praticas que poderdo instrumentalizar o enfermeiro para o suporte adequado a
esse grupo de clientes. CONCLUSAO: Diante do contexto apresentado, fica
clara a necessidade urgente de formacgéo continuada através de acbes com 0s
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enfermeiros para a capacitacao desses, € importante o0 dialogo permanente entre
a equipe multiprofissional em juncéo aos servi¢cos de atendimento psicossocial,
estabelecendo-se o desenvolvimento de protocolos com a descricdo das redes
de atencao psicossocial disponiveis na comunidade, para que os enfermeiros e
demais profissionais de saude, tenham conhecimento sobre 0s suportes
existentes para o manejo holistico desses clientes.

DESCRITORES: Transtorno Autistico. Saude da Crianga. Equipe de
Enfermagem
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DIABETES MELLITUS: FISIOPATOLOGIA E CLASSIFICACAO

Diana Moreira Rodrigues?!, Amanda Laura Silva Lins Lima?, Ana Gabriela Rodrigues?, Maria
Célia da Silval, Renata Bandeira da Conceigdo?!, Sandra Nara Marroni?.

Discente do Curso de Enfermagem UnirG,! Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem
UnirG *

INTRODUCAOQO: O Diabetes Mellitus (DM) é um transtorno metabdlico de
etiologias heterogéneas, que possui como caracteristicas sintomatolégicas a
hiperglicemia e distarbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras,
resultantes de defeitos da secregao insuficiente e/ou da acdo da insulina.
Segundo dados do International Diabetes Federation (IDF), em 2021, cerca de
6,7 milhdes de pessoas vieram a Obito, em decorréncia de complicacbes
associadas diretamente ao quadro de DM, o que configura a patologia como um
persistente problema de saude publica (IDF, 2021). OBJETIVO: Descrever 0s
aspectos que envolvem a fisiopatologia e a classificacdo do DM.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliografica, na base de dados
Google Académico. Buscou-se estudos disponiveis de forma gratuita, no idioma
portugués e inglés, publicados entre os anos de 2016 a 2022 e que
respondessem ao objetivo, sendo que ao final foram selecionadas 4 referéncias.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O pancreas é o 6rgédo responsavel por produzir,
nas ilhotas de Langerhans, as células 3, que secretam a insulina. Dentre as
acOes importantes desempenhadas pelo hormdnio esta a diminui¢cdo dos niveis
de glicemia, que permitem a entrada de glicose nas células do figado, musculos
e outros tecidos, sendo armazenada como glicogénio, ou ainda, utilizada para a
producdo de energia, promove ainda o armazenamento de gordura no tecido
adiposo e contribui para a sintese de proteinas em outros tecidos. Na auséncia
do hormadnio, a glicose ndo pode entrar nas células e é excretada na urina. Essa
condicao, denominada DM, pode ser diagnosticada pela presenca de niveis
elevados de glicose no sangue. Logo, no DM, as gorduras e as proteinas
armazenadas sédo utilizadas para a producdo de energia, em vez da glicose,
gerando diversas complicagbes (HINKLE; CHEEVER, 2017). As principais
classificagOes da diabetes sdo: DM tipo 1, DM tipo 2 e a Diabetes Gestacional.
A primeira ocorre devido a destruicdo das células 3; ela € comum em criangas e
jovens sem excesso de peso, possui inicio abrupto, com rapida evolucédo para
cetoacidose, correspondendo a cerca de 5 a 10% dos casos de DM. A segunda,
ocorre em razao da resisténcia a insulina, 0 comprometimento de sua secrecéo
e/lou pelo estado hiperglicémico constante, que contribuem para o0
desenvolvimento da resisténcia tecidual a insulina, € comum em adultos com
histéria de excesso de peso e hereditariedade, tem inicio insidioso e sintomas
mais brandos, afetando em torno de 90 a 95% dos casos de DM. O terceiro tipo
€ um estado de
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iperglicemia, menos severo que os tipos anteriores, sendo detectado durante a
gravidez; uma vez que a placenta produz hormoénios que aumentam a glicemia
e enzimas que acabam degradando a insulina, para compensar tal estado, o
organismo acaba produzindo ainda mais insulina e desenvolvendo uma
resisténcia 8 mesma. CONCLUSAO: A DM tem etiologia associada ao horménio
insulinico, porém saber os aspectos que desencadeiam esse distarbio
metabdlicos e as suas classificacfes, sdo fundamentais para que o profissional
possa de forma eficiente realizar estratégias de promocé&o e prevencao a doencga,
gue é tdo comum no dia a dia nos servi¢os de saude.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus. Classifica¢do. Patologia Clinica.
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ENTENDENDO SOBRE A HANSENIASE

Nattalya Carvalho Cirqueiral, Paula Kaline Alves Rodrigues 1, Sandra Nara Marroni 2

Discentes do Curso de Enfermagem UnirG 1, Docente do Curso de Graduacdo em
Enfermagem UnirG

INTRODUGCAO: A hanseniase é uma doenca cronica, conhecida como Lepra,
causada pela bactéria Mycobacterium leprae ou Bacilo de Hansen podendo
afetar qualquer pessoa. OBJETIVO: Explicar a fisiopatologia da Doenca de
Hanseniase e ressaltar a importancia do profissional de enfermagem na
melhoria da qualidade de vida do mesmo. METODOLOGIA: Pesquisa
Descritiva. A elaboracdo do resumo ocorreu apos Revisdo Bibliografica de
artigos cientificos referente ao tema proposto. Foram utilizados artigos
publicados na lingua portuguesa a partir do ano de 2018. A busca eletrénica foi
realizada na base de dados do Google académico utilizando os seguintes
descritores em Ciéncias da Saude: Hanseniase; Enfermagem; Tratamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A hanseniase caracteriza-se por apresentar
manchas claras ou vermelhas na pele, alteracdo, diminuicdo ou perda da
sensibilidade térmica, dolorosa, tatil e forca muscular, principalmente em maos,
bracos, pés, pernas e olhos e pode gerar incapacidades permanentes. A
doenca pode ser curada com 6 a 12 meses de terapia medicamentosa ofertada
pelo SUS, apés 15 dias do inicio do tratamento deixa de ser transmissivel.
Diagnosticar cedo é o elemento mais importante para evitar transmissao que se
da por meio das vias aéreas do individuo, evitando complicacdes e deficiéncias.
Diante do exposto, observa-se a necessidade que o profissional de satde tem
em relacdo a orientacdo adequada aos pacientes sobre as maneiras de
autocuidado, como também ressaltar a importancia de seguir corretamente o
tratamento e dessa forma aumentar a quantidade de pessoas curadas.
CONCLUSAO: E de suma importancia o papel do enfermeiro no acolhimento
dos pacientes acometidos com a hanseniase, bem como aos seus familiares,
atendendo as necessidades, esclarecendo duvidas acerca da patologia,
desmistificando tabus, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida ao
mesmo.

DESCRITORES: Hanseniase. Enfermagem. Tratamento.



