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Utilizacao de plantas medicinais por idosos

Use of medicinal plants by the elderly
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RESUMO

O objetivo foi analisar o conhecimento, uso e a percepcdo de idosos sobre plantas
medicinais. Foi realizado estudo investigativo de cunho observacional transversal, por
meio de levantamento quali-quantitativo. A coleta de dados da pesquisa foi
condicionada a um questionario estruturado e organizado em formulério on-line. Idosos
de ambos os sexos moradores do Municipio de Valparaiso de Goias, Goias, atendidos
pelas Unidades Basicas de Saude da localidade em questdo responderam as
perguntas. Os idosos utilizam plantas medicinais sem recomendacdo de equipes de
salide, muitas vezes, utilizam pelos altos custos dos medicamentos sintéticos e porque
cultivam no seu préprio ambiente. As plantas medicinais foram relatadas como
importantes para qualidade de vida, porém, mesmo sendo de facil acesso € necessario
gue os usuarios tenham acompanhamento com profissionais de saude, pois os efeitos
colaterais poderao ocasionar problemas fisiolégicos, gerando agravamento a saude do
idoso.

Palavras-chave: Idoso. Doencas Cronicas. Fitoterapia. Qualidade de vida.
Medicamento sintético.

ABSTRACT

The objective was to analyze the knowledge, use, and perception of the elderly about
medicinal plants. A cross-sectional, observational, investigative study was conducted by
means of a quali-quantitative survey. The data collection was conditioned to a structured
questionnaire organized in an online form. Elderly men and women living in the city of
Valparaiso de Goias, Goias, attended by the Unidades Basicas de Saude (Basic Health
Units) of the locality in question answered the questions. The elderly use medicinal
plants without recommendation by health teams, often they use them because of the
high cost of synthetic drugs and because they grow them in their own environment.
Medicinal plants were reported as important for quality of life, however, even though
they are easily accessible, it is necessary that users have monitoring with health
professionals, because the side effects can cause physiological problems, generating
aggravation to the health of the elderly.

Keywords: Elderly. Chronic Diseases. Phytotherapy. Quality of life. Synthetic drugs.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais sédo definidas como qualquer planta, cultivada ou néo, utilizada
pelo individuo com a finalidade terapéutica (Y. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
estima que no ano de 2050 existirdo cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos
ou mais no mundo @ (OMS, 2020). No Brasil ja havia cerca de 28 milhdes de idosos em
2018®), Em 2025, projeta-se um total de 33,4 milhdes de idosos. Entre 1950 e 2025, a
populagédo idosa tera crescido dezesseis vezes, contra cinco vezes a populacao total @,

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) tem confirmado que a populacéo idosa
colocou em prética 0 uso de plantas medicinais como recursos terapéuticos com a
finalidade de prevenir, aliviar sintomas ou tratar doencas que influenciam nos cuidados a
satde *9, A variedade das plantas faz com que seu uso seja para diferentes fins ® e seus
recursos terapéuticos sao bastante difundidos em todo o mundo, sendo que 67% das
espécies vegetais sdo provenientes de paises em desenvolvimento ).

As plantas que servem como recursos terapéuticos possuem normativas especificas
na producéo, na comercializagdo e como medicamentos fitoterapicos desde 19670, Essas
normas ao longo do tempo foram ajustadas conforme desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, por exemplo, com atualizagfes implementadas nas legislacdes em 2006 como
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), a Politica de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e no Sistema Unico de Satde (SUS) em 2006®.

As politicas que envolvem o uso das plantas medicinais visam estimular através de
mecanismos alternativos de prevencao a agravos, usando tecnologias eficazes e seguras
através de terapias complementares, em destaque as plantas medicinais e os Fitoterapicos.
Por isso que a PNPIC, estabeleceu diretrizes que visam regulamentar o cultivo, manejo
sustentavel, producéo, distribuicdo e uso racional deles .

E por fim, destaca-se que a promocédo da salde através das plantas medicinais tem
0 suporte e a orientacdo para a promocao de politicas voltadas para o publico idoso (1013,
Nesse contexto, a prevenc¢do a saude do idoso através da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) vem atendendo aos objetivos de orienta-los no uso dos farmacos 2 e no consumo
de plantas medicinais como reforco a assisténcia a saude %), servindo no controle de
hipertensao, diabetes, entre outras doencas, capazes de aliviar sintomas. As plantas, como
colbnia, erva-cidreira, chuchu, capim-santo e laranja, tém ajudado, por exemplo, na reducéo

de sintomas e de algumas doencas (415,
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Portanto, a equipe ESF atua na rede de cuidado integral ao idoso através da
interac&o, e conhecimento técnico e cientifico multidimensional, alternativo e humanizado,
com a finalidade de reduzir agravo e promover a recuperacéo dessa populacdo na atencao
primaria 1617, Com base nisso, o presente artigo objetiva analisar o conhecimento, uso e a

percepcao de idosos sobre plantas medicinais.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado estudo investigativo observacional transversal, por meio de
levantamento quali-quantitativo. A abordagem da pesquisa foi de maneira que se pudesse
compreender as relacbes estabelecidas como resposta ao problema, adequando ao
resultado e a construgcdo do saber/conhecimento através do confronto de dados,
“informacdes coletadas” e “conhecimentos tedricos acumulados”.

A coleta de dados foi condicionada a questionario estruturado e organizado no Google
formulario on-line 1819 enviado on-line via WhatsApp e ocorreu entre os meses de janeiro
a fevereiro de 2021 apOs a aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
41228920.5.00005595). Agentes Comunitarios de Saude lotados em Unidades Basicas de
Saude (UBS) de Valparaiso de Goias, no centro da cidade e em Equipe de Saude da
Familia (ESF) na divisa com a Cidade de Luziania — Goias auxiliaram na divulgacéo do
formulario e retirada de duvidas dos idosos sobre como responder as questbes. O
guestionario era composto de 17 perguntas, algumas com subtdpicos, sendo que a maioria
era de multipla escolha.

Os dados do estudo foram coletados e as informacdes de mdultipla escolha permitiram
ao final da pesquisa interpretar a opinido dos idosos através de andlise interpretativa dos
dados numéricos e em formato de porcentagem dando atencdo a estratégia e quanto ao
uso das plantas medicinais. Foram incluidos nomes cientificos de espécies citadas que
comumente séo utilizadas pela populacdo de acordo com os nomes populares citados nas
respostas e a consulta da nomenclatura foi realizada por meio da Flora do Brasil (2020) 9,

3. RESULTADOS

Responderam ao questionario 160 idosos, sendo 133 mulheres. A maioria estava na
faixa etaria de 60 a 65 anos, representando 118 pessoas, ou seja, 74% dos pesquisados.
Duas pessoas estavam com mais de 100 anos. A maioria dos pesquisados nasceram no
Distrito Federal, sendo elas 47 pessoas, somando 29% dos respondentes. Muitos nasceram
na Bahia (15%), em Goias (14%), Maranh&o (9%) e Minas Gerais (7,5%). Outros estados




DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v9n3p29-43 GIOTTO, AC; CABRAL, MM; ARAUJO, MCT
Revista Amazénia Science & Health Utilizacao de plantas medicinais por idosos.
2021, Vol. 9, N° 3

citados foram Ceara, Piaui, Pernambuco, Rio de Janeiro, Paraiba, Rio Grande do Norte,
Rio Grande do Sul, Para, Santa Catarina e Sao Paulo.

Sobre morar em algum momento da vida em area rural, 65% dos pesquisados
responderam positivamente. Apenas 4% dos pesquisados ressaltaram que moram em zona
rural localizada em Valparaiso de Goias no momento da entrevista.

Na cidade de Valparaiso de Goias, existe atendimento de meédia e baixa
complexidade, como Unidade de Pronto Atendimento 24 horas (UPA), Centro de
Assisténcia Integral a Saude (CAIS), Unidade Basica de Saude (UBS) e Estratégia Saude
da Familia (ESF), sendo diversificado o atendimento nas Unidades de Saude no municipio.
A pesquisa mostrou que grande parte da populacdo pesquisada procurou com maior
frequéncia as ESFs (45%), além de buscarem atendimento no CAIS (18%), na UPA (14%),
nas UBSs (13%) e na Unidade Mista de Saude Dr. José Henrique de Sousa (5%). Pessoas
gue ndo opinaram totalizaram 5% dos respondentes.

Sobre a questao que se referia em manter a qualidade de vida, 30% disseram que
faziam atividade fisica, 27% mantinham alimentacfes saudaveis, 13% em algum momento
faziam jejum, 10% disseram que se alimentam bem, 8% disseram que tomavam bastante
agua, 5% disseram que usam plantas medicinais, 3% tomavam remédios naturais e 1%
relatou que viajava, cultivava plantas em casa, e ndo utilizava remédios sintéticos.

Metade dos respondentes relataram que possuiam doencas crbnicas, sendo que 57
pessoas eram hipertensas; 19, eram diabéticas; 18 possuiam doencas cardiovasculares;
14 osteoporose e duas, hipertiroidismo. Lupus, cancer de prdéstata, artrite, bronquite,
fibromialgia, mal de Parkinson e sinusite foram citadas apenas uma vez. Sessenta e trés
por cento dos idosos relataram utilizar medicamentos, sendo que 18 pessoas relataram
utilizar alguma medicacdo esporadicamente. As medicacfes mais citadas foram:
Losartana, Hidroclorotiazida, Cloridrato de metformina, Atenolol, Captopril e Dipirona.

Aproximadamente 90% dos idosos relataram que conheciam plantas medicinais. As
plantas medicinais mais conhecidas pelos pesquisados no quesito que previnem doencas,
aliviam sintomas e servem para tratar doencgas cronicas foram: boldo (Plectranthus sp.),
mastruz (Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants), erva cidreira (Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf), hortela (Mentha piperita L.), camomila (Matricaria chamomilla L.),
capim santo (Cnicus benedictus L.), quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.) e alecrim
(Rosmarinus officinalis L.). Foram citadas 257 plantas conhecidas, sendo estas

organizadas em 73 nomes populares distintos.
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Sobre a utilizacdo de plantas medicinais: 56% dos idosos relataram que faziam uso
dessas, 26% utilizavam as vezes e 17% ndo utilizavam. Especificamente quando a questao
solicitou quais plantas eram utilizadas pelos idosos, foram citados 112 nomes populares
diferentes (485 citacBes ao total) e muitos relataram que faziam uso de outras plantas
medicinais que ndo foram por eles inclusas nas respostas. As plantas medicinais mais
utilizadas foram: boldo (Plectranthus sp.) (48 vezes), mastruz (D. ambrosioides) (30), capim
santo (C. benedictus) (27), hortela (M. piperita) (27), erva cidreira (C. citratus) (26),
barbatiméo (Stryphnodendron sp.) (18), algodao (Gossypium hirsutum L.) (14), alecrim (R.
officinalis) (13), assa-peixe (Vernonia sp.) (13), babosa (Aloe vera L.) (13), camomila (M.
chamomilla) (12), cidreira (C. citratus) (12), capim cidreira (C. citratus) (10) e erva doce
(Vernonanthura polyanthes (Sprengel) Vega & Dematteis) (10).

As plantas da Regido Centro-Oeste, ou seja, do Cerrado, mais utilizadas pelas
pessoas pesquisadas foram: quebra-pedra (P. niruri) (73 vezes), assa-peixe (Vernonia sp.)
(66), pequi (Caryocar brasiliense Cambess.) (53), aroeira (Schinus sp.) (46), urucum (Bixa
orellana L.) (42), mamona (Ricinus communis L.) (31), caju (Anacardium sp.) (30), araticum
(Annona crassiflora Mart.) (19), carrapicho (Cenchrus echinatus L.) (17) e meldo-de-séo-
caetano (Momordica charantia L.). Quando questionadas se sentiam bem utilizando plantas
medicinais da Regido Centro-Oeste, 84% responderam positivamente, sendo que 11%
relataram que as vezes, 4% néo se sentiam e 1% nao respondeu.

Quando perguntados sobre plantas que podem causar efeitos colaterais, 0s
respondentes citaram caju (Anacardium sp.), alho (Allium sativum L.), arruda (Ruta
graveolens L.), mama-cadela (Brosimum gaudichaudii Trécul), mastruz (D. ambrosioides)
e meldo-de-sédo-caetano (M. charantia).

Os respondentes foram questionados sobre acreditar ou ndo nos efeitos que as
plantas medicinais poderiam fazer sobre sua saude. Por isso, foram indagados: Acredita
gue essas plantas ajudam no controle de alguma doenca que vocé possui? O uso das
plantas medicinais causa-lhe bem-estar? Das pessoas pesquisadas, 73% acreditavam que
as plantas ajudam no controle de doencas e 83% acreditavam que as plantas causam bem-
estar.

Alguns idosos relataram que fazem a substituicdo de medicamentos sintéticos por
plantas medicinais. As justificativas foram em primeiro lugar devido ao alto custo dos
medicamentos sintéticos, 20% das respostas; em segundo lugar porque costumam cultivar

as plantas ou por ndo gostar de medicamentos sintéticos; efeitos colaterais mais frequentes
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em medicamentos sintéticos, efeitos colaterais menores, dificil acesso aos medicamentos
sintéticos distribuidos gratuitamente, somaram mais de 50% dessas alternativas descritas.

Dos respondentes, 96% aprenderam sobre o uso de plantas medicinais com
familiares, sendo 40% com a mée, 30% com a avo, 12% com o pai, 9% com a tia, 6% com
o avh, e 3% com irmédos. O seio familiar foi o local que evidenciou maior aquisicdo de
experiéncia sobre plantas medicinais, sendo mées e avos, somando 70%, que diretamente
ensinaram e 42% aprenderam com seus pais e avos.

Foi questionado aos pesquisados se as plantas ja geraram maleficios e se ja
sentiram algum efeito adverso. Em relacdo as pessoas pesquisadas, 84% ndo sentiram
nenhum efeito adverso com uso das plantas medicinais, 9% ja sentiram e 7% algumas
vezes. Daqueles 9% que disseram que “sim” e 7% “algumas vezes” com relagéo aos efeitos,
33% disseram que nédo sentiram nenhum efeito, 14% tiveram dor no estbmago, 10% falaram
que “baixou” a pressao, 9% desconforto intestinal e os demais com 25%, somando 5%
cada, tiveram alteracdo na pressao, tontura, baixa na glicemia, “agonia” na cabega, urticaria
e vomito.

Em relacdo a como os pesquisados fazem para conseguir as plantas medicinais, e
se fazem uso por meio de receita médica ou conta prépria, 68% disseram que cultivavam
suas plantas medicinais, 14% adquiriam em feiras, 8% em ambientes naturais, 6% em lojas
especializadas e 3% coleta na cidade/rua. Apenas 3% relataram o uso por meio de receita
e 97% consomem por conta propria. Em relacdo ao uso de plantas medicinais, 32%
disseram que consideram o conhecimento que possuem como bom, 29% regular, 16%

6timo, 14% muito bom, 7% ruim e 2% péssimo.

4. DISCUSSAO

Os idosos que participaram da pesquisa relataram que moram em area urbana, mais
gue em algum momento da vida moraram em area rural. Segundo a amostragem realizada
pela PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios) entre os anos de 1998 e 2003,
o tamanho da populacéo rural foi de 6.366 e 6.220 idosos, sendo a maioria com 60 a 69
anos (56%) seguida da faixa etaria com 80 anos ou mais (13%), ndo se observou variagédo
de género, entre homens ou mulheres idosas, com distribuicdo igualitaria nos grupos etarios
dos anos analisados®Y. Quando se trata da concepcdo de assisténcia de servicos de
saude, residentes idosos brasileiros do meio rural, por exemplo, relataram ter dificuldade de

acesso a transporte, condigdes ruins das estradas, a distancia da UBS, a renda e ao proprio
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habito dos idosos (??, Desta forma, o acesso a salde em muitos casos € facilitado pela
proximidade e disponibilidade de unidades de saude no ambiente urbano.

Por outro lado, em pesquisa realizada no municipio de Uberlandia/MG em trés distritos
sanitarios, foi verificado que residentes da zona rural possuem 100% de cobertura pela ESF
(21), No estudo em Minas, o nimero de pesquisados foi de 850 pessoas, com idade de 60
anos ou mais de idade. O objetivo da pesquisa foi analisar a qualidade de vida desse
publico-alvo com relacdo a morar na area urbana ou rural, associando suas dores e
desconforto ao uso de medicamentos relacionados as doencas, questdes avaliadas no
dominio fisico @Y. Na presente pesquisa realizada em Valparaiso de Goias, os idosos
relataram que sdo atendidos na UBS ou em consultérios particulares.

Quanto a morarem em &rea urbana, no Brasil, os idosos representam cerca de 15
milhdes de pessoas, a maioria mulheres, tendo em média 69 anos, vivendo oito anos a
mais do que os homens 3, Quando comparado com idoso que moram no campo, O
resultado chega a 20 milh6es de idosos, na mesma faixa etaria, sendo que 16,5 milhdes
deles vivem em area urbana, e 3,4 milhGes, em area rural ?3, Fazendo referéncia aos
idosos que moram em area urbana em comparacao com a qualidade de vida, muitos deles
associam a sua rede familiar e social, suporte de natureza emocional, material e afetiva e
informativa, como ponto positivo, também contribui para o desenvolvimento de atividades
laborais e o suporte familiar 4.

Muitos idosos respondentes buscam alternativas para manter a vida saudavel e com
isso utilizam o conhecimento passado de geracdo em geracao (geralmente por pessoas do
sexo feminino) sobre plantas medicinais. A finalidade segundo eles foi reduzir o consumo
de medicamentos sintéticos. Também complementam a busca de qualidade de vida com
acompanhamento em UBS, além da rotina de exercicios e caminhadas. Uma pesquisa
realizada na regido Centro-Oeste de Minas Gerais, em 2014, avaliou a percepcdo dos
idosos em relagdo a propria saude, a vida e demais variaveis. Os idosos entrevistados
foram considerados com boa autopercepcdo da saude, além de consultarem nos ultimos
anos com profissionais de salde da UBS ou consultério particular e estéo satisfeitos com
a prépria vida e gostam da vida que levam atualmente @b,

Quando comparado a boa qualidade de vida do idoso, seja ela em area rural ou
urbana, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, de 65 a 80% da populacdo do mundo
acredita na importancia e eficacia das plantas para tratamento de doencas 2,

Um estudo realizado em Recife, no ano de 2012, com idosos como publico-alvo,

constatou que 98% consomem plantas medicinais e utilizam para tratar sua saude e seus
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familiares como alternativa terapéutica ?42%, As plantas que utilizam s&o oriundas de
mercados ou propriedades particulares, ou seja, sua residéncia e a maioria delas sao para
prevenir, tratar doencas ou mesmo pelo simples fato de gostar 26).

Em outra pesquisa realizada pela Universidade Estadual do Ceara, em 2017,
constatou-se que o0 uso das plantas medicinais pela populacdo idosa vem crescendo.
Sendo essa populacdo formada principalmente por idosas do sexo feminino. Boa parte
delas utilizam para fins terapéuticos e com uma frequéncia quase cotidiana. A utilizacao
dessas plantas aparece somente em casos mais simples, como gripes e pequenas
infecgbes (17). Nesta pesquisa realizada na regido do entorno do Distrito Federal, os idosos
relataram que utilizam com frequéncia plantas medicinais, geralmente, para tratar
problemas digestivos ou para consumo caseiro. Também relataram que em algum
momento tiveram reacdo ao consumo, como altera¢gdes gastricas e intestinais.

Em pesquisa realizada no distrito de Galante/PB, ressaltou-se que os idosos, sendo a
maioria do sexo feminino, representando 78%, utilizavam, plantas medicinais para
minimizar doencas crénicas como diabetes, hipertensdo e problemas digestivo e
estomacais, diferentemente, idosos do sexo masculino que usam com menor frequéncia
(11, Os pesquisados tinham o habito de cultivo das plantas em seu quintal ou jardim, ou
adquiriam com vizinhos, amigos, e até lugares como brejo, ou até mesmo perto de onde
moravam, mas as mulheres idosas, na maioria compravam em mercados e armazéns (-9,
O cultivo e a aquisicdo de plantas medicinais em feiras e em ambientes naturais séo
comumente relatados pelos pesquisados em Goias. E importante que profissionais da area
da saude, por exemplo, saibam a origem das plantas medicinais utilizadas pelos pacientes
para que desta forma possam orienta-los sobre os riscos. Plantas medicinais oriundas de
locais sem 0 armazenamento correto podem causar a proliferacédo de fungos e o cultivador
em guintais deve ter o cuidado para que animais ndo tenham contato com tais plantas para
Nao ocorrer contaminagdo com excrementos e urina.

Os idosos consomem extratos botanicos, fitoterapicos e plantas medicinais, com
potenciais antimicrobianos, analgésicos, anti-inflamatérios, cicatrizantes etc., além
daqueles que ajudam a controlar a pressao arterial e acompanham a atividade fisica e
caminhada para manter uma boa qualidade de vida ?"2®. A maioria dos entrevistados
relatou que ndo apenas conhecem, mas também consomem plantas medicinais. No Brasil,
cerca de 82% da populacio relata que utilizam produtos a base de plantas medicinais (2°:20),
Para os pesquisados, 0 aumento no uso das plantas medicinais foi pelos altos custos dos

medicamentos sintéticos, fazendo com que consumam mais plantas medicinais e demais
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meétodos alternativos seja por uma solucéo e/ou uma busca para a melhora das condi¢des
de saude e reducao dos sintomas de certas doencas como relatado pelos respondentes.

Devido ao elevado numero do uso de medicamentos para doencas cardiovasculares,
o0 risco de interagcfes planta-farmaco ndo pode deixar de ser considerado, uma vez que 0
dano pode ser menor quando acompanhado por profissionais de saude informando aos
pacientes que entendam a responsabilidade no uso de medicamentos a base de plantas
(31,32)

Em 2018, dados do Ministério da Saude apontaram que 39,5% dos idosos possuiam
alguma doenca cronica e quase 30% possuiam duas ou mais @3, A presenca de
morbidades no Brasil é frequente para os idosos, com idade de 65 anos ou mais, 79,1%
dos idosos apresentaram algum tipo de doenca cronica, desse total 83,1% apresentam pelo
menos um tipo de morbidade @4, Em outros paises como Suica e Alemanha esses dados
caem para 70,4% e 73%, respectivamente, quanto a ter algum tipo de doenca crénica. As
mais comuns, foram: hipertensao arterial, artropatica ou doencas do sistema osteoarticular
e diabetes mellitus 3>36), No Brasil, a prevaléncia de hipertensdo arterial aumentou de
43,8% para 53,3% na Ultima década, a presenca de fatores de riscos permitiu o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais cronicas ¢2).

Para o tratamento dessas doencas cronicas, o0s idosos usam medicamentos
sintéticos, tendo em vista que a maioria deles tem histérico de doencas cronicas, fatores
gue elevam o consumo. A terapia farmacoldgica € prescrita por profissionais que muitas
vezes contribuem ao aumento no uso desnecessario de farmacos pelos idosos, todavia a
utilizacdo de medicamentos sintéticos é necessaria para doencas cronicas, uma vez que,
a falta podera agravar o estado de satde do idoso 7). Os farmacos mais usados por idosos
atualmente servem no tratamento cardiovascular, em segundo lugar para sistema digestivo,
enfim, para o sistema metabdlico e para o sistema nervoso central %8,

A utilizagdo das plantas medicinais por idosos pertencentes a UBS de Santa Luzia/
RS, tornou-se habito comum. Eles usam como recurso para sua automedicacdo, mesmo
com acesso a outros medicamentos alopéticos, as ervas também séo utilizadas como
temperos, chas e infusbes @9, Em estudo realizado na Cidade de Cordeiro/BA, na
possibilidade de troca de medicamentos sintéticos por plantas medicinais, 53,35% dos 300
pesquisados, disseram que realizaram somente sob prescricdo médica ou farmacéutica,
uma vez que o profissional de salde é a pessoa capacitada para substituicdo, por conhecer
a necessidade no uso ou a substituicdo .

E importante que o consumo de plantas medicinais seja realizado sob prescri¢éo de
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um profissional de saude. Uma vez que as praticas alternativas previstas pela Resolucéo
197/97 do COFENn, reconhecem as terapias alternativas como especialidade e/ou
qualificacéo profissional de enfermagem “9). O profissional sensibiliza o paciente explicando
as especificacdes a respeito da orientacdo dos efeitos e beneficios com uso das plantas,
guais seriam ou ndo adequadas com uso de farmacos sintéticos.

Muitas espécies medicinais utilizadas pelos respondentes podem ocasionar efeitos
toxicos se ndo utilizadas corretamente. A arruda (R. graveolens), especificamente, pode
provocar irritacdo da mucosa bucal e inflamacdes epidérmicas “1.

Uma planta medicinal bastante utilizada da regido Centro-Oeste e citada na pesquisa
foi o quebra-pedra, Phyllanthus niruri. A espécie comumente é utilizada na forma de infusdo
e decoccdo, indicada para acdo diurética, antibacteriana, hipoglicemiante, anti
espasmadica, hepatica, hepatoprotetora, colagoga, litolitica®?. Essa planta tem grande
importancia na eliminacdo de calculos renais pequenos e acido urico, também age contra
diabetes, hepatite tipo B, moléstia tanto da bexiga, dos rins e retencdo urinaria, sendo
contraindicada na eliminacédo de célculos grandes “2. O quebra-pedra quando usado em
dosagem ndo recomendavel pode ocasionar potencial acdo toxica do alcaldide
pirrolizidinico, provocando diarreias, além de hipotensdo, ou seja, queda na pressao
arterial, por isso o idoso deve ficar atento aos efeitos colaterais das plantas medicinais G7).

Muitos idosos que participaram desta pesquisa ressaltaram que consumiam as
plantas medicinais trazendo qualidade de vida com seu consumo, sendo que a maioria
deles, utilizavam por ndo gostar de consumir medicamentos sintéticos, por seus altos
precos ou porque fazem seu préprio cultivo.

Nesse sentido, é importante o acompanhamento pela Atencao Primaria por meio do
Sistema Unico de Salde, que busca caracteristicas da populacéo idosa e os grupos de
familia, como perfil, condi¢cdes socioeconémicas, faixa etaria, nimero de pessoa da familia,
nivel de vulnerabilidade etc, com a possibilidade de continuidade e integralidade da
atencéo, representada de forma coordenada dentro do préprio sistema “3). A ESF é
centrada na familia, orientando no cuidado e nas atribui¢cdes essenciais no que diz respeito
ao acesso primario & satde do idoso e dos membros da familia @643, E uma continuidade
no cuidado e na integracao da atencédo como atributo derivados, ou seja, a qualificacdo das
acOes em Atencao Primaria a Saude, atencéo centrada na familia, por meio de orientacéo
familiar, orientacdo comunitaria e competéncia cultural 19,

Durante a abordagem da pesquisa é possivel considerar a importancia de orientar os

idosos no processo de qualidade de vida, saude e bem-estar. A utilizacdo de plantas
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medicinais quando orientada de forma correta, promove o acesso da populagcéo a saude de
qualidade fornecida pela Atenc¢&o Primaria por meio do Sistema Unico de Saude.
Espécies vegetais do Cerrado também foram citadas como utilizadas pela populagéo
do Valparaiso de Goias — GO, pois apresentam propriedades medicinais bastante
procuradas. Fato esse que representa papel importante na questao socioecondémica, tanto
as populagcbes que vivem no meio rural, como as que vivem no meio urbano. Todavia,
informacdes a respeito do uso as comunidades no sentido de elucidar as fontes disponiveis
desses recursos, e na tentativa de registrar e qualificar as espécies que agregam valores
culturais e aplicacao terapéutica sdo de extrema relevancia "), principalmente na correta

identificacdo das espécies.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, compreende-se a importancia do papel das plantas medicinais
na qualidade de vida dos idosos no Municipio de Valparaiso de Goias. Se por um lado a
utilizacdo de plantas medicinais por idosos traz beneficios, por outro o consumo em
excesso dessas plantas pode levar a absorcdo de superdose, devido a algumas
substancias presentes gerando assim maleficios na vida do individuo, como alteracdes
fisiolégicas e efeitos adversos. Nesse caso, a orientacdo médica é essencial para consumo
de plantas, pois 0 uso das plantas medicinais ocorre geralmente sem o seu devido
conhecimento.

Diante desse cenatrio, fica evidente que o conhecimento dos profissionais de saude
na Atencdo Basica, por exemplo, e o0 acompanhamento com os idosos que utilizam as
plantas medicinais promove a prevencdo de agravos, a promocao e a recuperacdo da
salde. E fundamental que os profissionais possam gerar empatia e inclusdo de acordo com
a realidade dos idosos, buscando diferentes vertentes da medicina complementar com
responsabilidade, complementando com capacitacdo e informacgdes acerca do uso seguro

das plantas medicinais.
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