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RESUMO

O envelhecer € um acontecimento que estara presente na fase de vida do homem
evidenciado pela reducédo graduada da func¢éo fisiologica, ocasionado por alteracbes
psicologicas, fisicas e socioecondmicas. Este estudo tem objetivo em descrever a
caracterizacdo de idosos residentes no municipio de Colméia — TO. Pesquisa de campo
de abordagem qualiquantitativa, exploratério e descritivo. A populagdo deste estudo foi
composta por 30 (trinta) idosos no minimo 60 anos de idade, e que faca parte do quadro
de idosos do municipio de Colméia - TO. Para verificar o perfil caracteristicos dos idosos
daregido pesquisa foi efetivada uma andlise exploratéria das variaveis idade, sexo, nivel
de escolaridade, estado civil, nimeros de filhos, consideracdes sobre a salde, doenc¢as
cronicas e a importancia da sexualidade. No fator idade, 60% dos idosos tem entre 60
e 70 anos, 30 % tem entre 71 a 80 anos de idade e 10% tem entre 81 a 90 anos. Grau
de escolaridade 50% nédo sdo alfabetizados e apenas 4% concluiu ensino superior.
Nesse sentido, os assuntos relacionados ao envelhecimento populacional estdo
envolvidos no contesto social, alinhados aos sistemas de saudes e de assisténcia social
prestada a esse grupo. Foi possivel verificar que a qualidade de vida e o envelhecimento
saudavel da-se como uma abrangéncia que corresponde a uma juncéo de causas que
se relaciona a vivencia diaria do idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude. Patologias.

ABSTRACT

Aging is an event that will be present in the man's life stage, evidenced by the gradual
reduction of physiological function, caused by psychological, physical and
socioeconomic changes. This study aims to describe the characterization of elderly
residents in the municipality of Colméia — TO. Field research with a qualitative,
exploratory and descriptive approach. The population of this study was composed of 30
(thirty) elderly people with at least 60 years of age, and who are part of the elderly in the
municipality of Colméia-TO. To verify the characteristic profile of the elderly in the
research region, an exploratory analysis of the variables age, sex, education level,
marital status, number of children, health considerations, chronic diseases and the
importance of sexuality was carried out. In the age factor, 60% of the elderly are between
60 and 70 years old, 30% are between 71 and 80 years old and 10% are between 81
and 90 years old. Education level 50% are illiterate and only 4% have completed higher
education. In this sense, issues related to population aging are involved in social
contests, in line with the health and social assistance systems provided to this group. It
was possible to verify that the quality of life and healthy aging occurs as a scope that
corresponds to a combination of causes that is related to the daily experience of the
elderly.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), idoso sdo pessoas que
contenham 60 anos ou mais. O Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas nessa faixa
etaria, nUmero que representa 13% da populacéo do pais. E esse percentual tende a dobrar
nas proximas décadas, segundo a Projecao da Populacao, divulgada em 2018 pelo IBGE.
No Tocantins a populacédo de pessoas com 60 anos ou mais até o ultimo trimestre de 2019
era de 228 mil. A porcentagem em relacdo a populagéo total do Tocantins (pouco mais de
1,5 milhdes) é de 14,6%. Os numeros sdo da pesquisa nacional por amostra de domicilios
trimestral continua do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O envelhecer
trata-se de um trajeto gradual que acontece naturalmente e afeta todo o corpo
fisiologicamente, causando mudancas biolégicas no ser humano, decorrente de causas
envolvendo o meio social, cultural e psiquicos. O envelhecimento compreende
particularidades com mudancas que alteram aparéncias corrigueiras e saudaveis de uma
pessoa, acarretando para inovacdes e novas perspectivas de viver.! Entende-se que idosos
em paises em aditamento sdo pessoas com idade acima de 60 anos e em paises
desenvolvidos, a partir de 65 anos de idade.?

O aumento de idosos no mundo se aproxima de 3% anualmente, € provavel que, no
ano de 2050, 2,1 bilhdes de pessoas serdo idosos. Presentemente, sabe-se que 962
milhdes de individuos tem 60 anos de idade ou mais, correspondendo a 13% da populacéo
mundial. Em 2050, é provavel que todos os lugares do mundo, com excecéo da Africa, véo
estar nessa media. Além disso, o Brasil, compreende a 13% de pessoas com mais de 60
anos de idade. Além do mais esses dados poderdo chegar a 29,3% a partir de 2050.3

O envelhecer é um acontecimento que estara presente na fase de vida do homem
evidenciado pela reducdo graduada da funcédo fisiol6gica, ocasionado por alteracdes
psicolégicas, fisicas e socioeconémicas podendo ser modificada de um sujeito para outro,
sendo pouco a pouco para determinados individuos e de forma rapida para outros. No
entanto isto ndo estd condicionado exclusivamente a categoria hereditaria, e sim,
sobretudo, aos estilos que apresentamos no decorrer da vida, tais quais os habitos
alimentares e a pratica de atividade fisica. Habitos impréprios e até mesmo falta de
movimentagao, exercicios poderdo colaborar gradativamente para acrescentar no aumento

de patologias cronicas e inabilidades.?
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Os costumes de praticar exercicios fisicos promovem a terceira idade uma vida
saudavel, preservando autonomia e liberdade para tarefas cotidianas, resultando em
independéncia prolongada. Mostrar-se importancia diante do declinio de alvos
contraproducentes causados pelo envelhecimento nos artificios biolégicos e psicolégicos
tornando minimos os efeitos contrarios que provocam estriccdo, abatimento e danos a
funcionalidade. Os beneficios das atividades fisicas para a populacao da terceira idade em
academias cooperam de forma positiva para a qualidade de vida, liberdade e
contentamento e atividades de trabalho dos mesmos. Entende-se que 0s niveis de
qualidade de vida podem ser influenciados pela atmosfera global, sendo imprescindivel que
nem todos os exteriores de vida sdo acarretados no exercicio de atividades que oferecem
bem-estar, porém € uma formidavel ferramenta geradora de auto estima funcional e satde
aos idosos.*

Assim sendo, o objetivo geral do presente trabalho € descrever a caracterizacao de
idosos residentes no municipio de Colméia — Tocantins. E tendo como objetivos especificos,
observar os atributos sociais e anatdémicos de bem-estar dos idosos, identificar o perfil
qguanto a pratica de atividade fisica, verificar o perfil epidemioldgico, dos participantes, de
acordo com doencas cronicas e analisar a prevaléncia de atividade sexual ativa na

populacdo do municipio citado.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo é uma pesquisa de campo de abordagem quantitativa e quantitativa,
exploratorio-descritivo. O prosseguimento do estudo atendeu as normas nacionais e
internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, resguardados pela a
Resolucdo n° 466, de 12 de outubro de 2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A
pesquisa obteve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Tocantins — UNITINS, campus de Palmas-TO, emitido sob parecer n® 4.296.422.

A populacéo deste estudo € composta por 30 (trinta) idosos com minimo 60 anos de
idade, e que faca parte do quadro de idosos do municipio de Colméia-TO. Os critérios de
incluséo idosos que fazem parte do municipio de Colméia, ambos o sexo, e concordou em
participar do estudo e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nao
participaram da pesquisa idosos nao cadastrados no Centro de Convivéncia de Colméia,

Servigo Convivéncia e fortalecimento de vinculo (SCVF), que apresentem comorbidades
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que impecam a fala e o entendimento das questfes da entrevista, e que ndo aceitarem
assinar o TCLE.

A pesquisa foi realizada no municipio de Colméia-TO. A selecdo dos (a) participantes
da pesquisa seguiu-se de forma aleatéria e a nivel domiciliar, respeitando o protocolo de
biosseguranga do COVID-19. Todos os participantes foram esclarecidos sobre as
finalidades e o0s objetivos da pesquisa e sobre a interrupc¢do da pesquisa instantaneamente,
caso alguma sentisse indicios de incomodidade e/ou desejasse desistir de participar do
estudo antes de assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada do dia 24 a 30 de setembro de 2020 através de um
questionario, preenchido pelos os pesquisadores responsaveis. No mesmo, havia um total
de 17 perguntas, sendo todas objetivas. O formulario foi dividido em duas partes sendo que
a primeira continha data e assinatura do entrevistado ou responsavel pelo mesmo e na
segunda continha dados sobre idade, profissao e escolaridade, quantidade de filhos,
medicag0Oes utilizadas e a importancia da sexualidade na vida do idoso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A forma como se envelhece é também influenciada pela sociedade, comunidade e
familia.®> Relacionado a esta definicdo esta a ideia de que para além dos cuidados com a
saude fisica, existem outros fatores que influenciam o modo como os individuos e a
populacéo envelhecem.® Circunstancias externas ao sujeito, e ele préprio, determinariam o
grau de bem-estar, satisfacéo ou felicidade. Uma vez que a conceptualizacédo da qualidade
de vida é, simultaneamente, social e individual, fatores como a idade, sexo, nivel de
escolaridade, condicdo soOcio ocupacional e localizagdo, entre outros, influenciam
significativamente o esquema conceptual de cada sujeito, podendo-se falar de uma
gualidade de vida subjetiva.

“A saude afeta a vida, quando se pensa na vida plena, tem-se em primeiro lugar na
mente uma vida com saude”.” A salde surge constantemente como um dos aspetos mais
importantes na vida das pessoas, nomeadamente nos idosos e € uma das variaveis
determinantes da satisfacdo da vida. O autor ainda sustenta a ideia de que “as
vulnerabilidades da idade avangada podem ser mais de natureza psicoldgica do que fisica”.

Deste modo, a compreensao do envelhecimento saudavel, segundo a definicdo da

OMS, é abrangente e relevante para todas as pessoas idosas, mesmo para aquelas que
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convivem com a experiéncia de doencas cronicas; também néo esté centrada na auséncia
de agravos e nem tampouco restrita a funcionalidade do idoso, mas em um processo que
possibilitara a construcao de habilidades que lhe permitirdo vivenciar o envelhecimento da
melhor forma possivel.® Nesse contexto, para verificar o perfil caracteristicos dos idosos da
regido pesquisa foi efetivada uma analise exploratéria das variaveis idade, sexo, nivel de
escolaridade, estado civil, numeros de filhos, consideracdes sobre a saude, doencas

cronicas e a importancia da sexualidade.

Grafico 01: Composicéo da populagdo residente em Colmeia - TO, por sexo.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Em 1996, dos 12,4 milhdes de idosos 54,4% eram do sexo feminino. Compreende-
se que o alto tributo é crescente em relagdo ao sexo masculino. A duragéo populacional de
mulheres esclarece essas intercalagdes na composicao por sexo. Em decorréncia disso,
guanto mais antigo € o eventual analisado mais grande é a dimensao do sexo feminino. A
auto indice de mulheres na terceira idade apresenta consequéncias formidaveis levando
em consideracdo os processos relacionados as politicas publicas. Isso diz respeito ao fato
de que o sexo feminino pode viver mais tempo que o sexo masculino, porem as mulheres
estdo mais sujeitas a apresentarem mais chances de desenvolver determinadas patologias
em relacdo aos homens. Além do mais o aumento dimensional do sexo feminino residindo
s6 correspondeu a 14% em 1998. Nessa perspectiva, compreende-se que 12,1% reside
com a familia ou com outros parentescos. No ano de 1995, maior parte das mulheres

residentes com familiares 74% eram vilvas. Observando-se que maior parte delas néao
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adquiriu conhecimento formal no mercado trabalhista, ndo obteve boa educacdo, motivo
pelo qual requerem auxilio especializado da familia das autoridades estaduais.®

Quando se compara os dados obtidos nessa pesquisa com os dados nacionais, nota-
se ao contrario pois 56.6% sdo do sexo masculino, isso implicaria em um estudo para saber
as causas contrario ao restante do pais. Como resultado de uma desigualdade de género
na expectativa de vida, existe essa proporcédo maior de mulheres do que de homens nesse
grupo populacional. As mulheres vivem, em média, sete anos mais do que os homens e
estdo vivendo mais do que nunca. Outra caracteristica deste grupo populacional € que
existe uma maior proporcéo de vilvas do que em qualquer outra faixa etéria. Uma razao
gue poderia explicar essa situacdo é que, por tradicdo, a mulher tende a se casar com
homens mais velhos do que ela, o que, associado a uma mortalidade masculina maior do
gue a feminina, aumenta a probabilidade de sobrevivéncia da mulher em relagdo ao seu
conjuge.

Os dados encontrados e discordantes poderao nos levar as varias vertentes: estaria
0s homens cuidados mais da parte de promocdo e prevencdo do que as mulheres?
Ministério da saude investe no programa saude do homem para fazer a insercdo dessa
populacdo que ndo tem esses habitos de prevencao das doencas. A outra vertente suposta
€ as pesquisas gerontolégicas mostram que as mulheres de idade avancada (e ndo os
homens) detém taxas mais altas de institucionalizacdo, seria um motivo pelo qual a

pesquisa encontrou na amostra por domicilio mais homens?

Gréfico 02: Variavel relacionado a idade dos participantes da pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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E bastante utilizado o critério denominado por idade cronoldgica para a definicdo do
envelhecimento, embora 0 mesmo seja considerado um critério arbitrario. Ainda que o
envelhecimento seja um processo natural e universal, que respeita a todos e quaisquer
seres vivos, a forma como cada individuo envelhece é prépria e Unica, 0 que torna esse
processo heterogéneo. Sendo que individuos com a mesma idade cronoldgica podem estar
em diferentes fases de envelhecimento'?, assim o processo de envelhecimento deve ser
entendido como um processo natural, dindmico, progressivo e irreversivel que nos
acompanha desde o nascimento até a morte.!

A OMS menciona, idosos de 60 a 74 anos, anciaos de 75 a 89 anos e velhice
extrema, 90 anos ou mais. No Brasil, de acordo com o Instituto de Pesquisa Econbémica
Aplicada (IPEA), sdo estimados idosos jovens 0s que tem 60 e 70 anos de idade;
medianamente idosos a partir de 70 até 80 anos; e muito idosos acima de 80. A demais,
existe um grande numero de idosos com idade maior ou igual a 80 anos e ainda, maior ou
igual a 85 anos.*?

Hoje em dia, os estudos acerca de envelhecer mencionam a existéncia de trés
categorias de individuos com idade mais avancada: os idosos jovens, os idosos velhos e
os idosos mais velhos. De 65 a 74 anos considera-se como idoso jovem, que ainda tem
vida produtiva. De 75 a 84 anos, sao considerados como idosos velhos, de 85 anos ou mais
os mais velhos, ou seja, apresentam probabilidade maior de fraquezas surgimento de
doencas, e maior dificuldade de desempenhar funcdes.'* Conquanto a categorizacédo
consistir bastante e habitual, as pesquisas a cada vez mais mostrar-se que 0 processo de
envelhece € uma experiéncia heterogénea, convivéncia como um conhecimento
particular.1*

A causa favoravel consistir em fatores em que se apresentam a "detonacao
demografica do envelhecimento no Brasil apesar que néo se caracteriza por crescente do
namero de "idosos muito velhos". Avaliar-se que a dimenséo de maiores de 80 anos entre
os idosos varia de 9% a 11,3% dentre 1995 e 2020, apesar que 0 aumento daqueles acima
de 70 anos chegue acrescentando progressivamente.

Dentro desse contexto observa-se através dos dados obtidos nessa pesquisa que
maior parte dos idosos entrevistados (60 a 70 anos de idade) correspondem a 60% do

resultado, enquanto que apenas 10% tem idade entre 81 e 90 anos, um fator importante
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pois o resultado predominante pode estar relacionado com qualidade de vida desses idosos

tendo em vista que uma minoria alcanca idade superior ou igual a 90 anos.

Grafico 03: Situacdo conjugal das pessoas de 60 anos ou mais pesquisadas.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

A distribuicdo das pessoas por estado conjugal e estado civil foi levantada na PNAD
(Pesquisa Nacional Por Amostra de Domicilio) a partir de 2011, permitindo analisar o
comportamento desta variavel ao longo do tempo. Na populagcdo de 15 anos ou mais de
idade, a proporcéo que vivia em unido estavel foi de 56,3%, em 2015, sendo que aquelas
pessoas que eram casadas no civil e/ou religioso eram 36,5% e as unidas de forma
consensual 19,8%.

Segundo os dados que emergiram da pesquisa de idosos, a unido estavel acumulou
46,6%, seguido de viavo que a barganhou 23,4% a situagao solteira ficou no ranking da 32
posicdo com um total de 20%, e somente 10% da amostra e casado, sendo que divorciado
e separado ndo apareceram nos dados.®®

No que se refere ao numero de filhos, na pesquisa foi utilizado a variavel relacionado
ao numero de filhos onde emergiram as seguintes categorias: 0 a 2 filhos 36.6%, 3 a 5 ficou
com 36.6%, enquanto 6 a 8 ficou com 20%, e ndo menos importante de 9 a 10 a barganhou
6,8%.

Assim levando em consideracdo a trajetéria da fertilidade e seu inicio em meados
dos anos de 1960 observa-se que o numero médio de filhos por caiu de 6 para menos de 2
filhos por mulher. As mudancas na produtividade, incidiu de tal maneira no Brasil assim

como mundialmente. Porem no brasil o indice de reducdo foi maior em relacdo a média
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mundial. Além do mais, os dados encontrados na variavel pesquisada e concordante com
a literatura brasileira e no mundo, a parcela da populacdo com idade acima de sessenta
anos esta crescendo em um ritmo mais acelerado do que qualquer outro grupo etario.
Historicamente, o numero de criangas sempre foi superior ao numero de idosos. Porém,
espera-se que em 2050 o percentual da populacdo mundial acima de sessenta anos
ultrapasse o percentual de jovens de até 14 anos. No Brasil, essa transi¢cdo deve ocorrer ja
em 2030.16

Gréfico 04: Avaliacdo do nivel de escolaridade dos participantes.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Sabe-se que no brasil o analfabetismo ainda € um fator alarmante, e isto pode ser
observado no grupo de idosos inseridos na pesquisa onde nota-se que 50% nao sao
alfabetizados e um minimo de 4% possui curso superior.

O baixo nivel de alfabetizacdo dos idosos pode ser devido as maneiras associadas
a gqualidade de saude, condicdo socioecondmica.l® Destaca-se como atributos de
envelhecer com qualidade, o envolvimento do idoso com equipamentos tecnoldgicos e a
competéncia de poder se situar de forma positiva, tendo sua espiritualidade e conhecimento
acerca de seu modo de viver”’, porém o analfabetismo acaba causando dificuldades nesse
processo.’

A maioria da populacdo ndo-alfabetizada no Brasil € composta por pessoas de idade
mais avancada, ou seja, idosos e adultos mais velhos, principalmente as mulheres, os
negros e afrodescendentes, os indigenas e os residentes nas areas rurais e na regiao
Nordeste. Conhecemos que existem escolas destinadas as criangas, aos jovens e, até

mesmo, aos adultos trabalhadores (da industria), assim como € o caso da EJA. Mas, por
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outro lado, ndo h& escolas propostas aos idosos, e que acatem especificamente as suas
precisdes e as particularidades enquanto sujeitos sociais.*®

O enigma do analfabetismo que arremete as populagdes mais idosas tem analogia
direta com o fato de ser este um grupo social deixado pelo Poder Publico quanto a
declaracdo de politicas educacionais. O fendmeno da exclusédo educacional da populagéo
idosa nos leva a compreender o sistema educacional como uma estrutura burocratica criada
com o fim de promover a formacéo e a qualificacdo da mao-de-obra jovem para o mercado
de trabalho. Assim, como se sabe, a exclusdo dos idosos do mercado de trabalho pré-
determinaria a sua eliminagéo do campo da educacao.

Além do mais sabe-se que no Brasil, até a década de 50 do século passado, antes
de o pais apresentar forte crescimento industrial, a leitura e a escrita eram pouco usadas
pela maioria da populacao. Ler e escrever eram atividades que se resumiam a assinatura
de um documento e a elaboracdo de uma carta. Essa situacéo se alterou profundamente.
Basta caminhar pelas ruas de uma cidade, lotadas de textos escritos, ou entrar em uma
Unidade Basica de Saude, com varios cartazes pendurados pelas paredes, para verificar
gue, hoje, quem néo tem acesso a linguagem escrita estd a margem da estrutura social

vigente, a qual privilegia tecnologias da informacéo e da informatizacdo.*®

Gréfico 05: Caracteristicas das doencas crbénicas em idosos de Colméia — TO.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Observa-se através do grafico uma grande porcentagem de idosos (70%) afirmam
conviver com algum tipo de doenca crénica.

Tal crescimento dessas enfermidades que ndo podem ser transmitidas, confirmam
0S maiores motivos de causas de morte mundialmente. Salvo que as doencgas crbnicas
causam 38 milhdes de mortes por ano, levando em consideracdo que % desse total
acometem paises como Brasil de renda baixa, ademais, destaca-se crescente aumento de
mortalidade antecedente aos 70 anos de idade devido a limitagées encontradas.!®

A grande mortalidade e inabilidades atualmente se dao devido as doencas cronicas.
Dentre estas a que mais afetam a terceira idade s&o Hipertensédo Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus, que estdo relacionadas ao aumento patoldégico de doencas
cardiovasculares e cerebrais, causando maiores indices de morte.?°

O empenho da capacidade funcional do idoso tem efeitos importantes para a familia,
a comunidade, para o sistema de salde e para a vida do préprio idoso, uma vez que a
incapacidade traz maior vulnerabilidade e dependéncia na velhice, fornecendo para a
diminuicdo do bem estar e da qualidade de vida dos idosos. Incluir os fatores que
contribuem para a incapacidade ligada do idoso pode auxiliar o planejamento de politicas
publicas na organizacdo de taticas preventivas mais eficazes que irdo, consequentemente,
diminuir os custos com o servi¢o de saude e tornar minimo a carga sobre a familia.

Os resultados deste estudo demonstraram que as doencas cronicas apresentam
uma forte influéncia na capacidade funcional do idoso. A presenca de hipertensédo arterial
aumentou significante nas Ultimas décadas seguidas de diabetes mellitus.

A conservacao da aptidao funcional pode ter sugestdes para a qualidade de vida dos
idosos, por estar relacionada com a capacidade do individuo se manter ativo na
comunidade, desfrutando a sua independéncia até as idades mais avancadas. Os achados
deste estudo sugerem que a prevencao e o dominio das doencgas crénicas podem melhorar
as atividades e, consequentemente, gerar o bem-estar desta populagéo.

A inatividade corporal esté intimamente catalogada a incidéncia e severidade de um
amplo numero de doengas cronicas. Assim ficando, o exercicio fisico torna-se uma das
ferramentas clinicas mais formidaveis na promocéo de saude.

As pessoas que lidam com diferentes doencas cronicas tém de instruir-se a conviver
com varias barreiras em seu cotidiano, uma vez que a doenca estabelece adequacao do
paciente e dos familiares em diferentes aspectos da vida, e comumente tais mudancas se

estendem com o tempo.?
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Gréfico 06: Percepgéo do idoso sobre o estimulo da sexualidade em sua vida.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

A percepcao que a sociedade tem acerca da pratica sexual na terceira idade ainda
transcorre nos moldes de que a pessoa quando alcanca a fase da velhice deixa de ser
sexual, adotando a sexualidade. No entanto pode-se observar através dos resultados
obtidos através da pesquisa que, uma grande parte de idosos (30%) consideram a
sexualidade como um fator bom, enquanto que (23,40%) afirmam que a sexualidade nao
tem mais nenhuma importancia.

A velhice ndo estéa ligada a interferéncia de atividades sexuais, no entanto, ainda &
possivel encontrar costumes antigos sociais e culturais que acarretam para mitos quando
se trata de sexualidade na velhice, e a terceira idade acaba tendo dificuldades de
desenvolver de forma integral em sua vida. Ademais a terceira idade encontrasse em
constante mudancas, sejam elas fisicas, espirituais ou interacdes familiares levando em

consideracdo que a sexualidade engloba também a qualidade de vida.?

[...] ndo é a idade que determina a auséncia do desejo e, muito menos, a auséncia
ou a presenca de relacdes sexuais mesmo que estas possam ser inscritas na
velhice sob tecidos diferentes daqueles encontrados na adolescéncia e na vida
adulta, nos quais computar os orgasmos é uma forma usual. A sexualidade do idoso
pode encontrar caminhos inéditos nos quais o desejo, que nao morre, encontra
outras maneiras de inscrigdo.?

No entanto, o sexo durante a terceira idade ainda envolve bastante preconceito,

fazendo com que os idosos evitem manter uma vida sexual ativa, causando consequéncias
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quanto a percepcdo de sexo nessa fase da vida. Essa reducdo da-se também pelas
mudancas fisioldgicas ocorridas.

Quando investigados, ‘como se sentiam ao falar sobre sexualidade”, os
pesquisadores acreditavam que seria uma dificuldade conseguir trabalhar essa temética,
mas, pelo contrario, muitos idosos declararam estar a vontade, relatando ser algo normal
em suas vidas.

A influéncia da cultura sobre a assexualidade dos idosos encontra-se discutida em
alguns artigos, preconceitos e tabus estdo presentes quando 0s sujeitos pertencem a faixa
etaria dos 60 anos. O significado da sexualidade se reduz, em sua maioria, ao 6rgao genital
e ao coito, reduzindo-o para a atividade sexual. Nessa fase da vida, a auséncia do
companheiro fixo delimita para alguns idosos como o fim das préaticas sexuais. A
sexualidade ndo € expressa somente pelo ato sexual e 0 sexo nem sempre significa
penetracdo, € preciso separar a genitalidade da sexualidade. A medida que o corpo n&o
responde mais ao desejo, as adaptacfes sexuais se tornam necessarias e ajudam na

expressdo da sexualidade em idosos.?!

4. CONSIDERACOES FINAIS

Embora a populagéo idosa apresente caracteristicas em comum, vale mencionar que
nem todos 0s sujeitos que estdo nessa faixa etaria exibirdo os mesmos resultados. Foi
possivel verificar que a qualidade de vida e o envelhecimento saudavel da-se como uma
abrangéncia que corresponde a uma juncéo de causas que se relaciona a vivencia diaria
do idoso, tais como bem estar, autoestima, condicionamento fisico e saude.

Nesse sentido, os assuntos relacionados ao envelhecimento populacional estdo
envolvidos no contesto social, alinhados aos sistemas de saudes e de assisténcia social
prestada a esse grupo. Outro fator importante, leva em consideracao os cuidados prestados
aos membros da terceira idade, tendo em vista que grande parte deles adquirem
incapacidades funcionais, 0 que requer maior cuidado e atencdo. Assim, portanto, a
incapacidade funcional seja as causadas por: doencas cardiovasculares e cerebrais;
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), sdo encontradas na
pesquisa, entende-se que estudos desse carater tem a capacidade de fornecer subsidios
de utilidade acerca de como os idosos e as familias no Brasil se adaptam ao

envelhecimento.
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A Organizagdo Mundial da Saude salienta que a efetividade de politicas voltadas
para a prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis envolve questdes de legislacéo,
regulamentacdo e educacdo em massa, uma vez que mudancas individuais de
comportamentos sao complexas de acontecer na caréncia de mudancas ambientais.

Os resultados aqui apresentados mostraram altas prevaléncias de doencas cronicas,
indicando a necessidade premente de politicas publicas para a reducéo dessas exposi¢cdes
gue podem acometer essa faixa etaria da vida, tanto entre idosos quando entre adultos

mais jovens.
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