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RESUMO

O presente estudo apresenta uma andlise das reacdes ansiosas em adolescentes
gue estdo na fila da adoc¢éo e residem em abrigos. Considerando a presenca de
comportamentos ansiosos nessa fase do desenvolvimento, diante das mudancas
fisicas e emocionais, o nimero elevado de adolescentes que crescem em instituicdes
de apoio e as dificuldades encontradas na préatica da adoc¢é&o tardia, a pesquisa teve
como objetivo principal identificar os possiveis fatores que geram ansiedade em
adolescentes inseridos nesse contexto. A pesquisa € aplicada em campo, com
objetivo exploratério e de natureza qualitativa. Para a coleta de dados foram utilizadas
duas escalas com perguntas objetivas, que avaliam a ansiedade no periodo da
adolescéncia. A amostra foi composta por dois adolescentes, em categoria de
adocdo, de ambos os sexos, com idades de 12 e 14 anos, residentes de uma
instituicdo filantrépica do distrito de Luzimangues, Porto Nacional — TO. Os dados
coletados foram analisados a partir da Analise Funcional, sendo apresentados em
qguadros, tabelas e graficos comparativos dos escores de ansiedade que cada
participante atingiu. Com os resultados obtidos com a pesquisa foi possivel observar
aspectos ansiogénicos a partir dos componentes respondentes, operantes e verbais
nas respostas dos participantes. Com isso, é possivel constatar que além de vivenciar
todas as mudancgas ocasionadas pela fase da adolescéncia, o longo periodo de
permanéncia na instituicdo e a chegada da maioridade predispdem o surgimento de
comportamentos ansiosos e sentimentos de ddvida e inseguranga quanto ao futuro.
Palavras-chave: Adocdo Tardia. Ansiedade. Adolescéncia. Andlise do
Comportamento. Reacdes Ansiogénicas.

ABSTRACT

The present study presents an analysis of anxious reactions in adolescents who are in
the adoption queue and live in shelters. Considering the presence of anxious
behaviors at this stage of development, given the physical and emotional changes, the
high number of adolescents growing up in support institutions and the difficulties
encountered in the practice of late adoption, the main objective of the research was to
identify the possible factors that generate anxiety in adolescents in this context. The
research is applied in the field, with an exploratory and qualitative nature. For data
collection, two scales with objective questions were used, which assess anxiety during
adolescence. The sample consisted of two adolescents, in the category of adoption, of
both sexes, aged 12 and 14 years old, residents of a philanthropic institution in the
district of Luzimangues, Porto Nacional - TO. The collected data were analyzed from
the Functional Analysis, being presented in tables, tables and comparative graphs of
the anxiety scores that each participant reached. With the results obtained with the
research, it was possible to observe anxiogenic aspects from the respondent,
operative and verbal components in the participants' responses. With this, it is
possible to verify that in addition to experiencing all the changes caused by the
adolescence phase, the long period of stay in the institution and the arrival of the age
of majority predispose to the emergence of anxious behaviors and feelings of doubt
and insecurity about the future.

Keywords: Late Adoption. Anxiety. Adolescence. Behavior Analysis. Ansiogenic
reactions.
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1. INTRODUCAO

Muitos estudos abordam o tema ansiedade em adolescentes, porém poucos
relacionam esse assunto a realidade vivida por aqueles que aguardam pelo processo de
adocdo, e que na maioria das vezes, encontram-se em condi¢cdes de vulnerabilidade,
sendo vitimas de preconceitos da sociedade pela falta de conhecimento acerca do
assunto. Devido as falsas crencas adquiridas pela sociedade ao longo do tempo, muitos
candidatos a adogcdo optam por recém-nascidos, pois acreditam que criancas adotadas
tardiamente carregam consigo comportamentos relacionados a sua historia de vida,
marcada muitas vezes por situacdes negligentes, de violéncia e abandono.!

Pesquisas apontam que um numero consideravel de criancas e adolescentes
crescem em instituicdbes de apoio, muitas esperam para se reinserir em sua familia
biolégica e outras sdo incluidas na lista de adocéo?. A lei de n° 8.069 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA (1990) rege que o tempo de convivéncia da criangca em
instituicbes de apoio deve ser breve, favorecendo o convivio familiar. Mas na realidade o
tempo de permanéncia das criancas se prolonga, fazendo com que as chances de adocéao
se tornem mais dificeis.?

Ainda que grande parte das criancas inseridas na lista para ado¢édo apresentam
idades acima dos dois anos, que se configura como adocéo tardia.?

A adocéo tardia ndo é uma realidade comum e ainda existem muitos estigmas
sobre essa pratica. A idade avancada pode se tornar o principal obstaculo nesse contexto,
e assim criangas e adolescentes crescem em abrigos diminuindo cada vez mais as
chances de serem incluidas em um contexto familiar.®

Supbe-se que esses estigmas referentes a adocao tardia, principalmente em casos
de adocdo de adolescentes, podem estar relacionado as mudancas ocasionadas nesse
periodo da vida.

A adolescéncia € caracterizada como a passagem da infancia para a vida adulta,
marcada por mudangas fisicas, sociais e cognitivas, nesse periodo a identidade do
individuo esta em construcéo, e diante de todas essas transformacdes acerca dessa fase
da vida, torna-se propicio o surgimento de crises*Enfrentar todo esse processo de
mudanca e situacdes diferentes gera ansiedade e dificuldades de adaptacdo com a nova
realidade®.Diante disso, o estudo aqui apresentado levanta a hipétese de que no contexto

da adocéao, além de todos esses aspectos relacionados a adolescéncia, o longo periodo
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de permanéncia no abrigo e a idade avancada dos adolescentes sdo fatores que
predispde o surgimento de comportamentos ansiosos.

Os fatores relacionados as transformacdes envolvendo essa fase da vida e o
periodo de tempo na instituicdo, que faz com que os adotantes tenham a falsa conviccao
de que criancas adotadas tardiamente ja tenham sua personalidade formada e com isso
apresentaram dificuldades na adaptacdo ao novo meio familiar e comportamentos
inadequados.®

Pesquisas voltadas para a prevencdo da adocdo ainda sdo escassas, por ser uma
area nova de estudos cientificos, pela pouca adesdo das instituicbes que acolhem
criancas e adolescentes em situagcdo de risco, além de todo o preconceito envolvendo
esse assunto’.Em relacdo a adolescéncia, é possivel ressaltar que pelo fato de ser uma
etapa de transicdo, marcada por diversas mudancas, torna-se um obstaculo para a
realizacdo de estudos cientificos.®

O estudo aqui apresentado se da pela escassez de pesquisas sobre o tema, pois
muitos abordam a ansiedade em adolescentes, mas poucos correlacionam os fatores
ansiogénicoscom aqueles que residem em instituicbes de apoio e aguardam a adocéo.
Tendo como objetivo principal avaliar os possiveis fatores que geram ansiedade em
adolescentes que estdo na fila de espera da adocdo e residem em uma instituicdo
filantropica do distrito de Luzimangues, Porto Nacional — TO e como objetivos especificos
levantar os fatores respondentes, operantes e verbais que geram ansiedade em
adolescentes que aguardam o processo de adocdo; verificar a probabilidade de
ansiedade nesse publico e identificar as variaveis antecedentes e consequentes no
ambiente que podem indicar aspectos ansiogénicos.

Pretende-se também, instigar os profissionais e académicos de psicologia sobre o
assunto, contribuindo assim para o avanco das pesquisas cientificas e para o
conhecimento dos adotantes e dos profissionais que trabalham com adolescentes em

processo de adocdao.

2. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa € de campo, com finalidade metodolégica basica, de natureza

gualitativa e objetivo exploratério, tem como caracteristica principal possibilitar uma ampla
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visdo sobre determinado assunto, principalmente quando o tema abordado apresenta um
nimero baixo de pesquisas.?

Foi utilizada a abordagem de delineamento de sujeito Unico, ou seja, foram
analisados o0s aspectos individuais de cada participante, pois acredita-se que dois
organismos nao agem do mesmo modo. Considerando, portanto, 0 comportamento como
algo pessoal.’Cada participante é seu proprio controle, no qual a emissdo de um
comportamento em uma determinada circunstancia é vista como controle, e a partir dela
pode-se analisar os resultados das variaveis modificadas, inseridas ou retiradas.?

Em concordancia com a Resolucdo CNS n° 466/12, que assegura a participacao
de seres humanos em pesquisas cientificas, o presente estudo se compromete com a
ética e as informagBes expostas pelos participantes. O mesmo foi cadastrado na
Plataforma Brasil, submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
CEULP/ULBRA, conforme o Certificado de Apresentacdo para Apreciacéo Etica (CAAE)
numero 07802819.9.0000.5516 e parecer de nimero 3.219.816.%!

Apés a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, o presente estudo, assim
como a metodologia escolhida e os aspectos éticos, foi apresentado para o responsavel
pelo Lar Batista F.F. Soren, que assinou a Declaracdo de Instituicdo Participante,
autorizando a realizacdo da pesquisa nas dependéncias da instituicdo, para a Juiza de
Direito da Vara de Familia, Sucessdes, Infancia e Juventude de Porto Nacional, que
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido , pois os participantes estdao sob
guarda judicial, e para os adolescentes que assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), concordando em patrticipar voluntariamente da pesquisa.

No decorrer da aplicacdo dos instrumentos, foi feito um levantamento de possiveis
riscos que poderia ocorrer nos participantes, como o surgimento de algumas implica¢des
emocionais e também reacdes ansiosas. Até o momento da andlise e apresentacdo dos
dados ndo houve essas intercorréncias. Porém caso ocorresse, ou ainda ocorra, 0S
mesmos seriam encaminhados e acompanhados pela pesquisadora até o Centro de
Saude Unidade Bésica de Luzimangues, localizado na Avenida Principal s/n, Porto
Nacional - TO. E também, ao Servico de Psicologia do CEULP/ULBRA (SEPSI),
localizado no Nucleo de Atendimento a Comunidade (NAC) na Avenida JK, Quadra 108
Norte, Alameda 12, Lote 10, onde receberiam apoio psicolégico.

A coleta de dados aconteceu no més Abril de 2019, no Lar Batista F.F. Soren,

instituicdo de natureza filantrépica, social e educacional que acolhe criangcas e
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adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, localizada na Avenida Perimetral, 21 —
Luzimangues 77500-000, Porto Nacional — TO.

A presente pesquisa engloba dois adolescentes de ambos 0s sexos, a menina com
12 anos e o menino com 14 anos de idade, residentes no Lar Batista F.F. Soren e que
aguardam o processo de adocdo. Até o momento da pesquisa encontravam-se no Lar
somente dois adolescentes em categoria de adogéo, estes que participaram deste estudo.

Como instrumento para a coleta de dados foi utilizada uma adaptacdo da escala
para avaliar o nivel de ansiedade em adolescentes.'?A adaptacdo foi feita devido as
guestdes relacionadas a familia e ao contexto familiar contidas no instrumento, que néo
se encaixam para o publico pesquisado. A escala é composta por itens referentes ao
futuro, relacionamentos interpessoais e aspectos da ansiedade (APENDICE A), e a
Escala Had, formada por duas subescalas, que avaliam o nivel de ansiedade e
depresséo. Cada subescala é composta por sete questdes objetivas, e a pontuacao varia
entre 0 e 21 pontos (ANEXO 1).%3

Foram realizados dois encontros, nos dias 29 de Margo e 02 de Abril de 2019 com
os adolescentes, para a aplicagcao dos instrumentos, que aconteceu de forma individual
com duracdo de aproximadamente trinta minutos cada escala, e para uma observagcao
direta dos participantes, que foi realizada de maneira informal, na instituicdo no qual os
participantes residem, durante e apds o periodo de aplicacdo dos instrumentos.

Os dados foram apresentados através de quadros, graficos e tabelas, sendo
analisados a partir da Analise Funcional que, visa a relacdo de dependéncia estabelecida
entre os fendbmenos. Permitindo a identificacdo das variaveis para acontecimento de um
fendbmeno, possibilitando também intervencdes futuras, planejamento e manutencdo do
mesmo.

Neste interim, a Andlise Funcional acrescenta a no¢do de funcdo ao invés de
causa e a descricdo em vez de explicacao.

A partir desses resultados, o adolescente participante podera obter conhecimento
sobre a ansiedade, bem como reconhecer e identificar as manifesta¢cées ansiosas em si.
Além de contribuir para 0o avanco das pesquisas cientificas e para as instituicdes e

profissionais que trabalham com o publico pesquisado.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme acordado com o0s responsaveis e participantes e com 0 que rege a
Resolucdo CNS n° 466/12, nos resultados aqui apresentados serdo utilizados nomes
ficticios para os participantes. Sao eles: John (nome ficticio), 14 anos, sexo masculino e
Ana (nome ficticio), 12 anos, sexo feminino.

Os participantes residem em uma instituicdo filantrépica de Luzimangues, Porto
Nacional — TO, ha sete anos. Foram encaminhados para o Lar Batista F.F. Soren devido
situacOes de vulnerabilidade familiar.

Os quadros 2 e 3 exibidos abaixo apresentam uma analise dos dados coletados com

cada participante.

Quadro 2. Andlise dos dados coletados durante na fase de observacéo, considerando fatores Respondentes
e Operantes.

Contexto/Situagao Resposta
S — R
Residir em uma Ter medo (Fator Respondente) de ser pobre e néo ter
John instituicdo de apoio. uma casa;
Verbalizar o medo de ficar pobre (Fator
Operante/Verbal).
Ter conhecimento dos Assustar-se (Fator Respondente);
Ana problemas da vida adulta | Expressar/Falar do susto (Fator Operante/Verbal)

Fonte: elaboracéo propria com base nos dados coletados.

As situacdes expostas no quadro 2 apresentam o fator respondente e operante
agindo de forma simultanea. Na maioria dos casos o condicionamento respondente déa
sequéncia ao operante'®. Aansiedade, além de produzir respostas diante de um estimulo
aversivo condicionado, também € constituida por respostas operantes, que alteram o
ambiente.®

Considerando o caso de John, o fato de residir em uma instituicdo de apoio, gera
medo de ndo ter condi¢cbes financeiras suficientes para ter uma casa. Esse medo é
apontado como respondente devido as reacdes fisioldégicas provocadas por esse
sentimento. A ansiedade nesse caso € eliciada como resposta condicionada ao medo,
pelo fato de ser mais velho e estar mais proximo de sair da instituicdo, as reacdes
ansiogénicas se tornam mais intensas.

Ja Ana, tendo conhecimento dos problemas vivenciados por um adulto, verbaliza

gue se assusta ao se imaginar em determinadas situacdes do cotidiano. O fato de se
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assustar € um aspecto respondente, pois como no caso do John, também existem
reacoes fisiologicas. O ato de verbalizar esse susto é visto como um aspecto operante e
também verbal, pois provoca alteragcdes no ambiente.

A verbalizacdo desses sentimentos apresentados nos dois contextos é considerada
um componente verbal, o individuo ansioso expressa em seu discurso 0s sentimentos que
Ilhe causam angustia e medo. E apesar de ser um pouco mais dificil de identifica-los, &

possivel observa-los através das mudancas presentes no comportamento.t’

Quadro 3. Analise Funcional dos dados coletados na fase de observacgéo, considerando fatores Operantes.

Contexto/Situagao Resposta Consequéncia
S - R— S
Prova de portugués Reac8es ansiogénicas Nao conseguir dormir
Ana
Sala de aula Ficar inquieta Repreenséo da
Ana professora

Fonte: elaboracéo propria com base nos dados coletados.

Com relacdo ao quadro 3, sdo apresentadas duas analises funcionais da
participante Ana através de situacdes que abrangem o fator operante, comportamento
gue modifica 0 ambiente, gera consequéncias e é influenciado por elas.!®

O fato de ter que fazer uma prova de portugués gera reacdes ansiosas em Ana,
tendo como consequéncias dessas reacfes a perda de sono durante a noite, fazendo
com que a adolescente ndo consiga dormir. Essa consequéncia causa alteragdes no
ambiente e acaba afetando seu desempenho no dia seguinte. Isso € um exemplo claro de
um condicionamento operante.

O comportamento inquieto em sala de aula faz com que a professora repreenda
Ana, isso é um exemplo de puni¢cdo positiva, na qual busca-se diminuir a frequéncia do
comportamento ao adicionar um estimulo aversivo ao contexto, além de provocar
alteragdes no ambiente.8

Os graficos 1 e 2, apresentados logo abaixo, expde os resultados obtidos através

das escalas aplicadas nos patrticipantes.
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Gréfico 1: O gréfico 1 apresenta os escores de Ansiedade nos participantes da pesquisa de acordo com os
dados coletados na Escala para Avaliar a Ansiedade em Adolescentes de Batista e Sisto (2005).

Escala para avaliagdo da ansiedade

Pontuagdolohn: 21

Pontuacdofna: 16

Nivel dos Scores
.
jr

=
=

1 11 1111 11 1 11
IIII 1111 11 1 1 1 II 1 11 11 1 1 111 1
Sempre(2 pontos) Asvezes (1 ponto) Nunca (0 portao) Total Total Sempre(2 pontos) Asvezes (1 pornto) Nunca (0 ponto)
Legenda dos Scores
W Ficar tenso ao pensar no futuro Preccupar-se em se tornar adulto Ficar triste por ndo saber o que f=er daqui para frente
Preocupar-se em ter que resolver os problemas sozinhofa) m Assustar-se com os problemas de aduko m Sentimento de abandono ao pensar em sair do lar
M Seacontece algo de errado, penso que 3o me culpar W Sou deixadoe de lado pelas pessoas M Sensacdo guetudo de ruim sobra paramim
m rritar facilmentecom os colegas m Irritar com cobrangas m Sem paciéncia para estudos
W Nervosismo nos primeiros dias de aula Sentir-se melhor a0 superar dificuldades Felicidade ao pensar que terd uma ca=

Preocupar-se em encontrar uma famifia otal

Fonte: elaboracéo propria com base nos dados coletados.

O instrumento utilizado foi adaptado, devido questdes que ndo se aplicavam com a
realidade do publico pesquisado. A adaptacdo contém dezesseis questdes que envolvem
aspectos referentes ao futuro, relacionamento interpessoal, preocupacfes com vida
adulta e sentimentos de impaciéncia, irritacdo, nervosismo e felicidade. Cada questéao
varia de 0 a 2 pontos, sendo divididos da seguinte forma: Sempre — 2 pontos; As vezes —
1 ponto; Nunca — 0 ponto.?

A partir da mensuracdo dos dados, o participante John obteve um total de 21
pontos e a participante Ana, 16 pontos. Existe uma diferenca pequena, porém significativa
nos escores dos adolescentes pesquisados. Com esse resultado, € possivel constatar, a
presenca de aspectos ansiogénicos em ambos, sendo relevante ressaltar que o
participante John apresenta escore maior que Ana.'?

Frente a esse dado, estudos comparativos mostram que 0S meninos preocupam-se
mais em atingir a independéncia e tem mais resisténcia em assumir sentimentos,
principalmente com relagéo a ansiedade.®

Com base nos dados coletados é possivel observar que em algumas questdes os

participantes obtiveram escores iguais, como apresentado na tabela 1.:




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v8n1p107- OLIVEIRA, I. J. S, ALVES, L.M.R.A.

122 Adolescentes a espera da adogdo: Uma analise das reagdes
Revista Amazonia Science & Health ansiogénicas.

ISSN: 2318-1419

2020, Vol. 8, N° 1

Tabela 1 — Questdes com escore zero em ambos participantes

Questdes com Escore Zero (Nunca)

Questéo John Ana
Sentimento de abandono ao pensar 0 0
em sair do Lar

Fonte: elaboragdo propria com base nos dados coletados com a escala.

Ao serem questionados sobre sentimento de abandono ao pensar em sair da
instituicdo, ambos assinalaram a opg¢ao ‘nunca’. Diante desse dado e com as observagdes
realizadas no campo, foi possivel verificar que os adolescentes participantes da pesquisa
sentem-se acolhidos na instituicdo que residem, e mesmo com as angustias e anseios
provocados por saber que um dia precisardo sair desse ambiente, ndo se sentem
abandonados.

Para algumas criancas e adolescentes, a instituicdo que as acolhem e que
permanecem por um longo periodo significa ndo apenas algo passageiro, mas sim um lar,
local de referéncia que faz parte da construcao individual de valores e identidade.®

Para isso, é preciso estabelecer que o Estado se certifique de que as instituicdes e
servicos responsaveis pelo acolhimento de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, estejam assegurando o direito a protecdo, saude, seguranca e aos
cuidados necessarios para o bem estar do menor, cumprindo assim as exigéncias
estabelecidas pelas autoridades.?°

Com relacéo a sair da instituicdo, a falta de preparo para a saida e a longa duracéao
de permanéncia de criancas e adolescentes € um fator que vém sendo observado desde
o Periodo Colonial, dessa forma a crianca ndo sabe qual sera seu destino nem ao entrar e

menos ainda ao sair da institui¢do.?!

Tabela 2 — Questdes com escore um em ambos participantes

Questbes com Escore Um (As Vezes)

Questédo John Ana
Ficar tenso(a) ao pensar no futuro 1 1
Preocupar-se em ter que resolver os 1 1

problemas sozinho(a)

Sem paciéncia para estudos 1 1

Fonte: elaboracgdo propria com base nos dados coletados com a escala.
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Duas das trés questdes assinaladas como ‘as vezes’, referentes ao escore um, sdo
relacionadas ao futuro. Por meio da aplicacdo dos instrumentos percebe-se que os
participantes da pesquisa apresentam sentimentos de dldvida e inseguranca quanto ao
futuro, além de verbalizarem preocupacfes relacionadas com os problemas da vida
adulta, como percebido em suas falas “Tenho medo do futuro porque nao sei o que vai
ser” (ANA); “Tenho medo de ser pobre e néo ter uma casa” (JOHN); “Adulto tem muita
coisa pra resolver, tem que pagar contas...” (ANA).

A adolescéncia € uma fase marcada por incertezas e cobrancas dos familiares e da
sociedade em geral. Com relacdo aos adolescentes que aguardam o processo de adogéo,
essas reacdes ansiosas tendem a ser mais intensas, como apresentado nos dados
coletados. Pois além de se preocuparem com questfes vivenciadas pela maioria dos
adolescentes, preocupam-se ainda com a saida da instituicdo e medo do que vira depois
disso. Afinal, no periodo em que estdo abrigados na instituicdo, recebem moradia, saude,
educacéo e todo o apoio necessario.??

As guestbes contidas no instrumento foram baseadas nos sintomas de ansiedade
citados pelo CID-10 e DSM-IV, incluindo a impaciéncia apresentada na terceira linha da
Tabela 2, no qual os participantes assinalaram como ‘as vezes’. A falta de paciéncia,
como ja citado, € um dos aspectos presentes na ansiedade. O item da escala em questao
se refere aos estudos, e foi mencionada pelos adolescentes como algo que acontece

algumas vezes.*?

Tabela 3 — Questdes com escore dois em ambos participantes

Questdes com Escore Dois (Sempre)

Questéo John Ana
Sentir-se melhor ao superar 2 2
dificuldades
Felicidade ao pensar que terd uma 2 2
casa

Fonte: elaboragdo propria com base nos dados coletados com a escala.

Os itens assinalados como ‘sempre’ remetem a uma questdo que acontece com
mais frequéncia. No caso dos adolescentes pesquisados, ambos responderam que se
sentem melhor ao superar as dificuldades e felizes ao cogitarem a possibilidade de ter

uma casa. O sentimento de superacao e de conquista em casos como o dos adolescentes




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v8n1p107- OLIVEIRA, I. J. S, ALVES, L.M.R.A.

122 Adolescentes a espera da adogdo: Uma analise das reagdes
Revista Amazonia Science & Health ansiogénicas.

ISSN: 2318-1419

2020, Vol. 8, N° 1

participantes, é algo que gera esperanca e motivacdo para continuar sonhando e lutando
por aquilo que almejam.

Ao serem discutidas questdes relacionadas a preocupacao de se reinserir em uma
familia, Ana citou “As vezes quero morar sozinha, outras vezes tenho vontade de ter uma
familia por perto.” (ANA).Individuos retirados judicialmente de suas familias biolégicas
tendem a experimentar um intenso sofrimento pela quebra do vinculo afetivo,
apresentando ainda, resisténcia na constituicdo de novos lacos afetivos.?3

O segundo instrumento aplicado avalia aspectos ansiosos e depressivos, e a partir
dos resultados coletados pode-se fazer uma comparacdo nos escores e nas respostas
obtidas por cada participante. O gréfico 2 mostra as pontuacdes atingidas por eles através

da aplicacdo da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS).

Graéfico 2: O gréfico 2 apresenta o nivel de Ansiedade e Depresséo nos participantes da pesquisa de acordo
com os dados coletados na Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséao (HADS).

21

18

15

12

John
9 ® Ana

Ansiedade Depressao Pontuacédo Total

Fonte: elaboracéo propria com base nos dados coletados com a escala.

A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS) foi desenvolvida por
Zigmond e Snaith em 1983, contém quatorze questdes que sdo divididas entre ansiedade
e depressao. O instrumento foi utilizado na integra e os dados mensurados conforme

citado pelos autores.
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As respostas sdo objetivas e cada uma delas apresenta uma pontuacdo que varia
de 0 a 3 pontos. Para obter o escore total s&o somados os pontos de cada participante e
avaliado o fator de ansiedade, depressao e pontuacédo total. A escala mensura os dados
da seguinte forma: de 0 a 7 pontos (improvavel); 8 a 11 pontos (possivel - questionavel ou
duvidosa); 12 a 21 pontos (provavel).:?

Como apresentado no grafico 2, a partir dos resultados coletados é possivel
observar que o participante John apresenta pontuagcdo considerada possivel para a
existéncia de aspectos ansiosos e depressivos, que somados confirmam uma provavel
presenca desses fatores na pontuacéo total. Ja Ana apresenta pontuacao apontada como
improvavel para aspectos ansiosos e depressivos, que totalizam em uma provavel
presenca desses elementos na pontuacéo total.

Os sintomas envolvendo a ansiedade e depressdo Ssao corrigueiros na
adolescéncia, por ser uma fase do desenvolvimento humano que implica alteracdes
hormonais.?*

Assim como na escala anterior, John apresentou escore maior que Ana nos trés
niveis apresentados, e apesar dos participantes relatarem que ndo apresentam
sentimento de abandono ao sair da instituicdo (Tabela 1), a partir das respostas obtidas
com as escalas, acredita-se que o fato dele estar mais préximo de sair do Lar gera
inseguranca quanto ao futuro. Um dos fatores que geram medo no adolescente abrigado
com relacdo ao desligamento da instituicéo, refere-se a incerteza de qual local ird residir a
partir daquele momento. E possivel perceber essa afirmacéo nas questdes de nimero 18
e 19 assinaladas por John como “sempre”, que se referem ao sentimento de felicidade ao
pensar em ter uma casa e a preocupacao de encontrar uma familia.1®

Existe uma diferenca pequena, mas significativa, entre os escores de John e Ana,
gue contradiz com a literatura. O género € um fator importante com relacdo a prevaléncia
dos aspectos ansiosos. Na pesquisa realizada pelos autores, concluiu-se que as meninas
apresentam mais fatores ansiosos quando comparadas com o0s meninos?®. As
psicopatologias relacionadas a fatores ansiosos sao mais propensas em mulheres. Pois
segundo os autores, acredita-se que as mulheres sdo mais abertas para falar e relatar
seus medos, ja 0s homens séo vistos como mais fortes para enfrentar tais situacdes.?®

Porém o resultado da presente pesquisa aponta o contrario das afirmacdes citadas

acima. O participante de sexo masculino obteve escore maior do que a outra participante,
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afirmando pesquisas que apontam a maior prevaléncia de transtornos de depresséo e
ansiedade sdo em homens, e que esse resultado é divergente com algumas literaturas.?’
Nesse caso considera-se a idade o fator principal para a presenca desses aspectos
ansiosos. Pois a saida da instituicdo estd ligada diretamente com a maioridade e
provavelmente o participante mais velho obteve escore maior que a outra participante,

apresentado mais aspectos ansiosos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos com esse estudo, € possivel confirmar a hipétese
levantada inicialmente, de que adolescentes em situacdo de adocao, além de vivenciar
todas as mudancas ocasionadas pela fase da adolescéncia, o longo periodo de
permanéncia na instituicAo e a chegada da maioridade, predispde o surgimento de
comportamentos ansiosos.

Por meio da analise dos dados e da analise funcional realizada com os resultados
da pesquisa, foi possivel identificar aspectos respondentes, operantes e verbais presentes
nas respostas dos participantes. Principalmente em questdes referentes a vida adulta e a
saida da instituicdo, sendo relevante ressaltar que os adolescentes ndo se sentem
abandonados ao pensar em sair da instituicdo, os anseios e medos estédo relacionados
com a incerteza de como sera a vivéncia apos a saida.

A literatura aponta que os aspectos ansiosos e depressivos sdo mais prevalentes
em mulheres do que em homens, porém os resultados obtidos com essa pesquisa
apresentam dados contrarios a essa informacéo. Diante disso, considera-se a idade como
fator principal, no entanto essa ansiedade pode esta ligada também a outras questdes,
como a histéria de vida, ligacdo com a familia biolégica, habilidades sociais, dentre outros,
que nédo foram objetivos da presente pesquisa, mas que também podem influenciar na
predisposicao de reacfes ansiogénicas.

Foi possivel constatar nas escalas aplicadas e nas observacfes realizadas que
ambos patrticipantes apresentam fatores ansiosos, porém o participante com idade mais
avangada obteve escore maior nos dois instrumentos utilizados. Apesar do participante
mais velho ainda ter quatro anos de permanéncia na instituicdo, acredita-se que o estado

emocional esta ligado com a proximidade de saida da institui¢ao.
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Por fim, sugere-se que sejam realizadas mais pesquisas sobre o tema, abordando
0s pontos citados acima, com adolescentes que estejam mais proximos da maioridade,
pois além de ser um assunto pouco pesquisado, a amostra participante desse estudo foi
pequena diante do numero de adolescentes que aguardam o processo de adocdo em

todo o pais.
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