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Moraes?, Nelita Gongalves Faria de Bessa®.

RESUMO

O uso de substancias licitas e ilicitas se tornou questédo de salde publica em todo o
mundo, principalmente no Brasil. As gestantes constituem um grupo de risco quanto ao
uso abusivo de tais substancias, devido ao comprometimento do bindmio méae-filho. O
objetivo deste estudo foi evidenciar as repercussdes que o uso de substancias
psicoativas trazem as maes e aos neonatos, destacando as possibilidades do
acompanhamento pré-natal, correto e multidisciplinar, detectar o abuso dessas
substancias precocemente e estimular ao tratamento quanto ao uso das drogas. Trata-
se de uma revisdo sistematica de literatura a partir da extracdo dos dados em
indexadores como Google Académico e SciELO, publicagdes de 2013 a 2019, idioma
portugués, tendo como descritores: drogas, pré-natal, gestantes, recém-nascidos. Os
estudos trazem evidéncias que o acompanhamento pré-natal pelas gestante usuérias
de drogas é falho, além da baixa adesdo ao acompanhamento ocorrer devido ao
preconceito, tanto por parte da sociedade, quanto por parte dos profissionais de saude.
O diagnostico precoce é importante para diminuir as possiveis complicacbes que o
abuso de drogas pode provocar na mde e na crianga. Isto € possivel a partir do
acompanhamento pré-natal realizado corretamente, com profissionais sensibilizados a
esta problematica grave e recorrente, aperfeicoando a assisténcia junto as gestantes.
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ABSTRACT

The use of licit and illicit substance has become a public health issue worldwide,
specially in Brazil. Pregnant women are a risk group when abusing these substances
due to the impairment of the binomial mother-child. The ultimate aim is analyse the
repercussion that use of psychoactive substance could bring to mother and newborns,
as well as the of possibilities of correct and multidisciplinary prenatal care to detect the
abuse of these substances early as well as stimulate to cope with drug use . It is a
systematic literature review that used as bank of dades the Google Academico and
SciELO, used articles published between 2013 and 2019 in portuguese language and it
has descriptors: drugs, prenatal, pregnant, newborns. This study highlights that
prenatal care by pregnant drugs users is fail and demarcated as on of factors for low
adherence to group is a prejudice by part of society and healthy workers. The precoce
diagnostic is totally important to decrease all complications possibles that abuse of
drugs could to cause at mother and at child. This is only possible if the prenatal care
has to be done by correct way with sensitized professional, aware of this serious and
recurring problem, guiding this pregnant correctly.
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1. INTRODUCAO

O numero de dependentes quimicos vem aumentando em todo mundo
ultrapassando barreiras de género, de classe social e econbmica. Segundo dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma porcentagem de 5% da populacdo mundial
usa ou ja usou algum tipo de droga e por mais que o percentual ndo tenha aumentado, as
complicacbes relacionadas ao consumo de drogas aumentou desproporcionalmente.
Quando se trata do género os homens ainda sédo os principais usuarios, no entanto, entre
as mulheres os indices vem crescendo, principalmente, entre as mais jovens, ou seja, em
sua fase reprodutiva. No entanto, esse numero pode ser bem maior se considerar a
quantidade de mulheres que nao procuram o auxilio da saude publica ou qualquer outra
forma de acompanhamento.?

O aumento do numero de mulheres dependentes quimicas, por exemplo, no
Estado de Sdo Paulo aumentou 91% levando em conta as internagdes em toda rede de
atendimento ligada ao Sistema Unico de Salde (SUS). Esse dado demonstra que as
mulheres estdo mais atentas ao problema e procurando ajuda, mas sofrendo desse vicio
ainda muito jovens, 0 que compromete sua carreira profissional, bem como outros
aspectos da vida social, a exemplo, sua relacdo com a familia e amigos.3

A implementacédo de politicas publicas em salde para prevencao do uso de drogas
em gestantes, especialmente as adolescentes, pode contribuir para amenizar quadros de
prevaléncia variando de 2,1 a 67,1% para alcool e 0,6 a 53,8% de drogas ilicitas nas
gestantes, sendo que fatores soéciodemograficos e clinicos podem influenciar neste
cenario, mas de maneira geral retratam que o uso abusivo de alcool e drogas ilicitas na
gestacdo apresentaram efeitos negativos na saude e desenvolvimento dos filhos.*

Em decorréncia das substancias ilicitas normalmente provocarem maiores
consequéncias quanto ao seu uso, muito expressivamente em mulheres e gestantes, faz
com que a atencdo e o cuidado em saude publica no Brasil seja um desafio a ser
continuamente aprimorado.

Contudo, as licitas também devem passar a ideia de perigo, principalmente as mais
disseminadas no Brasil: &lcool e o tabaco. A atencdo maior quanto ao uso dessas

substancias deve ser voltada as gestantes, uma vez que ja se foi comprovado que todas
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as drogas atravessam a placenta e geram algum dano - por menor que seja - a vida do

feto.®

2. METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo sistematica de literatura efetivado em atencdo aos
seguintes passos: problematizacdo, busca na literatura, selecdo dos artigos e extracéo
dos dados, avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos analisados, sintese dos
dados, seguido de redacao e resultados.

A problematizacdo foi no presente estudo evidenciada seguinte questado geradora:
Sera que um acompanhamento pré-natal junto a usuarias de drogas, efetivado de forma
precoce e no ambito da atencdo primaria em saude, pode ser determinante para
diminuicdo dos indices de gravidas usuarias de drogas e respectivas repercussées nos
neonatos?

Os procedimentos metodoldgicos inicialmente se basearam em critérios para a
triagem dos artigos, sendo aplicados os seguintes filtros: tipo de estudo, uma vez que
foram excluidos os artigos de revisao de literatura; tema especifico que se relacionasse
com o tema e atendessem aos interesses de estudo com descritores como gestantes,
drogas ilicitas, drogas licitas e recém-nascido; somente foram aceitos artigos publicados
na integra e posteriormente ao ano de 2013, uma vez que buscou dados mais recentes
para a conclusédo do objetivo; publicacbes em idiomas estrangeiros e artigos repetidos
foram excluidos. Efetivou-se tais filtros até chegar a elegibilidade.

Este estudo foi desenvolvido sem a necessidade de submiss&o ao Comité de Etica
em Pesquisa envolvendo seres humanos, resolucdo do CNS (466/2012), por que se tratar
de uma revisdo sistematica com informacgcBes obtidas em fontes secundarias e ja
publicadas, ndo havendo, portanto, riscos eminentes aos sujeitos referidos no presente

estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram vinte (20) artigos cientificos resultantes da busca de dados partir dos

critérios de inclusdo, com selecdo de dezessete (17) artigos, onde apenas 6 foram
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elegiveis em razdo da delimitacdo tematica e do objetivo pretendido no presente estudo

(Figura 1).

20 arbigos selecionados
SciELO- 19 artigos
Google Académico. 1 arligo

1

Excluidos, revisbes bibliograficas:
SeELO. 2 arligos
Google Academico: 1 anigo

17 arbigos resltantes

e
SciELO: 17 artigos
Excluldas, inespecificidade do tema
ScELD: 6 arigos
11 artiges restantes ______——"'____-
ScELO: 1 e
Excluidos, outros idiomas
SclELD" 2 artigos
-—'.’f_
9 artigos restantas T
SeiELO: § artigos i
T Excluidos, repetidos
! SwELD: 3 arigos
6 arligos restanles P——
.

SciELO: € artigos

Figura 1: Fluxograma do processo da triagem a elegibilidade dos artigos para sistematizacao.

A sistematizacdo dos dados foi realizada conforme apresentado no quadro 1 (pagina

seguinte).
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Quadro 1. Sistematizacdo dos estudos com evidéncia da relagdo entre acompanhamento pré-natal junto a
gravidas usudarias de drogas e repercussfes nos neonatos. 2019.

Autor/ano Periodico Tipo de Estudo Amostra Protocolo de Coleta Resultado/Desfecho
KASSADA, Escola Anna | Pesquisa descritiva | 394  gestantes | Entrevista aberta | -Informagbes durante o
Danielle Satie | Nery Revista | de abordagem | das quais 72 | submetida a analise de | pré-natal sdo insuficientes,
etal, 2014.° de qualitativa. Foram | referiam ser | contetdo. mas demarcou certo
Enfermagem entrevistadas usuarias de preconceito sentido pelas
18(3) gestantes atendidas | drogas. usudarias.
nas 25 Unidade - A gestantes tendem a néo
Basicas de Salde de revelar sua dependéncia, o
Maringa, com coleta que dificulta o acesso a
de dados em julho mais informagcdes.
de 2012. - Por exigir um tratamento
complexo é necessario que
se faca um
acompanhamento por umal
equipe multidisciplinar.
- Foi alegado uma|
diferenga de tratamento
entre a usuarias de drogas
licitas e ilicitas, oriunda de
um preconceito por parte
da sociedade.
- Alguns relatos mostram
que com estimulo para a
pausa nas drogas foi
suficiente para que as|
gestantes seguissem com|
o tratamento.
CAMARG, Pesquisas e | Relato de | 4 familias, sendo | Acompanhamento  das | - Incerteza acerca dos
Paola de | Praticas experiéncia no | 6 criangas e/ou | familias, visitas | mitos e realidades do
Oliveira et al., | Psicossociais | municipio do | adolescentes domiciliares quinzenais, | efeito das drogas nas
2014.° 14(2) extremo Sul do |entre 2 a 17 | elaborando o Genograma | criancas, além da baixa
Brasil. Trabalho de [ anos e maées | e Ecomapa, | aderéncia ao pré-natal.
corte longitudinal, | com idades de | acompanhando al- As criangas
sendo as familias | 25 a 36 anos. situacao vacinal e a curva | acompanhadas néo
acompanhadas de de crescimento da | apresentaram  sindrome
janeiro de 2011 a crianca. A UBS de | de abstinéncia e
2019 pelo Grupo de referéncia e mée ou | demonstraram
Pesquisa da responsavel sdo | desenvolvimento
Enfermagem, Saude orientados sobre 0 | sensorio-motor adequado
Mental e Saude registro de nascimento da | para a idade.
Coletiva em parceria crianca e do|- Nédo s6 o uso da
com técnicos da mapeamento dos | substancia deve  ser
Estratégia da equipamentos sociais do | considerado no cuidado,
Reducéo de Danos e territério que possam | mas sim o individuo em
profissionais do servir de apoio a familia. | todos seus  aspectos
Centro de Atencgdo Apés as visitas é | biopsicossociais.
Psicossocial - Alcool construido o diario de
e drogas (Caps AD). campo, acompanha as
familias e afere presséo
arterial, com
encaminhamento se
necessario.
MAIA, Jair | Revista de | Estudo 100 usudrias | Questionario  contendo | - 2,05% usuarias de
Alves et al, | Enfermagem observacional e | gravidas, com a | dados sociodemograficos | etanol, 1% fumante 1,22%
2015.7 Contemporan guantitativo com | idade de 18 a 37 | sobre as substancias | usuarias de maconha,
abordagem anos. N&o se | quimicas consumidas. O | 0,94% de cocaina e
ea, 4(2). - ) R
descritivas aceitou mulheres | questionario era | 2,61% de crack.
exploratéria, menores de 18 e | estruturado com | -ldentificou que as
realizada na Unidade | nao perguntas  simples e | gestantes continuavam
de Referéncia da | dependentes fechadas, com o objetivo | fazendo o uso de drogas
Atencdo Priméria a | quimicas. de identificar as | durante a gestacéo.
saude dra Claudia substancias quimicas | - Marcou-se os problemas
Vitorino, Rio mais consumidas pelas | que os neonatos podem
Branco/Acre, 2014. mulheres usuérias. ter  mas nada se
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O projeto teve a
aprovagao do Comité
de Etica e Pesquisa
(CEP) do Hospital
das Clinicas de Rio
Branco Acre.

comprovou, o real efeito
das drogas nos neonatos
ainda sdo desconhecidos
precisando de mais
estudos.

-Observou que problema
de aderéncia ao pré-natal
gra em torno do
preconceito dos
profissionais de saude.

Federal do

partos realizado no

RENNER, Revista de | Estudo transversal | 314 puérperas e | Analise de prontuérios, | - 48,1% usuaria de alcool,
Fabiani Epidemiologia | de gravidas | seus neonatos. aplicagéo de | 44,6% de tabaco e 8% de
Waechter et | e Controle de | atendidas pelo guestionarios semi- | maconha.
al., 2016.8 Infeccdo Sistema Unico de estruturados e entrevistas | - Marcou uma tendéncia
Saude no Hospital com parturientes usuarias | de abandonar as drogas
Santa Cruz no de drogas de abuso. A | com um acompanhamento
primeiro trimestre de analise dos dados foram | pré-natal certo e as
2014 no interior do analisados pelo softwares | gravidas acabarem
Rio Grande do Sul. Statistical Package for | omitindo o uso de
o} estudo teve the  Social  Sciences | substancias.
contribuicéo da (SPSS) versdao 17.0 e | - E por meio das consultas
Universidade de Microsoft Excel 2010. | que se tem rastreamento
Santa Cruz do Sul Avaliou-se pelo perfil das | efetivo acerca do abuso
(UNISC) desde 2005 gestantes quanto ao uso | de drogas, diminuindo as
com participacéo dos das drogas, a frequéncia, | complicagbes obstétricas.
estudantes de em que quantidade e de
medicina que forma faziam uso de
drogas. Perguntou-se
também se as usuarias
interromperam 0 uso ao
engravidar ou qual
semestre cessou ou caso
tenha feito.
SILVA, Conclusdo de | Estudo quantitativo | Amostra inicial | Prontuarios eletronicos e | - 64,6% usuarias de alcool
Caroline Curso de | de corte transversal | de 361 | fisico, carteira pré-natal e | e tabaco e apenas 7% se
André, 2014.° Enfermagem com analise | puérperas e final | questionario estruturado. | referiam ao uso de drogas
pela descritiva dos dados. | de 135 puérpera ilicitas.
Universidade Considerou 3714 | analisadas. - Foi constatado que as

chances de um bebé

selecionado  como
critérios  puérperas
internadas na

instituicdo e que os
filhos apresentassem
alguma complicagdo
devido o consumo de
drogas.

Rio Grande | ano de 2011 no nascer com baixo peso
do Sul Hospital das Clinicas guando a mée usa alcool
de Porto Alegre. € quatro vezes maior.
Analisou um minimo -Apontou-se a
de 361 puérperas, necessidade da formacéo
gue estivessem com de uma equipe
no minimo 23 multidisciplinar para
semanas de ajudar a nos cuidados
gestacgéo. neonatos de maes
dependentes quimicas.
PORTELA, Rev. Estudo descritivo de | 9 puérperas com | Entrevista - Baixa adesdo ao pré-
Graciela Lima | Eletrénica natureza qualitativa. | idade média de | semiestruturada natal, relagcdes familiares
Costa et al, | Saiude Mental | A coleta de dados | 20,6 anos prejudicadas pelo abuso
2013.%° Alcool Drog. ocorreu em 2010. Foi de drogas e lacunas no

conhecimento das
puérperas quanto ao uso
de drogas.

- No caso dessas
gestantes, os profissionais
tém maior dificuldade de
identifica-las, pois as
informagbes sobre seu
consumo e frequéncia
muitas vezes nao sdo
percebidas a tempo de
diminuir os efeitos sobre o
feto.
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A producdo de material cientifico a respeito da influéncia de um pré-natal rigido e
multidisciplinar nas gestantes usuéarias de drogas e nos seus neonatos € ainda muito
escassa. Um dos motivos dessa escassez é a dificuldade de se acompanhar a gravida
durante todo seu periodo de gestacdo e de puerpério. Quando se trata do
acompanhamento aos filhos para se saber o efeito das drogas durante a gestacéo neles &
necessario um acompanhamento mais longo, haja vista que muitos dos efeitos serdo
percebidos ao longo do seu desenvolvimento social e educacional.*

A respeito disso, um fator muito determinante que foi possivel acompanhar em uma
das publicacdes cientificas é acerca da influéncia das drogas nos filhos de usuarias, que
pode ser percebida desde quando a crianca se encontra ja em uma idade avancada. Para
exemplificar, o artigo traz o caso de um casal de irm&os, 0 menino, que € o mais velho,
apresenta um comportamento mais agressivo quando contrariado, além de ser repetente
na escola. No que tange a saude dos recém-nascidos muitas sdo as teorias que 0S
artigos selecionados trazem, um deles abordou a influéncia das drogas de maior
incidéncia, por exemplo, quando a substancia de abuso pela mde é o etanol: o feto
poderia nascer com varias funcées comprometidas devido a problemas no parto, além de
poder nascer com a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF); quanto a maconha se percebe um
mal desenvolvimento do tubo neural além de uma possivel anencefalia e quanto ao abuso
de cocaina, ela € um grande fator de teratogenia, podendo causar ma formacé&o no trato
geniturinario, no coragdo e nos vasos de base de face.*®

Outros dados relevantes coletados na pesquisa cientifica foram os percentuais das
substancias mais utilizadas pelas gestantes. Em uma amostra do interior do Rio Grande
do Sul o percentual de dependentes de alcool corresponde a 48,1%, sendo o maior
percentual e o menor seria do abuso a cocaina e/ou crack que corresponde a 4,1%. Ja
em outra amostra sé que de um municipio de Rio Branco no Acre, a substancia de maior
abuso foi o crack correspondendo a 2,61% e a de menor foi o tabaco com 1,00%. No que
se trata do aspecto nacional o alcool e o tabaco aparecem com maior prevaléncia,
correspondendo a 68,7% e 41,1% respectivamente.?7-°

A partir dos dados coletados se percebe que o uso de drogas por gravidas,
dependendo da regido, representa um numero muito varidvel, mas que ha uma
prevaléncia do abuso de alcool, tabaco, maconha e crack e/ou cocaina. Nota-se uma

incidéncia maior no aspecto nacional das drogas licitas. Independente se a droga de




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v8n1p55-65  ARAGON, SC. CURY, IF. QUEIROZ, LSL. MONTINO, MC. LIMA,

Revista Amazonia Science & Health IM. LIMA, IM. MORAES, IDS. BESSA, NGF.
ISSN: 2318-1419 Acompanhamento pré-natal como fator determinante para o indice
2020. Vol. 8. N° 1 de gravidas usuarias de drogas e repercussdo nos neonatos: Uma

revisdo sistematica

escolha for licita ou ilicita se tem estudos que comprovam o mal que elas causam
essencialmente nas gravidas e a possibilidade de afetar o feto e que, por isso, seu uso
deve ser interrompido durante esse periodo.®

O pré-natal se encaixa em um dos mecanismos que além de fornecer o cuidado que
uma gravida precisa, como complementacdo vitaminica e 0s exames de
acompanhamento, nas usuarias de drogas ele se torna ainda mais importante por ter o
papel de detectar o abuso de substancias pelas gravida e, assim, fazer um
acompanhamento mais direcionado aos riscos que tanto a mulher quanto crianga correm.
E a partir dele que se forma uma equipe multidisciplinar que possuem uma competéncia
técnica e psicossocial para lidar com esse publico e, desse modo, favorecer a intervencao
e criar possibilidade de um servico especializado.®

Tomando por base essa perspectiva e o que o Ministério da Saude preconiza, é por
meio de uma equipe multiprofissional que o atendimento a gestante se tornaria mais
humanizado, garantindo uma maior adesdo e permanéncia a0 acompanhamento pre-
natal. Quando se trata de gestantes usuarias garantir esses dois pontos é fundamental
para que, dessa forma, a saude tanto da gravida quanto do feto seja acompanhada até o
final da gestacdo e durante o periodo de puerpério. Essa medida visa mediar esse
problema de saude publica porque além de, certa forma, favorecer o abandono do vicio
pelas mulheres, favorece a manutencdo da salde e das possiveis complicacdes
acarretadas pelo uso dessas substancias.®

Apesar de as gravidas terem consciéncia dos efeitos negativos que as drogas
podem causar nos seus filhos elas relatam uma dificuldade de parar devido ao vicio.
Outras mulheres relatam que por mais que ja tenham ouvido falar do mal que as drogas
podem causar na crianca néo pretendem parar de usar a substancia que faz uso por ja ter
tido outras gestacdes e terem parido criangas saudaveis, apenas levemente prematuras e
abaixo do peso. Essa informagé&o reafirma que muitas mulheres ainda sao mal informadas
dos riscos das drogas na gestacdo, entdo, o pré-natal serviria para melhor aconselha-
las.”?

O aconselhamento as gestantes no pré-natal ndo precisa ser, necessariamente, no
padrdo de consulta, paciente sentada a frente do profissional de saude. Ele pode ser no
formato de reunibes em grupo com o casal ou com a familia, sendo essa uma forma de

abranger maiores duavidas e sana-las com maior eficiéncia, além de muitas vezes
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tranquilizar a gestante. A troca de experiéncia que essa forma de consulta pré-natal oferta
pode ser imprescindivel para a gestante conseguir vencer o vicio, uma vez que esta mais
bem informada e consciente dos riscos do uso de psicoativos e, assim, acabam se
sentindo mais segura consigo, tendo um emocional que suporte as mudancas fisiologicas
da propria gestacdo e da abstinéncia. Esse tipo de acompanhamento pré-natal ja seria
considerado para casos de uma investigacao rigorosa e especifica, segundo a OMS. !
Dados trazidos pelos artigos indicam uma baixa aderéncia pelas gravidas ao
tratamento pré-natal. Eles trazem como motivo, 0 preconceito que muitas gravidas
passam por serem usuarias e o fato de muitas mulheres se sentirem constrangidas para
revelar sua dependéncia aos agentes de saude primaria. Essa discriminacdo é
direcionada a usuarias de drogas ilicitas, enquanto que as de drogas licitas recebem um
apoio maior além de maior estimulo a buscarem estratégias para vencerem o vicio.>*?
Outro problema relatado € que mesmo as que frequentam as consultas pré-natais
reclamam que ndo sdo bem informadas a respeito dos reais problemas que o uso de
drogas pode provocar no seu organismo e no da crianga, pelo fato de que muitas das
vezes esse tema ndo é abordado nas consultas. Evidencia-se, portanto, o despreparo da
equipe e até mesmo um descaso com essa problematica. Por exemplo, o enfermeiro,
profissional que as gestantes terdo o primeiro contato, deve ser preparado para lidar com
esse tipo de situagc&do para promover o acolhimento correto dessas gestantes, bem como
preparar outros profissionais de saude para enfrentar esse problema na comunidade que

se tornou uma questdo de saude publica.®

4. CONCLUSAO

Os estudos trazem evidéncias que o acompanhamento pré-natal pelas gestante
usuarias de drogas é falho, além da baixa adesdo ao acompanhamento ocorrer devido ao
preconceito, tanto por parte da sociedade, quanto por parte dos profissionais de saude. O
diagndstico precoce € importante para diminuir as possiveis complicacdes que o abuso de
drogas pode provocar na mae e na crianca. Isto é possivel a partir do acompanhamento
pré-natal realizado corretamente, com profissionais sensibilizados a esta problematica

grave e recorrente, aperfeicoando a assisténcia junto as gestantes.
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Por meio de uma assisténcia multidisciplinar eficaz em saude, as gestantes serao
mais bem informadas, sensibilizadas e orientadas dos riscos, tendo mais possibilidades
quanto ao entendimento de que prevenir as complicagbes decorrentes de ser usuaria
durante uma gestacdo representard na melhor opcdo. Este estudo trouxe algumas
evidencias que, ao se esperar uma melhoria dessa questao de saude publica no Brasil, é
indispensavel que o acompanhamento pré-natal além de assegurar a saude do bindmio
mae-filho, va além disso, atingindo o aspecto emocional e social, atuando no suporte da
familia. Este suporte, enquanto politica publica de direito, é essencial para além da
prevencdo garantir que essas mulheres abandonem as drogas, pelo menos durante o
periodo gestacional e de puerpério.

Destaca-se, a partir das evidencias acessadas neste estudo, a necessidade
continua da formacao ética, humanista e técnica junto as equipes de saude, visto que
persiste o preconceito no atendimento de mulheres usuarias em suas consultas no pré-

natal.
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