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RESUMO FERHE
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fisica habitual e o controle da pressdo arterial em pessoas idosas praticantes de Gurupi - UnirG.

danca. Diante disso, o objetivo primario deste estudo foi analisar os resultados obtidos

em pesquisas ja realizadas sobre o Nivel de Atividade Fisica Habitual (NAFH) e o *Professora Especialista do curso

controle da presséao arterial (PA) de idosos praticantes de danca. Trata-se, contudo, Educacéo Fisica — Universidade

de Gurupi - UnirG.

de um estudo bibliografico de revisédo sistematica, de cunho quanti-qualitativo e, ao

gue se refere aos objetivos é de natureza descritiva exploratéria. Para a coleta de Yy

dados, utilizou-se de descritores e critérios de inclusdo em conformidade com anos de Educacdo Fisica — Universidade
publicacdo. No que se refere aos resultados obtidos, logo apés a busca pelos artigos, de Gurupi - UnirG.

foram encontrados 143 artigos, sendo que a ap0s a primeira andlise e adequacéo ao

objetivo da revisdo, foram excluidos 120 artigos por ndo abordarem os critérios de *Professor Especialista do curso

Educacéo Fisica — Universidade

inclusdo. Logo, foram selecionados 23 estudos avaliados como aceitaveis para a _ :
de Gurupi - UnirG.

pesquisa. Dentre estes, foram excluidos 2 textos por duplicidade, ficando 17 estudos
gue serviram de apoio para a formulagcdo da revisdo sistemética. Conclui-se, que a
danca enquanto atividade fisica e exercicio aerobico tem sido significativo para o
controle da presséo arterial e do nivel de atividade fisica habitual, além de promover a
melhoria da salde do idoso, facilitar a realizacdo de atividades diarias, e melhorar o
desenvolvimento da flexibilidade e coordenagéo motora.

Palavras-chave: Danca. Atividade Fisica. Pressao Arterial. NAFH. Idoso.

ABSTRACT

The present study shows a theoretical discussion about the habitual physical activity
level and the control of arterial pressure in dance practicing elderly people. For the
data gathering, was used descriptors and inclusion criterias according with years of
publication. In concern of the results obtained, after the search for articles, were found
143 articles, afterwards the first analysis and adjusting to the objectives of this review,
120 of the articles were excluded for not approaching to the inclusion criterias. Thus,
23 studies were selected and evaluated as acceptable for this research. Among them,
2 were excluded because of duplicity, remaining 17 studies that served as support in
the formulation of the systematic review. Concludes, that dance as physical activity
and aerobic exercise has been significative in the arterial pressure control and on the
habitual physical activity level, in addition, it promoves a better health for the elderly,
facilitates the accomplishment of daily activities, and improves the development of
flexibility and motor coordination.
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1. INTRODUCAO

Sabe-se que pessoas de todas as idades, ativas fisicamente, podem melhorar sua
saude e bem-estar. A pratica regular de determinada atividade reduz substancialmente o
risco de morrer por causa de doenca cardiaca corondria e, no entanto, diminui o risco de
infarto, cancer de colon, diabetes e pressao alta, entre outras. Para as pessoas inativas,
gue optam pela falta de atividade fisica, definitivamente ndo ajudam sua saude e
provavelmente a prejudicam. Além dos pontos citados, a pratica de exercicios fisicos,
pode promover a saude e reduzir os riscos de diabetes e obesidade na maioria das
pessoas. Contudo, o estilo de vida, o tipo de alimentacdo diferenciado e a prética de
exercicios fisicos podem determinar, em parte, se uma pessoa chegara a desenvolver
diabetes e outras doencas metabdlicas?.

Acredita-se que a danca, assim como iniUmeras atividades fisicas, possa trazer ao
praticante inameros beneficios, isso em decorréncia do alto indice de locais que
atualmente oferecem em seu repertorio e do nimero de praticantes que tem abarrotado
as academias e espacos publicos.

Contudo, é notdrio que essa proporciona as pessoas maior disposicao, estimulo,
motivagcdo e consequentemente resulta na melhora da autoestima e a sensacéo de bem
estar, consigo e com outrem. Além disso, pode reduzir problemas que possivelmente
possam aparecer no decorrer da idade, melhorar a coordenacdo motora, 0s movimentos
articulares, além de desenvolver algumas capacidades fisicas, como: agilidade;
flexibilidade; resisténcia e forga; diminuir o risco de doengas cardiovasculares e controle
da presséo arterial.

Em virtude das inimeras informacdes que chegam ao profissional de Educacao
Fisica, ao que se refere a danca como atividade fisica para praticantes idosos, surge
alguns questionamentos: Como é possivel classificar o Nivel de Atividade Fisica Habitual
(NAFH) e a Pressao Arterial (P.A.) de idosos praticantes de danca? Sera que os estudos
ja realizados sobre o assunto sdo capazes de transparecer resultados significativos ao
gue se refere a danca para os idosos?

Assim, este estudo justifica-se, a priori, por apresentar assuntos de grande
relevancia social, como o nivel de atividade fisica habitual e o controle da presséao arterial
de pessoas idosas praticantes de danca. E de suma importancia ressaltar que o mesmo
foi idealizado a partir de vivéncias pessoais e profissionais que aconteceram no decorrer

da vida académica. Acredita-se ainda, em sua relevancia quando se faz transparecer




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v8n1p26-36 GOMES, AP. OLIVEIRA, NFG. GROSS, DGL. GAMA, L. SARAIVA,
Revista Amazdnia Science & Health WS.

ISSN: 2318-1419 Nivel de atividade fisica habitual e pressao arterial de pessoas idosas
2020, Vol. 8, N° 1 praticantes de danca: Uma revisao sistematica de literatura.

inlUmeros assuntos pertinentes, no tocante, trata-se das pessoas idosas, da pratica da
danca e também da discussdo sobre o Nivel de atividade fisica habitual e o controle da
pressao arterial. Além disso, esse estudo pode proporcionar aos leitores, académicos e
profissionais da Educagdo Fisica uma gama maior de conhecimentos sobre o assunto
além de possibilitar uma melhor compreensdo do NAFH e PA. Contudo, € notério que a
ciéncia esta carente de estudos referentes a danca e o idoso, o Nivel de Atividade Fisica
Habitual e a Pressdo Arterial. No entanto, pode-se apresentar nesse, possibilidades
inéditas de trabalho e estudo aos profissionais de Educacdo Fisica e demais
interessados.

Em analise ao exposto, este estudo apresenta como objetivo primario, analisar os
resultados obtidos em pesquisas ja realizadas sobre o Nivel de Atividade Fisica Habitual
(NAFH) e o controle da pressao arterial (PA) de idosos praticantes de danca. Mais
especificamente, trata-se de analisar estudos ja publicados, a fim de identificar
classificacbes de NAFH e PA de pessoas idosas de ambos 0s sexos, que evidencie a
pratica da danca.

Tendo em vista 0s objetivos ora citados, o presente trabalho foi organizado em uma
revisao de literatura, que trata de forma breve do contexto ao qual o tema desta pesquisa
esta inserido e dos descritores utilizados posteriormente para coleta de dados, dos quais
apresenta-se: danca, atividade fisica e qualidade de vida, discutidos prioritariamente por
Marba, Silva e Guimardes?Souza e Metzner3; o Nivel de Atividade Fisica Habitual foi
descrito por Conte*; a Pressao Arterial, por Brooks e White®; e Organizagcdo Mundial de
Saude. O ultimo tépico desse estudo, apresenta a danca como atividade fisica para os
idosos e é tratado por Loiola et.al.®; Souza et al.”.

Partindo das ideias supracitadas e apresentadas na revisao, aponta-se e discute-se
com os referidos autores e com os resultados encontrados a partir dos descritores e
critérios de inclusdo propostos previamente. Trata-se, contudo de um estudo bibliogréafico
de reviséo sistematica, de cunho quanti-qualitativo e, ao que se refere aos objetivos de

natureza descritiva exploratoria.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de umapesquisabibliografica de revisdosistematica, realizada entre
osmeses de fevereiro e maio de 2019, pormeio de artigosescritos e publicados entre

osanos de 2004 a 2018, sendotodos em linguaportuguesa e gratuitamentedisponibilizado.




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v8n1p26-36 GOMES, AP. OLIVEIRA, NFG. GROSS, DGL. GAMA, L. SARAIVA,
Revista Amazdnia Science & Health WS.

ISSN: 2318-1419 Nivel de atividade fisica habitual e pressao arterial de pessoas idosas
2020, Vol. 8, N° 1 praticantes de danca: Uma revisao sistematica de literatura.

Realizou-se aleitura de artigoscientificosselecionadospelo banco de dados Google
académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACSs),
RevistaScielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), osquaisforamorganizados e
selecionados por meio de um gerenciador de referéncia — sistemaon line Paperpile.

Como critérioinclusaoutilizou-se: 1) informagdescontidas em dissertacoes,
artigosoriginais, cientificos e de campo, de estudosdescritivos e pesquisasrealizadas no
Brasil, sites que contribuissemsignificativamentenamesmalinha de pesquisaescritos em
portugués, 2) estivessem em banco de dados cientificosapresentadosacima com
publicacdo entre osanos de 2004 a 2018, alémainda de, 3) terutilizadocomoinstrumento
de coleta de dados e producao dos resultadososquestionarios de BAECKE e IPAQ (curto,
longo e/ouadaptado) para o Nivel de AtividadeFisica Habitual. Osestudos que nédo se
engquadrassemnoscritériosoraapresentadosforamexcluidos da pesquisa. Para a coleta de
dados deste estudo, utilizou-se dos seguintesdescritores: Nivel de AtividadeFisica
Habitual (NAFH); Pressao Arterial (PA); Danca para Idosos. Durante a busca, houve o
cruzamentodessas palavras.

Logo apoOs a buscapelosartigos, de acordo com osdescritores, foramencontrados
143 artigos, sendo que apOs a primeira andlise e adequagdoaoobjetivo da revisao,
foramexcluidos 120  artigosporndoabordaremoscritérios  de  incluséo. Logo,
foramselecionados 23 estudosavaliadoscomoaceitaveis para a pesquisa. Dentreestes,
foramexcluidos 2 textosporduplicidade, ficando 17 estudos que serviram de apoio para a
formulacdo da revisdosistemética. = Apdsanalisarostitulos e resumos dos artigos,
foramselecionadas 17 publicacdes, sendo 9 para o NAFH e 8 para a PA (figura 1). As
referéncias que preencheramoscritérios de inclusédo e exclusdoforamavaliadas de acordo

com periodo de publicacgéo.

Figura 1 - Etapas de selecdo dos artigos incluidos na revisdo sistemética
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120 artigos ndo
estavam
relacionados ao
tema proposto

143 artigos

23 artigos estavam
relacionados ao
tema proposto

Fonte: elaborado pelos autores.

21 estudos
avaliados como
aceitaveis para a
pesquisa

2 foram excluidos

por duplicidade . .
9 artigos que atendiam os

critérios de inclusdo sobre
Nivel de Atividade Fisica
17 artigos atendiam Habitual
a todos os critérios
para andlise

8 artigos atendiam aos
critérios de inclusdo sobre
Presséo Arterial
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Tabela 1 - Selecéo de artigos sobre o NAFH paraidosos

Autores/Ano Baecker IPAQ Amostragem
122 idosas; sexofeminino (idadeigualou superior a 60
ALENCAR?: X anos) praticantes de Caminhada,
AtividadesDomeésticas e Lazer.
234 idosas; sexofeminino (idadeigualou superior 60
BINOTTO e FARIAS® X anos) praticantes de Ginastica, Recreagdo, Danca,
Vélei e Hidroginastica.
BORGES, BORGATTO 92 idosas; sexofeminino (idad_g entre 60 e 98 anos)
e EARIAS® X comocoleta de dados utilizaram o trabalho,
TarefaDomeéstica, Transporte, e Lazer.
CARDOSO, MAZO e 59 mulheresidosas; sexofeminino (idademédia de 68
JAPIASSU10 X anos) praticantes de Hidroginastica, Natacdo e Danca.
320 mulheresidosas; sexofeminino (idadeigualou
CONTE e LOPES* X supgrior 6’0 _ anos) participantes de
atividadesdomeésticas, Trabalho, Lazer e
AtividadesFisicas em geral.
960 mulheresidosas; sexofeminino (idade superior a
KRAUSE et.al.* X 60 anos) praticantes de AtividadeDomésticas,
Esportivas e Recreativas.
326 homensidosos; sexomasculino (idadeigualou
FLORINDO™" X superior a 50 anos) praticantes de exerciciofisico,
AtividadeFisica, Lazer e AtividadeOcupacional.
ALBUQUERQUE X 46 mulheresidosas; sexofeminino (idade entre 60 e 70
et.al. anos) praticantes de Hidroginastica e Danca.
WAGMACKER e 95 mulheres; sexofeminino (idade superior 45 anos)
PITANGA12 X atividadesfisicasgeral, doméstica e tempo livre.

Fonte: Elaborado pelos autores

Tabela 2 - Selegéo de artigos sobre a Presséo Arterial de Idosos

Autores/ano Amostragem Protocolo de exercicio Pardmetros mensurados
29 idosas; sexo ) ~ o S
MORAIS " feminino (idade média 17 semanas; com sessoes de P.A. sistélica e diastélica;

de 68 anos).

3 vezes por semana.

frequéncia cardiaca.

20 idosos; sexo
masculino e feminino
(maiores de 60 anos).

GIMENES et.al.z

Fisioterapia aquatica,
praticada 2 vezes por semana/
duracéo de 45min cada
sessdo/ durante 12 semana.

P.A. sistélica e diastélica.

44 idosos; de ambos
0s sexos;(idade acima
de 60 anos).

MORAES et.al.??

12 semanas/ com 2 sessoes
semanais de 60 minutos de
aguecimento, alongamento e
danca.

P.A. sistélica e diastélica.

23 idosos de ambos os

CUPEAM sexos (dade médiade  *° sessoe de Dancal3vezes  p a. sistolica e diastdlica.
o 62 anos).
10 mulheres idosas; 12 semanas/ realizada 3 vezes  P.A. sistélica e diastolica;
SANTOS" (idade entre 60 e 80 por semana/ com duragéo de antes e ap6s a Danca.
anos). 60 minutos.
SEBRENSKI 8 mulheres; (idade Uma sessao 60 minutos de P.A. sistdlica e diastdlica;
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et.al.2 entre 18 e 68 anos). Danca com intensidade leve e frequéncia cardiaca.
moderada.

8 Hipertensos

SCHENKEL sedentarios de ambos 2 sessdes de Danga e

ot al 20 0s sexos; (idade média caminhada/ com duracéo de P.A. sistdlica e diastolica.
30 minutos.
de 56 anos).
SOUSA? 10 mulheres idosas; 60 minutos de Danga e P.A. sistdlica e diastolica;
(60 anos de idade). caminhada. frequéncia cardiaca.

Fonte: Elaborado pelos autores

4. DISCUSSAO

4.1 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL DE IDOSOS PRATICANTES DE DANCA

Apoés inumeras leituras realizadas em artigos publicados, composto por varios
individuos idosos praticantes em atividades fisicas, em especialmente na modalidade
danga, constituidos por diferentes idades e perfis entre homens e mulheres idosos,
acredita-se no potencial da danca como uma fonte promotora de saude e qualidade de
vida para o idoso, além ainda de contribuir no Nivel de Atividade Fisica Habitual e na
Pressao Arterial de idosos praticantes de danca.

A tabela 1, apresenta o NAFH enfatizado em doisquestionarios o Baecker e o
IPAQ, com o objetivo de mensurar o nivel de atividadefisica habitual dos individuos.
Estes, sdoinstrumentospraticos de usocomum para estudos com idosos, no
guaisadquirepropor¢cbes de resultadosconsideraveis, de facilidade e quantidade de
informacdeslevantadas para as pesquisas, no entanto tem sidoosmaisutilizadospelofato
de avaliargrandesgrupospopulacionais e de baixo custo. Nesse estudo, porém, Binotto,
Borgatto e Farias®, Borges, Benedette e Farias®, Cardoso, Mazo e Japiassu', Conte e
Lopes®, Albuquerque et al', Wagmacker e Pitanga', utilizaramcomoinstrumento de
avaliagdo o IPAQ. JaAlencar et al'®, Krause et al'®, Florindos,utilizoucomoinstrumento de
avaliacdo o Baecker. Ambos utilizaramosreferidosquestionarios a fim de
gualificarosresultados do estudo desenvolvido com idosos, em seusentidomaisamplo,
avaliou-se osestudos que se referemdiretamenteao NAFH de praticantes, prioritariamente,
de danca.

Entretanto, torna-se relevanteressaltaraqui que osquestionariosmencionados,

podemsertrabalhados com ambos ossexos, no entanto, naspesquisasexpostasacima,
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somente Florindo*®realizou com o publicomasculino, as demaispesquisas, foramunanimes
no trabalho com praticantes de danca, idosas.

O NAFH relacionado a danca, na maioria das pesquisas, trouxe resultados
significativos para o0s idosos, pois manifesta-se uma movimentagdo corporal
proporcionando melhoras no condicionamento fisico e a pratica do cotidiano. Para
Hasscitado por Marbd, Silva e Guimaraes? (p.5) “a danga tem forte carater socializador e
motivador; seja em par ou sozinho, seja velho ou crianca, seja homem ou mulher
dancando todos nos sentimos bem”. Desse modo, Alencar et al*3, Borges, Benedettee
Farias®, Conte e Lopes®, Krause et al**, Florindo' e Wagmacker e Pitanga'?, associam a
danca nos seus estudos, como sendo, atividade fisica, lazer e/ou atividade esportiva.

De fato € de suma importancia a pratica regular de atividadefisica para osidosos e
a manutencdo de uma boa salude, umasensacaopositiva e de entusiasmonavidacotidiana
dos mesmos, pois no decorrer de suaidade, passamporfazeratéchegar a velhice, e
duranteessasetapas, osproblemas de saude vaosurgindo, mas que podeserprevenido e
amenizadoatravés de exerciciosfisicos, que proporcionambemestar, sensacdo de
conforto, alivio, felicidade e organizadas de prazeres'. Assim, pode-se notar que,
nosestudos de Alencar et al'3, Binotto, Borgatto e Farias®, Borges, Benedette e Farias®,
Cardoso, Mazo e Japiassu'®, Florindo'®, Albuquerque et al'', corroboram com 0 nosso
estudo, poisapresentam a importancia da pratica de atividadefisica (e a
dancaentendidacomotal) para a manutencdo de uma boa salde para a terceiraidade e
comométodo de avaliacdo do NAFH.

Pode-se, contudoressaltar que osresultadosobtidosnosestudosoraapresentados,
concordamquandoapresentam a danca e/ouatividadefisica, comoimportantes no
desenvolvimento da qualidade de vida e namanutencdo de um estilo de vidaativodurante
o envelhecimento. Conte e Lopes* (p.61) mostraseusresultadoscomopositivo,
guandoafirma que o NAFH de mulheresidosascorresponde com pessoasmaisativas e,
contudoestaorelacionados com: “[...] sentirmenosdor e desconforto, maisenergia para o
dia-a-dia; maiorsatisfacdo com o sono, maiorcapacidade de locomoc¢ao; maiorsatisfacéo
com o desempenho de atividades, maiorsatisfagdo com a capacidade de trabalho e
menosnecessidade de tratamentomédico”. E, ainda, comprova que osquestionarios de
Baecker e IPAQ, séo de extrema importancia para um resultadomaissignificativoao que se
refereaos dados obtidosnaspesquisasrealizadas, nota-se no entanto, que o NAFH da
maioria dos achados, obtiveramresultadossatisfatorios.
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4.2 PRESSAO ARTERIAL DE IDOSOS PRATICANTES DE DANCA

Com relacdo aos achados da tabela 2, apresenta-se o protocolo de exercicio
realizado durante as sessdes, 0s parametros mensurados da pressdo arterial sistélica e
diastdlica antes e apds a danca, o quantitativo de participantes e suas idades. Os autores
das pesquisas exploradas, apresentam a danca como uma atividade saudavel que traz
beneficios para o corpo, tais como: melhoria no metabolismo da glicose, reducdo de
massa corporal e controle da PA no idoso hipertenso.

Algumas modificagbes podem reduzir o controle da pressao arterial, assim como a
pratica da danca, que promove independéncia funcional do individuo, por meio de
mudanca dos habitos alimentares, controle do peso, manutencéo de sua forma muscular,
de sustentacado e equilibrio, poténcia aerébica, movimentos corporais, consequentemente
uma melhoria na sua qualidade de vida®.

No entanto, Morais', Guidarini et al'®, Santos', Schenkel et al*® despontam a
importancia da Danca de Saldo para os idosos, justificando-se a contribuicdo da sua
autonomia e independéncia, mantendo-os sempre ativos ao promover atividades que
motivam e que sejam criativas e auténticas, através de gestos originais para explorar os
movimentos. Levando em consideracao os resultados ora apresentados, é notorio que a
danga, assim como Santos' (p.17) relata, “pode ser considerada uma abordagem nao
farmacologica de alternativa no controle da pressao arterial em pessoas idosas, além
disso, pode promover a reducdo dos valores da PA, melhorando assim a qualidade de
vida desta populagao”.

Percebe-se a préatica da danga como uma aliada a melhoria da qualidade de vida
para o idoso, ressaltando ainda que a mesma possibilita o controle da presséo arterial e a
reducao da frequéncia cardiaca em repouso ou 30 minutos apés a danca'@ 2" "7,

No decorrer das leituras, foi registrado que alguns autores tiveram resultados
positivos e negativos em suas pesquisas, como exemplo pode-se citar Sebrenski et al??,
em seu estudo afirma que, ao realizar sua pesquisa com apenas uma sessdo de danca
sankya e com 8 mulheres, ndo obteve um resultado satisfatério, pelo fato da duracéo das
sessOes serem de curto periodo e a quantidade de individuos reduzida. Em contrapartida,

Moraes et al®2 obteve um resultado mais satisfatorio, jA que o mesmo utilizou de um
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periodo de maior duracdo, foram 12 semanas com 2 sessdes de danca por semana,
notadamente, obtiveram uma melhora no controle da presséo arterial, na massa corporal

e nas capacidades aerdébica e funcional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Contudo, fica evidente que as atividades fisicas desenvolvidas para os idosos
possibilitam inimeros beneficios, permitindo uma vida longa e saudavel em busca da
prevencdo contra doencas e modificacées dos fatores de risco acarretado ao longo da
vida. Cabe ressaltar ainda que, a participacdo do profissional de Educacdo Fisica &
fundamental pelo trabalho desenvolvido de forma integral, respeitando os limites e
interesses de cada um, contribuindo de forma efetiva intrinseca e extrinseca, incidindo
motivacdo para que pratiquem sempre mais a atividade fisica, no tocante, principalmente
a danca.

Por meio da presentepesquisa, pode-se observar que a
dancaenquantoatividadefisica e exercicioaerobico tem um resultadosignificativo para o
controle da PA e namelhoria da qualidade de vida e saude do idoso de forma geral, a
mesmapodeainda, promovermaiorfacilidade no desenvolvimento de suasatividadesdiarias,
obtendomaiorflexibilidade e coordenacdomotora. Concomitantemente, foipossivelperceber
qgue o NAFH e o controle da PA associado a danca para osidosos,
apresentamimportantes e significativosresultados para a manutencdo da salde,
bemestarconsigomesmo e com o proximo e, contudo, uma boa capacidadefuncional.

Porfim, através das leiturasrealizadasfoipossivelclassificar o quantitativo de autores
gue utilizaram o NAFH e a PA relacionada a danca com osidosos. No NAHF comomeétodo
de pesquisaoptaramporquestionarios de Baecker e IPAQ, um total de 09 (nove) autores e,
na PA comoparametromensuraram a pressao arterial sistolica de diastélica antes e

apososexercicios dos individuos, totalizando 08 (oito) autores.
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