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RESUMO

Introducdo: A obesidade presente na adolescéncia tem sido um motivo de alerta
devido sua possivel progresséo para vida adulta e a atividade fisica nessa fase, torna-
se fator determinante na qualidade de vida do adulto e na incidéncia de hipertenséo e
sedentarismo. Objetivo: identificar a prevaléncia de obesidade, hipertensdo e
sedentarismo em alunos do ensino médio da rede publica da cidade de Gurupi. Material
e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo com caracteristica transversal e
descritiva, de natureza quantitativa. A amostra da pesquisa foi composta por 45 alunos
do sexo masculino de 15 a 19 anos. Para levantamento dos dados analisou-se o indice
de massa corporal (IMC); pressao arterial (PA); e o nivel de atividade fisica por meio do
questionario internacional de atividade fisica (IPAQ). Resultados: Os resultados foram
analisados quanto & normalidade por meio do teste Shapiro Wilk; para a comparacao
dos dados descritivos por meio do teste Mann-Whitney; e analises comparativas através
do teste de Poisson. Os resultados apresentaram uma prevaléncia 2,2% de obesidade,
2,2% de hipertenséo e 0% sedentarismo. Esses percentuais foram significativamente
(p<0,05) menores quando comprados aos valores encontrados em algumas pesquisas.
Concluséo: Conclui-se que os valores encontrados em Gurupi séo significativamente
abaixo dos encontrados em referéncia a outras literaturas.

Palavras-chave: Obesidade. Hipertensdo. Inatividade Fisica. Adolescentes.

ABSTRACT

Introduction: Obesity present in adolescence has been a reason for alertness due to
its possible progression to adulthood and physical activity in this phase, becomes a
determining factor in the quality of life of the adult and in the incidence of hypertension
and sedentary lifestyle. Objective: identify the prevalence of obesity, hypertension and
sedentarism in high school students of the public school in the city of Gurupi. Material
and Methods: This is a field research with a cross-sectional and descriptive character,
of a quantitative nature. The research sample consisted of 45 male students aged 15 to
19 enrolled. Data were analyzed for body mass index; blood pressure; and the level of
physical activity through the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The
results were analyzed for normality using the Shapiro Wilk test. After comparing the
descriptive; using the Mann-Whitney test; the other comparative analyzes were through
the Poisson test. Results: The results showed a prevalence of 2.2% of obesity, 2.2% of
hypertension and 0% of sedentary lifestyle. These percentages were significantly (p
<0.05) lower when purchased from the values found in some studies. Conclusion: Itis
concluded that the values found in Gurupi are significantly below those found in
reference to other literatures.
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1. INTRODUCAO

Sabe-se que a Revolucdo Industrial tornou a vida do homem mais facil e o
desenvolvimento da indlstria e agricultura aumentou os avancos da tecnologia, e as
maquinas comecaram a fazer o que antes era feito a mado. Mas, com auséncia de realizar
atividades fisicas diarias, o corpo tornou-se cada vez mais inativo e vulneravel, as doencas
hipocinéticas advindas do sedentarismo e da obesidade, e estas que estao associadas a
aquisicao de doencas cardiovasculares como a hipertensao arterial.

Segundo Rique?! as doengas cardiovasculares tem sido uma das maiores causas de
mortalidade no mundo. Sendo influenciados pelo estilo de vida das pessoas como nivel de
atividade fisica e habitos alimentares, fatores esses que estéo interligados a obesidade.

Devido a obesidade e a hipertensdo serem atualmente um dos grandes problemas
de saude publica, paises desenvolvidos tém juntados esfor¢os na prevencgdo e tratamento
destas doencas, onde tém sido criados planos para a reducdo do sedentarismo, através da
pratica de atividade fisica regular, garantindo assim uma melhor saude individual e coletiva.2

A obesidade presente na infancia e adolescéncia tem sido um motivo de alerta
devido sua possivel progressdo para vida adulta.® Assim estudos tém sido feitos
comprovando que habitos de atividade fisica na adolescéncia determinam parte dos niveis
de atividade fisica na idade adulta.?

O Ministério da Saude relata que segundo pesquisa feita pela Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecédo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico. A hipertensao arterial
alcanca 23,3% da sociedade brasileira. J& a obesidade alcanca 48,5% quase a metade
populacdo. Revela também que 25,8% das pessoas ficam mais de trés horas assistindo
televisdo por dia.*

Esta pesquisa é relevante, pois pretende verificar a prevaléncia de fatores de risco
de jovens, que associados com o0 sedentarismo e alimentacdo errada podem torna-se
fatores preocupantes na transformacdo de possiveis adultos obesos, hipertensos entre
outros danos a saude. Para que possam ser criados programas para intervir, evitando o
desenvolvimento de doengas como obesidade e a hipertenséo, podendo dessa forma gerar
adultos com um estilo de vida mais saudavel.

Portanto, através dos fatos citados, o presente estudo teve como objetivo identificar
a prevaléncia de obesidade, hipertensédo e sedentarismo em alunos do ensino médio da
rede publica da cidade de Gurupi e comparar os resultados com dados de referéncias de

outros estudos.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo com caracteristica transversal e descritiva, e
de natureza quantitativa. A pesquisa foi realizada em trés Centros de Ensino Médio e duas
escolas estaduais, sendo essas, instituicdes publicas da cidade de Gurupi — TO, as quais
podem ser identificadas, como: Centro de Ensino Médio Ary Ribeiro Valadao Filho, Centro
de Ensino Médio de Gurupi, Centro de Ensino Médio Bom Jesus, Escola Estadual Dr.
Joaquim Pereira da Costa e Escola Estadual Setor Aeroporto. Os critérios de inclusao
utilizados na realizacdo do referido estudo, foram: ser aluno do sexo masculino, estar
regularmente matriculado em uma das cinco unidades escolares citadas acima, ter idade =
15 e < a 19 anos, ser sorteado, aceitar participar do estudo e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido, aos alunos menores de 18 anos, ter o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado pelos pais ou responsaveis. Foram
excluidos do estudo os sujeitos que nao responderam o0 questionario (IPAQ)
adequadamente e ndo se enquadraram nos critérios de inclusao citados acima.

No universo de 2.848 de alunos de ambos os sexos matriculados nas cinco unidades
escolares, foi realizada uma coleta preliminar com 8 sujeitos do sexo masculino com faixa
etaria de 15 a 19 anos. A partir desses dados coletados, foi identificado o erro e o desvio
padrao. Em seguida, calculou-se o nimero de sujeitos necessarios para que represente
uma amostra significativa, através da férmula citada por Barreto. °

Com a efetivacdo do calculo descobriu-se a necessidade de coletar 31 sujeitos do
sexo masculino, com a faixa etaria entre 15 e 19 anos. Esse quantitativo foi dividido
proporcionalmente pela quantidade de alunos matriculados em cada escola. Em seguida,
a quantidade de alunos foi subdividida entre os periodos matutino, vespertino e noturno,
também de forma proporcional. Para facilitar o processo de coleta de dados, e também para
realizar uma coleta de forma mais heterogenia possivel, foi adotado um sorteio, no qual
selecionou um aluno de cada sala, de cada escola publica, que frequentasse o ensino
medio. No total foram coletados 55 alunos do sexo masculino. No entanto, destes foram
excluidos 10 alunos que ndo responderam o questionario (IPAQ) adequadamente,
totalizando uma amostra de 45 voluntarios.

Essa pesquisa seguiu todas as orientacdes estabelecidas na Resolucédo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, foi realizada somente ap0s aprovacédo do comité de ética

e pesquisa da Universidade de Gurupi - UnirG, e assinatura do voluntério ou responséavel




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v7n3p12-21  Rodrigues JBA. Gross DGL.

Revista Amazdnia: Science & Health Prevaléncia de obesidade, hipertenséo e sedentarismo em alunos do
2019, Vol. 7, N° 3. ensino médio da rede publica da cidade de Gurupi.

ISSN: 2318-1419

(se for de menor) do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O referido projeto
de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Gurupi -

UnirG e foi aprovado sob o numero 158/2011.

3. RESULTADOS

O municipio de Gurupi possui 5 unidades escolares de ensino médio regular de
educacéo publica estadual e municipal, contabilizam 2.848 alunos de ambos 0s sexos,
regularmente matriculados nas referidas unidades escolares. Participaram desta amostra
55 sujeitos do sexo masculino de 15 a 19 anos, no entanto, 10 sujeitos foram excluidos da
pesquisa, devido apresentarem respostas equivocadas no questionario de atividade fisica,
tal como, 540 minutos de exercicio vigoroso por 5 vezes na semana, totalizando, enfim o
guantitativo de 45 voluntarios.

A apresentacdo dos resultados dar-se-a, nesse estudo, por meio de tabelas e
gréficos. A tabela 1, a seguir, exibe caracteristicas gerais da populagdo estudada que
subdivide-se em dois grupos de diferentes idades (Grupo 15-16 anos e Grupo 17-18 anos).
Observou-se gque 0s sujeitos, no geral, estdo dentro dos padrées normais de indice de
massa corporal (IMC), presséo arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD). Através da analise
identificou-se que ndo houve diferenca significativa entre os grupos de idade, no entanto,
os valores tiveram uma tendéncia maior no grupo de 15-16 anos, com excec¢ao da categoria

da PAD, na qual, o valor teve uma tendéncia maior no grupo de 17-18 anos.

Tabela 1 — Media e desvio padréo da idade, indice de massa corporal e pressao arterial sistolica e diastolica

de alunos do sexo masculino de unidade escolares de ensino médio publico da cidade Gurupi.

N (%) IDADE IMC PAS PAD
15-18 anos 45(100) 16,6+0,96 20,87+2,98 114,89+8,15 73,11+8,74
15-16 anos 19(42,2) 15,6+0,47 21,07+£3,63 115,26+9,05 71,58+9,58
17-18 anos 26(57,8) 17,3+0,49 20,72+2,42 114,62+7,61 74,23+8,09

n = ndmero total de sujeito. IMC= indice de massa corporal. PAS= pressao arterial sistdlica. PAD=presséo
arterial diastdlica. O teste de Mann-Whitney: amostras independentes foi utilizada para comparar as médias
entre os grupos 15-16 anos e 17-18 anos.

Quanto aos resultados da pressdo arterial, detectou-se que a prevaléncia da
hipertensao, ilustrado como “Estagio I” no grafico 1, foi de 2,2% entre sujeitos pesquisados,

guando subdivididos, nota-se que este valor ficou centrado apenas no grupo com idade de
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15-16 anos. O percentual encontrado neste estudo de 2,2% é significativamente abaixo das
expectativas de 7% sugeridas pelo Il Consenso de Pressao Arterial da Sociedade Brasileira
de Cardiologia.

No entanto, encontraram-se 48,9% de individuos entre 15-18 anos como “limitrofe”
(pré-hipertensao), o mesmo percentual de sujeitos com a presséo arterial “normal”’. Sendo
observado que a idade néo foi um fator determinante, pois ndo houve diferenca significativa
entre os grupos de idade. Contudo notou-se uma tendéncia maior de limitrofes no grupo de
17-18 anos.

Grafico 1 — Percentuais da classificagdo da presséo arterial de alunos do sexo masculino de unidade
escolares de ensino médio publico da cidade Gurupi. *diferente dos 7% sugerido pela Ill Consenso de Pressao
Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia (p<0,05). f diferente do grupo 15-16 anos (p<0,05). Foi
utiizado o teste de Poisson: “duas amostras”, para comparagdo inter-grupo, e “uma amostra” para
comparacdo com a referéncia do Il Consenso de Pressdo Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia,

para criangas e adolescentes.
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O percentual de sujeitos, de acordo com a classificacdo do indice de massa corporal,
esta ilustrado no gréfico 2. Os valores mostraram que a prevaléncia de obesidade foi de
2,2% entre sujeitos de 15-18 anos, esse valor encontrado é significativamente abaixo do
valor de 17% encontrado pela pesquisa Vigitel.® Quando fragmentado esse grupo, notou-

se que o valor ficou centrado no grupo com idade de 15-16 anos.
Ja a prevaléncia de sobrepeso, foi de 6,7% entre os sujeitos estudados. Esse

percentual encontrado é significativamente abaixo do valor de 60% encontrados pela

pesquisa Vigitel.® Quando subdividido esse grupo, percebe-se que o percentual ficou
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centrado no grupo com idade 17-18 anos. Constatou-se que os valores encontrados de
obesidade e sobrepeso, ainda sdo menores do que os individuos abaixo do peso (8,9%). A
partir disso, é notdrio que a obesidade concentrou-se nos sujeitos mais novos (15-16 anos)
e o percentual de individuos identificados com sobrepeso e abaixo do peso, agrupou em

sujeitos mais velhos (17-18 anos).

Grafico 2 - Percentuais da classifica¢do do indice de massa corporal de alunos do sexo masculino de unidade
escolares de ensino médio publico da cidade Gurupi* diferente do percentual encontrado (sobrepeso de 60%
e obesidade de 17%) na pesquisa do Ministério da Satde Vigitel® para faixa etaria de 12 a 18 anos (p<0,05).
Foi utilizado o teste de Poisson: “duas amostras”, para comparagao intergrupo, e “uma amostra’ para

comparacdo com a referéncia do Ministério da Saude, para faixa etaria de 12 a 18 anos.
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Quanto aos resultados do nivel de atividade fisica esbocados no grafico 3, a
prevaléncia do sedentarismo foi 0%, esse valor encontrado é significativamente abaixo do
valor de 15,7% encontrado pela pesquisa Vigitel.® Foram encontrados 44,4% individuos
entre 15-18 anos muito ativos, tendo uma porcentagem maior de 28,9% no grupo de 17-18
anos. Ja os individuos considerados ativos foi 35,6%. Também foi encontrado individuos
irregularmente ativos, sendo irregularmente ativo “A” 13,3% e o irregularmente ativo “B”
6,7%.

Identificou-se que nado houve diferenca significativa entre os grupos de idade, no

entanto os valores tiveram uma tendéncia maior no grupo de 17-18 anos.
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Grafico 3 - Percentuais da classificacao do nivel de atividade fisica de alunos do sexo masculino de unidade
escolares de ensino médio publico da cidade Gurupi.* diferente do percentual encontrado (inatividade fisica
de 15,7%) na pesquisa do Ministério da Salide Vigitel® para faixa etaria de 12 a 18 anos (p<0,05).Foi utilizado
o teste de Poisson: “duas amostra”, para comparagao inter-grupo, e “uma amostra’ para comparagdo com a
referéncia do Ministério da Salde, para faixa etaria de 12 a 18 anos.
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4. DISCUSSAO

Nesta pesquisa a prevaléncia de obesidade entre adolescentes do sexo masculino
foi 2,2%. Os estudos que contribuiram como referéncias para esta pesquisa revelaram
prevaléncias de obesidade em adolescentes que variaram de 2,6 e 13, 4%.’ 8 No entanto,
no estudo de Abrantes’ que faz uma comparacdo entre regido sudeste e nordeste,
apresenta uma prevaléncia de obesidade de 1,7% no nordeste e de 4,2% no sudeste,
comprovando, que a prevaléncia de obesidade é significativamente menor na regido
nordeste. Nota-se assim, que o resultado encontrado na regidao nordeste, que se localiza
mais proxima a regido norte, possui uma semelhanca com o resultado encontrado nesse
estudo.

Em uma pesquisa feita em 15 capitais pelo Instituto Nacional do Cancer® a
prevaléncia de obesidade no Rio de Janeiro foi 12,9% e em Belém de 8,7%. Revelando que
o valor encontrado no presente estudo é baixo em relacdo aos valores encontrados no
estudo citado acima.

Os individuos que eventualmente manter-se no estado de obesidade poderéo
acarretar alguns danos a saude como surgimento precoce de hipertensdo arterial,

dislipidemias, diabetes tipo 2, distirbios emocionais, alteracdes no aparelho locomotor.*°
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Concomitantemente, o Unico individuo considerado hipertenso foi também o Unico
considerado obeso, corroborando com a literatura, onde a obesidade € um fator de risco
para aquisicdo da hipertenséo.!!

A prevaléncia de hipertensdo em adolescentes segundo Salgado'? varia de 1% a
13%, ressaltando que em estudos que a pressao arterial € medida em apenas uma vez a
taxa € de 1% e nos estudos em que a medida é realizada em varias vezes a taxa é 13%.
Em contra partida, o referido estudo mensurou a pressao arterial apenas uma vez e sua
prevaléncia foi de 2,2% isso representa mais do que o dobro do valor encontrado na
literatura.

O valor de 48,9% sujeitos considerados limitrofes (pré-hipertensédo) foi o mesmo
valor de sujeitos considerados normais. A pré-hipertensdo é considera por Ortega'® como
precursora da hipertensao arterial e esta relacionada a elevacdo do desenvolvimento de
outras doencas cardiovasculares. Surgindo assim uma maior atengcdo com esse percentual,
pois a hipertenséo arterial € uma doenca silenciosa, que ndo mostra sintomas evidentes
para sua identificagao.

Todavia neste estudo ndo foram identificados sujeitos sedentarios, o que é favoravel
para a populacdo. Isso pode ser decorrente do municipio de Gurupi ser pequeno em
comparacao as grandes metrépoles, em que a maioria dos alunos desloca-se de carros ou
transporte publico para escola.

Os resultados corroboram com a pesquisa feita pela Vigitel® que revela uma
diminuicdo da inatividade fisica, principalmente entre homens de 16% em 2009 para 14,1%
em 2011. Apresenta também que a cidade de Palmas, capital do estado do Tocantins, fica
223 Km de Gurupi, encontra-se entre as capitais que mais prética atividade fisica com um
percentual de 34%, comparado com Porto Velho, capital que menos pratica atividade fisica
com percentual de 26%.

Estudo feito por Gomes!4 na regido sul do Rio de Janeiro apresenta que a
prevaléncia de sedentarismo em adolescentes e adultos do sexo masculino, foi 59,8%. Ja
no estudo feito em Gurupi por Rodrigues!® a prevaléncia de sedentarismo foi 29,9% em
adultos do sexo masculino, resultados semelhantes com a pesquisa do Instituto Nacional
do Cancer ° que encontrou a menor prevaléncia de sedentarios em Belém (28,2%), estado
gue estéa situado também na regido norte do Pais.

De acordo com Malta'® individuos que tém o costume de realizar atividades fisicas

amenizam o0s ricos de doencas que o0 sedentarismo proporciona como doengas
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cardiovasculares, diabetes Il, cAnceres de mama, colo e reto. A partir disso, os individuos
gue se mantiverem ativos nao irdo sofrer futuramente os prejuizos de um sujeito sedentario.

Mediante ao exposto, nota-se que foram encontrados valores positivos e
significativos nos jovens com faixa etaria de 15-16 anos e 17-18 anos das Escolas e Centros
de Ensino Médio Regular da educacao publica de Gurupi-TO, ao comparar com as
pesquisas apresentadas. No entanto, para essas taxas permanecerem favoraveis a
populacdo € necessario conscientizar os alunos a adquirir habitos saudaveis. De acordo
com Guedes!’ habitos da pratica de atividade fisica, incluidos na infancia e na
adolescéncia, provavelmente manter-se-a na idade adulta.

O ambiente escolar é um local determinante para preparar adolescentes para o
futuro, e nas aulas de Educacdo Fisica surge ocasifes apropriadas para o professor,

conscientizar os alunos a adquirir habitos saudaveis para melhoria da qualidade de vida.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a prevaléncia de obesidade, hipertensédo e sedentarismo foram
abaixo do encontrado em relac&o a outros estudos pelo pais. Confirmando assim a hipotese
levantada no inicio deste estudo, com excecdo dos valores de individuos classificados
como limitrofes. Sobre essas informacdes entende-se que € necessaria uma atengao maior
a quantidade de sujeitos considerados com a pressao arterial como limitrofes, pois este é
um fator para aquisicao da hipertensao arterial.

Outro dado importante € a quantidade de sujeitos abaixo do peso que se deve a essa
faixa etaria de 15 a 19 anos, ser mais preocupada com questdes de estética. Esse dado
ndo pode ser esquecido, pois sua manutencdo poderd desenvolver o aparecimento de
problemas de saude como desnutricdo, anorexia, anemia entre outros.

Com o findar deste estudo, sugere-se a necessidade de novas pesquisas com uma
amostra maior, com pelo menos trés visitas para mensuracao da pressao arterial e que leve
em consideracbes 0s aspectos socioecondmicos e habitos alimentares para melhor

interpretacdo dos resultados encontrados.
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