Tabela 1-  Média e  Desvio Padrão das variáveis  da composição corporal  e qualidade de vida participantes da pesquisa, Palmas TO 2014.

	Variáveis
	Média (DP)

	Taxa Metabólica Basal (cal)
	1188,28 (326,20)

	Taxa de Água no corpo em litros
	29,52 (5,68)

	Peso da Gordura Corporal(Kg)
	51,99 (6,11)

	Peso da Massa Magra (Kg)
	71,03 (2,03)

	Bioresistência (ohms)
	663,29 (108,54)

	Reatância (ohms)
	82,38 (19,82)

	Índice de Massa Corporal
	22,16 (3,74)


	Domínios da Qualidade de vida
	

	Físico
	14,21 (2,55)

	Psicológico
	14,52 (2,80)

	Relações Sociais
	13,85 (4,52)

	Meio Ambiente
	12,74 (2,52)

	Auto-Avaliação QV
	15,48 (2,73)


Fonte: autoria própria
