Tabela 3 – Comparações entre os grupos de maior e menor frequência de consumo de pescado nas variáveis de Composição Corporal, Equivalente Metabólico (MET) e Perímetro Abdominal.

	VALORES
	MÉDIA (DP)
	T de student

	% Gordura < consumo

	29,17 (8,60)
	0,000

	% Gordura > consumo

	25,50 (8,42)
	0,000

	IMC < consumo


	22,51 (2,95)
	0,000

	IMC > consumo
	21,93 (4,22)
	0,000

	Perímetro Abdominal < consumo

	68,17 (7,42)
	0,000

	Perímetro Abdominal > consumo

	67,00 (8,43)
	0,000

	METS < consumo
	2189,62 (2406,55)
	0,009

	METS > consumo
	3505,13 (3104,59)
	0,000


