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RESUMO

Este trabalho objetiva estudar o uso de alcool entre
estudantes de Medicina da Universidade Federal do
Tocantins (UFT). Os participantes responderam a dois
guestionarios autoaplicaveis: um sobre caracteristicas

sociais e demograficas, e o0 instrumento Audit que
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identificava padrbes de uso de alcool. Do total de 306
estudantes, 56,21% eram do sexo masculino, 80,07% eram
solteiros e 43,14% moravam sozinhos. Sobre o &lcool,
75,82% dos estudantes afirmaram fazer uso, 72,22% de
seus pais faziam uso, 84,32% experimentaram na
adolescéncia, a situacdo mais propicia para fazer uso eram
em festas (62,42%). Pelo Audit, 62,75% dos estudantes de
Medicina tinham uso de &lcool de baixo risco ou eram
abstémios, enquanto 28,76% apresentavam uso de risco,
4,90% uso nocivo e 3,59% com sintomas de dependéncia.
O padréo de uso binge drinking foi de 27,78%. Houve maior
consumo de alcool entre os estudantes que os pais faziam
uso de alcool e entre aqueles que ndo residiam com os
pais, com significAncia estatistica. E imprescindivel a
orientacdo desses estudantes sobre riscos do uso de alcool
e o0s maleficios que pode trazer para 0 exercicio
profissional.

Palavras chave: Estudantes de Medicina; Alcoolismo;
Consumo de Bebidas Alcodlicas.

ALCOHOL: THEIR USE BY MEDICAL STUDENTS AT
TOCANTINS FEDERAL UNIVERSITY

ABSTRACT

The goal of this study was to evaluate alcohol consumption
among medical students at Tocantins Federal University
(TFU). Medical students participants answered to two self-
reported questionnaires: one about the social and
demographic features and another (The Audit Instrument),
was used to identify patterns of alcohol consumption. From
a total of 306 medical students, 56.21% were males,
80.07% were singles and 43.14% used to live alone.
Regarding alcohol consumption, 75.82% medical students,

reported consumption of alcohol, 72.22% of their parents
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reported alcohol consumption, and 84.32% medical
students reported having used alcohol in adolescence. The
most common social situation in which alcohol consumption
was more frequent was during parties (62.42%). Based on
the Audit instrument, 62.75% of medical students reported
having used low risk alcohol and/or were not alcohol
consumers, but 28.76% medical students reported high risk
alcohol consumption, 4.90% dangerous consumption and
3.59% could be considered as alcohol dependent. The
frequency of frequent alcohol consumption but in minor
amounts was reported by 27.78% of medical students.
There was a greater prevalence of alcohol consumption
among medical students when their parents were also
alcohol users. Frequency of alcohol consumption was
greater among those medical students not living with their
parents and the difference was statistically significant. It is
apparent that instructions and/or education of such medical
students regarding alcohol consumption risks and their
destructive effects later on during the profissional practice,

should be given to such students.

Key Words: Medical Students. Alcohol Drinking. Alcoholic

Beverages Use.
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INTRODUCAO

O alcool € apontado pela
Organizacdo Mundial de Saude como
a  substancia psicoativa mais
consumida no mundo (WHO, 2001).
Séo quase 2 bilhdes de pessoas que
fazem uso dessa substancia em todo o
mundo (UNODC, 2008). No Brasil, ndo
é diferente, essa também ¢é a
substancia psicoativa mais usada,
chegando a ser consumida por quase
70% da populacao
(GALDUROZ; CAETANO, 2004).
bebidas

alcoodlicas € um dos problemas mais

brasileira

@] consumo de

importantes de saude publica atual,
sendo responsavel em cerca de 4%
das mortes, 5% dos casos de doenca
e 90% das internagbes hospitalares
por dependéncia quimica. O alcool é
apontado como agente de mais de 60
tipos de doencas, entre elas estdo as
doencas mentais, cardiovasculares,
neurodegenerativas, gastrointestinais,
hepaticas, sexuais e enddcrinas,
sendo relacionado a alta
morbimortalidade (WHO, 2004,
ANDERSON; CHISHOLM; FUH, 2009;
REHM et al, 2009).

Seus efeitos na
morbimortalidade vao para além das
consequéncias de saude para quem

faz uso de alcool, gerando um amplo
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conjunto de custos sociais e para o
governo. Esses custos podem ser
atribuidos aos altos niveis de violéncia
interpessoal, homicidio,  suicidio,
comportamento sexual de risco; pelo
aumento da incidéncia de doencas
infecto-contagiosas, gravidez néo
planejada, acidentes com veiculos
automotores; e pela baixa
produtividade no trabalho (BRASIL,
2010).

O impacto que o uso de alcool
tem na salde humana e para a
sociedade tende a ser cada vez maior
pelo fato de seu consumo ter carater
legal, custo reduzido, ser de facil
acesso e ter campanhas publicitarias
gque o estimulam. Assim, tem-se
observado um aumento de seu uso em
todas as classes sociais e na maior
parte das faixas etarias, com iniciacédo
cada vez mais precoce (GALDUROZ;
CAETANO, 2004).

Nos dltimos anos, tem-se
observado um alto uso de alcool entre
estudantes de medicina (BRASIL,
2010; BARBOSA et al, 2013).
Acredita-se que varios fatores como o
ingresso precoce na universidade,
novo tipo de moradia, privacdo do
familiar,

convivio exigéncia do

rendimento académico,

competitividade entre os alunos, falta
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de maturidade emocional,

independéncia  financeira  tardia,
experiéncias associados a
permissividade do ambiente
universitario e a facilidade de acesso
ao alcool, contribuem para a iniciagdo
e 0 uso constante ou abusivo de alcool
pelos académicos de medicina
(COSTA et al, 2004; Kerr-Correa et al,
1999; Andrade et al, 1997).

O uso sistematico de alcool por
estudantes de Medicina é um fato
preocupante, ndo sé pelos danos
pessoais que pode causar, como pelo
prejuizo no desenvolvimento e na
estruturacdo de habilidades cognitivas,
comportamentais e emocionais
(CHASSIN; PITTS; PROST, 2002;
WINDLE, 2003). Além disso, possui
impacto negativo em sua atuacéo
como futuros médicos por interferir
habilidade  dos

mesmos em estabelecer diagndstico

diretamente  na
precoce, encaminhamento e
tratamento de pacientes. Tem como
base, ainda, o pressuposto de que o
meédico servira de exemplo para seus
pacientes, outros profissionais de
saude que com ele convivem e para a
sociedade (ARAUJO et al, 2009).
Considerando que o uso de
alcool é alto, os prejuizos que pode

causar para a saude de modo
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individual e coletivo, o impacto
negativo que pode haver para o
académico de medicina, 0s custos
aumentados para os cofres do governo
e o fato de ndo haver registro desse
tipo de estudo no Estado do Tocantins,
este trabalho tem como objetivo
estudar o uso de alcool por estudantes
de medicina da Universidade Federal
do Tocantins.

MATERIAL E METODOS

2.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo tem caréater
transversal e analitico, no qual foi
analisado o uso de é&lcool entre
estudantes do Curso de Medicina da
Universidade Federal do Tocantins
(UFT), este curso é oferecido por esta
universidade apenas no Campus de
Palmas.

2.2 POPULACAO DO ESTUDO

Os participantes deste estudo
foram o0s estudantes regularmente
matriculados no ano de 2013. Para
obtencdo do numero de participantes,
foi gerada uma lista dos estudantes
regularmente matriculados no segundo
semestre letivo de 2013, a qual foi
disponibilizada pela Coordenacdo de
Medicina da UFT. Dessa forma,
obteve-se um numero de 388

estudantes regularmente matriculados
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no curso e que foram convidados a
participar deste estudo. Um total de
306 estudantes aceitou participar da
pesquisa, enquanto um numero de 82
nao aceitou participar do estudo,
trancou o curso, teve transferéncia
externa ou nao foi encontrado apos ser
procurado por trés vezes.

2.3 COLETA DE DADOS

A coleta dos dados foi realizada
nos meses de outubro de 2013 a
marco de 2014, periodo que
correspondeu ao segundo semestre
letivo de 2013 da UFT. A abordagem
aos alunos foi realizada em sala de
aula da universidade e nos hospitais
em que os académicos e internos de
Medicina se encontravam. Antes da
aplicacdo do instrumento, foram
prestados esclarecimentos sobre o0s
objetivos da pesquisa, o anonimato
das respostas, a  participacao
facultativa e os beneficios esperados.
Foi disponibilizado com as devidas
orientacdes dois questionarios auto-
aplicados. Posteriormente foi solicitado
0S seus preenchimentos.

O primeiro questionario havia
perguntas sobre as caracteristicas
sociais, demograficas, sobre o curso
de Medicina e sobre o uso de alcool
pelos estudantes. As perguntas eram

sobre o sexo, idade, estado civil, renda
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familiar, pessoas com quem moram,
uso de alcool pelos académicos e seus
pais, idade de experimentacdo do
alcool e situacbes mais propicias ao
uso de alcool.

O segundo questionario era o
Alcohol Use Disorders Identificatio
Test (AUDIT) que € um instrumento
desenvolvido pela Organizacéo
Mundial de Saude, sendo utilizado
para identificar padrdes de uso de
alcool (BARBOR et al, 2001). A versao
brasileira  auto-aplicavel, utilizada
neste estudo, foi feita na dltima versao
publicada do manual de utilizacdo do
AUDIT. Este instrumento apresenta
sensibilidade de 90% e especificidade
de 80% (BABOR; HIGGINS-BIDDLE,
2003). O AUDIT é composto por 10
guestdes a respeito do uso do alcool
nos ultimos 12 meses e gera um
escore quantitativo, a partir da
pontuacdo das respostas dessas
guestdes, cuja finalidade é identificar
guatro padrées do uso de alcool: uso
de baixo risco (ZONA | — 0 a 7 pontos),
uso de risco (ZONA Il — 8 a 15 pontos),
uso nocivo (ZONA Il — 16 a 19 pontos)
e sintomas de dependéncia (Zona IV —
20 a 40 pontos). As trés ultimas zonas
sao caracterizadas por uso
problematico de alcool. Neste

7z

guestionario €& possivel verificar
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também o padréo de uso do tipo binge
drinking, que se refere ao consumo de
alcool igual ou superior a cinco doses
em uma Unica ocasidao pelo menos

uma vez ao més.

2.4 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados por
meio do aplicativo SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences — Inc.
Chicago, lllinois), versdo 16.0 para
Windows. As variaveis qualitativas
serdo apresentadas por meio de
frequéncia e porcentagem. O Teste do
Qui-quadrado sera utilizado para
verificar associacdo entre as variaveis
qualitativas. Um nivel de significancia

de 5% sera adotado.

2.5 ASPECTOS ETICOS DA
PESQUISA

A pesquisa foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do
Tocantins sob o nimero do processo
120/2012, seguindo as exigéncias
estabelecidas pela Resolucdo 196 de
1996 do Conselho Nacional de Saude
e suas Complementares, que trata da
pesquisa com seres humanos.
RESULTADOS
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Do total de 306 estudantes de
Medicina que participaram deste
estudo, 56,21% eram do sexo
masculino e 43,79% do sexo feminino.
A maior parte deles tinha de 20 a 24
anos de idade (64,05%), eram
solteiros  (80,07%), tinham renda
familiar a partir de dez salarios
(45,75%) e
sozinhos (43,14%).

Em relacdo ao uso de alcool,

minimos moravam

grande parte dos estudantes de
Medicina afirmou fazer uso de alcool
(75,82%). Verificou-se que a maioria
experimentou o alcool quando era
adolescente e tinha de 10 a 19 anos
de idade (84,32%). A situacdo mais
propicia para o uso de alcool era em
festas (62,42%). Sobre o padrédo de
uso de alcool constatado pelo
instrumento AUDIT, observou-se que
62,75% dos estudantes de Medicina
tinham uso de baixo risco ou eram
28,76%

apresentavam uso de risco, 4,90% uso

abstémios, enguanto
nocivo e 3,59% com sintomas de
dependéncia. O padrdo de uso binge
drinking foi constatado em 27,78%. O
uso de A&lcool pelos pais dos
estudantes de Medicina foi de 72,22%.
(Tabela 1).
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Tabela 1 — Uso de alcool por estudantes de Medicina da UFT e por seus pais - 2013.

Variaveis N %

Uso de &lcool por estudantes de Medicina
Presente 232 75,82
Ausente 74 24,18

Uso de &lcool pelos pais
Presente 221 72,22
Ausente 85 27,78

Idade de experimentacdo de alcool
4 a9 anos 14 4,58
10 a 19 anos 258 84,32
20 a 23 anos 11 3,59
Nunca experimentou 23 7,51
Situacdes propicias ao uso de alcool
Em festa 97 31,70
Periodo posterior as provas 34 11,11
No final de dias estressantes 7 2,29
Em todas situagOes citadas anteriormente 94 30,72
Nao faz uso de alcool 74 24,18
Padrdes de uso de alcool pelo AUDIT
Uso de baixo risco ou abstémios (zonal) 192 62,75
Uso de risco (zona Il) 88 28,76
Uso nocivo (zona lll) 15 4,90
Com sintomas de dependéncia (zona IV) 11 3,59
Uso binge drinking
Presente 85 27,78
Ausente 221 72,22
Total 306 100,00

Ao verificar associacao
entre as variaveis sociodemograficas e
uso de A&lcool por estudantes de
Medicina, percebeu-se que entre os
estudantes que fazem uso de alcool,
destacaram-se aqueles que eram do
sexo masculino (56,47%), tinham de
20 a 24 anos (62,93%), eram solteiros
(81,90%), tinham renda familiar maior

que dez salarios minimos (45,26%),

moravam sozinhos (42,24%) e tinham

pais faziam wuso de élcool
(78,02%).

associacdes entre as varidveis que

que
Entretanto, apenas as
indicavam a pessoa com quem mora e
uso de alcool pelos pais com o uso de
alcool por estudantes de Medicina,
foram que apresentaram significancia
estatistica, com valores de p de 0,02 e
< 0,01, respectivamente. (Tabela 2).
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por estudantes de Medicina na UFT-2013.
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Tabela 2 — Associacao entre as caracteristicas sociodemograficas e uso de alcool

Uso de alcool Sim % (n) Nao % (n) Valor de p
Sexo 0,87
Masculino 56,47 (131) 55,41 (41)
Feminino 43,53 (101) 44,59 (33)
Idade
17a19 11,64 (27) 9,46 (7) 0,90
20a 24 62,93 (146) 67,57 (50)
25a29 23,71 (55) 21,62 (16)
30a34 1,72 (4) 1,35 (1)
Estado civil 0,29
Solteiro 81,90 (190) 74,32 (55)
Namorando ou casado 17,67 (41) 24,33 (18)
Divorciado 0,43 (1) 1,35 (1)
Renda familiar 0,48
1 a 3 salarios minimos 5,60 (13) 9,46 (7)
4 a 6 salarios minimos 20,26 (47) 21,62 (16)
7 a 9 salarios minimos 28,88 (67) 21,62 (16)
> 10 salarios minimos 45,26 (105) 47,30 (35)
Pessoa com quem mora 0,02
Pais e tios 17,67 (41) 28,38 (21)
Irméos e amigos 35,78 (83) 18,91 (14)
Sozinho 42,24 (98) 45,95 (34)
Conjuge 4,31 (10) 6,76 (5)
Uso de alcool pelos pais <0,01
Presente 78,02 (181) 54,05 (40)
Ausente 21,98 (51) 45,95 (34)
Total 100 (232) 100 (74)
DISCUSSAO

O percentual de estudantes de
Medicina que fazem wuso de &lcool
encontrado neste estudo foi consideravel
(75,82%). Outros estudos indicaram uso
de alcool ainda maior, a exemplo do
conduzido entre estudantes de Medicina
em Belo Horizonte que foi de 85,30%
(AMORIM et al, 2008) e do estudo
realizado com estudantes da Faculdade

de Medicina de Jundiai que encontrou uso

de alcool em 91,20% dos pesquisados
(SPINELLI; VALENTE; LOTERIO, 2009).
Em contrapartida, houve trabalhos que
encontraram percentuais mais baixos,
mas ainda que significativos, como o de
Barbosa et al (2013) que verificou uso de
bebidas alcodlicas por 64,20% dos
estudantes de medicina da Universidade
Federal do Maranhdo e Paduani et al

(2008) que encontrou uso de 66,34% por
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estudantes de medicina da Universidade
Federal de Uberlandia.

Estes dados demonstram que o
uso de alcool por estudantes de medicina
€ um desafio que se faz presente no
ambito universitario. Este fato pode ser
entendido pelo alcool constituir um
importante estimulo a sociabilidade dos
universitarios. O éalcool tem consideravel
aceitacdo social, sendo incentivado a ser
consumido pelos amigos e até mesmo
pelos familiares dos estudantes, além de
fazerem parte da rotina de festas e
atividades de lazer. Acredita-se que outro
fator que contribui para o0 uso tao
marcante  entre  esses  estudantes
universitarios, é o forte apelo ao consumo
de alcool pela midia, principalmente
direcionada aos mais jovens (SPINELLI,
VALENTE; LOTERIO, 2009; PILLON et al,
2010).

Ao analisar os padrbes de uso de
alcool, este trabalho constatou que
37,25% dos estudantes de Medicina da
UFT apresentaram uso problematico de
alcool (Zonas II, 1l e IV) e 27,78%
afirmaram que pelo menos uma vez ao
més tem o habito de beber se
embriagando (padrdao de uso de binge
drinking). Outros estudos encontraram uso
problemético de alcool em estudantes de
medicina que variaram de 20,5% a 44,2%
(BARBOSA et al, 2013; AMORIM et al,
2008; GOMES et al, 2013; ROCHA et al,
2011) e sobre o binge drinking ha

registros de 17,7% e 35% sobre esse
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padrdo de wuso por tais estudantes
(ROCHA et al, 2011; PILLON; CORRADI-
WEBSTER, 2006).

O uso problemético de alcool por
estudantes de medicina tem se mostrado
elevado e gera problemas imediatos,
como falta de atencdo, sonoléncia em
salas de aula, auséncias, atrasos, saidas
mais cedo das aulas e omissdo no
cumprimento dos compromissos. Todos
esses fatores podem comprometer a
formacdo médica (BALDISSEROTTO et
al, 2005). Problemas ainda mais sérios
podem ocorrer devido a  esse
comportamento de risco, que Sao 0s
agravos a saude, doencas, acidentes
automotivos, comportamento sexual de
risco, aumento da criminalidade e evasao
escolar (LEMOS et al, 2007).

A preocupacdo em detectar 0 uso
problematico de alcool entre estudantes
de medicina € clara, pois ha a
possibilidade do uso permanecer na
atuacao profissional desses futuros
médicos e interferir na habilidade dos
mesmos em fazer diagndstico precoce,
encaminhamento e tratamento de seus
pacientes  dependentes de  alcool.
Preocupacéo agravada pelo fato de que o
médico servirA de modelo para seus
pacientes, além disso, a idéia de que o
médico apenas indicaria o caminho a ser
seguido pelos pacientes, sem
necessariamente o fazer, é contraditéria e

pode tornar o tratamento com baixa
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adeséo por parte dos pacientes (AMORIM
et al, 2008).

Neste estudo foi possivel observar
que as situacbes mais propicias ao uso de
alcool eram as festas e no periodo
posterior as provas académicas. Essas
situagdes foram constatadas em outros
trabalhos (BARBOSA et al, 2013;
PADUANI et al, 2009) e demonstram que
0 uso de alcool funciona como um meio
gue estes estudantes tém para aliviar a
rotina estressante, jA que as causas do
uso e abuso dessa substancia tém
variagdo pessoal que depende de cada
individuo e de fatores externos como o
ambiente onde o0 estudante vive
(BUZATTO; SOLER, 2010).

A permissividade familiar, ou seja,
o fato dos pais fazerem uso de alcool e de
alguma forma, influenciar o uso dessa
substancia aos seus filhos esta dentre os
fatores externos lembrados acima. Este
fator potencializa o risco para que o
estudante tenha inicio e até mesmo a
continuidade do uso de é&lcool. Outro
componente que é potencializado é a
experimentacdo precoce, que ocorre
antes mesmo dos estudantes entrarem na
universidade, muitas das vezes ocorrendo
na adolescéncia, periodo, este, marcado
por imensa transformacao biopsicossocial,
em que ha maior vulnerabilidade & adocao
de comportamentos de risco (GOMES et
al, 2013; CHIAPETTI; SERBENA, 2007).

Nao foi encontrada associacdo

estatisticamente significante entre o uso
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de alcool e o sexo. Entretanto, a literatura
declara que os homens sdo os maiores
consumidores de bebidas alcodlicas, o
gue nao impede de nos ultimos tempos o
uso de &lcool esta crescendo entre o sexo
feminino (GOMES et al, 2013; Marais et
al, 2002), o que € motivo de preocupacéo,
pois ha maior suscetibilidade desse
género aos efeitos lesivos do &lcool por
elas terem menor volume de distribuicdo
corporal e menor concentracdo de alcool-
desidrogenase gastrica propiciando maior
embriaguez, além de possuirem fatores
hormonais préprios que a tornam mais
propensa a doenca hepética alcoodlica
(BARBOSA et al, 2013).

Outro quesito pesquisado por este
trabalho foi a relacdo entre com quem os
estudantes moravam e o uso de alcool,
revelando que o0s solteiros e 0s que
moravam com irmao e amigos, eram 0S
que mais faziam uso dessa substéncia.
Amorim et al (2008) explica que a
dificuldade que as universidades oferecem
no vestibular do curso de medicina faz
com que as vagas sejam ocupadas em
grande parte por estudantes de fora da
cidade ou regido. Essa particularidade faz
com que boa parte dos estudantes nado
morem com seus pais, fato associado ao
maior uso de alcool e que neste estudo
pode ter tido grande contribuicdo, pois a
cidade de Palmas, capital do Tocantins, &
relativamente nova, com vinte e cinco
anos de criagdo e assim ha maiores

chances de obter estudantes de outras
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cidades e que venham a morar sozinhos
Oou com amigos.
CONCLUSAO

Foi possivel detectar neste
trabalho alto percentual de uso de é&lcool
pelos estudantes de medicina da UFT e
percentual consideravel de uso de risco e
de binge drinking. Dessa forma,
percebendo que estes estudantes fazem
parte de um curso intenso e estressante,
tornando-se propicios ao uso de alcool,
deve-se elaborar e instituir politicas
desestimuladoras ao uso dessa

substancia e que sejam bastante discutida
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e difundida no Campus de universidades
como ao da UFT em que hé esse perfil.
Outras formas que podem
contribuir para reducao de uso de alcool é
trabalhar com estes estudantes
informacdes cientificas, considerar no
ensino metodologias educativas que
estimulem o  desenvolvimento  de
habilidades para Ihe dar com situacdes de
estresse, além de deteccdo precoce do
uso de alcool com encaminhamento de
educadores treinados e instruidos a
detectar e trabalhar com esta

problematica.
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