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Objective: To identify the levels of physical activity and the stages of behavior change

for practicing physical activity in basic education teachers. Materials and Methods: 6 Doutora em Ciéncias da Satde.
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statistics were used to analyze the data. Categorical variables were summarized using

absolute and relative frequency. Results: 1,885 teachers from state public schools in " Doutora em Ciéncias da Saide.
Minas Gerais participated in the research, the majority of whom were female (77.0%). gr;;’oesr_s'dade Estadualide iontes
Through IPAQ, 64.8% of teachers were identified as insufficiently active and 35.2% .
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and maintenance stages and 45.1% in the lower stages (pre-contemplation,

contemplation and preparation). Conclusion: The prevalence of teachers with a low
level of physical activity was high, with just over half of them identified in the most
advanced stages of behavior change. This finding suggests that, despite preliminary
levels of inactivity, many teachers are committed to adopting healthier behaviors.
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1. INTRODUCAO

O contemporaneo jeito de viver das civilizagdes industrializadas, diretamente
influenciado pelas transformacdes de elementos da ordem social, vem contribuindo para o
eminente destaque dado as questdes relacionadas aos cuidados com a saude (BUSS et
al., 2020). No atual cenério, a interacdo entre estilo de vida e pratica de atividade fisica tem
assumido um papel de destaque significativo, sendo amplamente influenciada e
impulsionada pela crise pandémica provocada pela COVID-19 (CARVALHO; FREITAS;
AKERMAN, 2021). De natureza complexa e dimensdes bioculturais, a atividade fisica pode
ser definida como um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo com
gasto energético acima dos niveis de repouso (NAHAS, 2017).

Niveis baixos de atividade fisica estdo fortemente relacionados ao surgimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, elevacdo do indice de mortalidade e maiores
dispéndios financeiros em saude publica (SILVA JUNIOR et al., 2021). Estudos correlatos
tém demonstrado associacao entre a baixa adesao populacional a pratica de atividade fisica
com o aumento do uso de medicamentos, consultas clinicas e hospitalizacées (BUENO et
al., 2016; SPOSITO et al., 2020).

Estima-se que mais de 30,0% da populagcdo mundial de adultos ndo atingem a
recomendacao minima para a pratica de atividade fisica, com 9,0% de mortalidade global
relacionada ao sedentarismo (HALLAL et al., 2012; VARELA et al., 2021). No Brasil, estima-
se que mais de 70,0% da populacéo adulta sdo insuficientemente ativos (OLIVEIRA et al.,
2023).

A adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo € complexa e multifatorial; um
fenbmeno cujos processos para melhor compreensdo tem-se alicercado em diferentes
modelos e teorias de comportamentos relacionados a salude (TESSARO; SILVA; LOCH,
2021). Dentre aqueles que correlacionam o comportamento humano com fatores
associados a pratica de atividade fisica em adultos, o0 Modelo Transtedrico tem despertado
atencao especial (PROCHASKA; REDDING; EVERS, 2002; LUDWIG et al., 2021). Uma
revisdo sistematica enfatizou a importancia da utilizacdo de modelos tedricos para
investigar a adocdo da pratica de atividade fisica, apresentando o Modelo Transtedrico
como um instrumento capaz de suportar 100,0% das variaveis examinadas (DUMITH;
DOMINGUES; GIGANTE, 2008).

Embora na dltima década tenha havido evidente crescimento no numero de

publicacbes acerca da pratica de atividade fisica, ainda sdo poucos o0s estudos que
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investigaram os estagios de mudanca de comportamento relativos a atividade fisica em
diversos recortes (TESSARO; SILVA; LOCH, 2021). Outros autores destacam a
necessidade continua de averiguagdo do nivel de atividade fisica populacional, sobretudo,
em relacdo ao grupo de professores, ainda escasso de investigacoes (BRITO et al., 2012;
DIAS et al., 2022).

Além das lacunas existentes, estudos anteriores apontam para uma progressiva
desvalorizagdo profissional e social dos docentes no contexto da educacao basica. Essa
situacao € agravada pelas queixas dos professores em relagéo as condi¢cdes de trabalho,
organizacao e carga horaria, fatores ocupacionais que contribuem para a precarizacéo do
tempo livre, deterioracdo da saude e, consequentemente, maior absenteismo desses
profissionais (SILVA et al.,, 2019a; NASCIMENTO; SEIXAS, 2020; MONTEIRO; VAZ;
MOTA, 2022). Resultados obtidos por Dias et al. (2022) corroboram a hipétese de que tais
fatores ocupacionais podem afetar a ocorréncia dos niveis recomendados de atividade
fisica entre professores da educacao basica em escolas publicas no Brasil.

Diante disso, buscou-se com este estudo identificar os niveis de atividade fisica e os
estagios de mudanca de comportamento relacionados a pratica de atividade fisica em

professores da educacado basica da rede publica estadual de Minas Gerais.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo faz parte do Projeto ProfSMinas — Etapa Minas Covid- “Condi¢des de
saude e trabalho entre professores da rede estadual de ensino do estado de Minas Gerais:
estudo longitudinal”. Trata-se de um inquérito epidemioldgico do tipo websurveys, realizado
com professores da educacao basica (educacao infantil, ensino fundamental e médio) das
escolas da rede publica estadual de ensino de Minas Gerais, Brasil. A rede estadual de
educacédo de Minas Gerais € composta por aproximadamente de 90.000 professores, dado
fornecido pela Secretaria de Estado de Educacéo de Minas Gerais — SEE-MG mediante
folha de pagamento do més de julho de 2020, atuantes em 3.441 escolas publicas
estaduais.

Por se tratar de websurvey, na tentativa de aumentar a qualidade e interpretacao dos
resultados obtidos, o presente estudo seguiu as considera¢cdes do Checklist for Reporting
Results of Internet E-Surveys (CHERRIES) (EYSENBACH, 2004).

A amostra foi calculada com base no numero total de professores em exercicio

funcional no ano da coleta (n=90.000) utilizando a formula fundamentada em prevaléncia
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de doenca ou evento para populacédo infinita (TRIOLA, 1999). Foi considerada uma
prevaléncia de 50% com o intuito de obter o maior tamanho amostral e consequentemente
maior poder de inferéncia para diferentes variaveis. O erro tolerdvel adotado foi de 3%
(numero estimado = 1.068 professores). Também foi realizado acréscimo 20% no tamanho
amostral para compensar possiveis perdas (taxa de néo resposta) que poderiam
comprometer a validade do estudo. Assim, estimou-se a necessidade de se coletar dados
de 1.282 professores de escolas estaduais de Minas Gerais. Foram coletados 1.982
formularios. Os selecionados ndo contactados foram considerados perda amostral e 0os que
nao quiseram responder foram considerados recusas.

A selecdo amostral ocorreu por conglomerados, a partir do acesso a lista de escolas
estaduais presentes no estado e seu quantitativo de professores, disponibilizada pela
Secretaria de Estado de Educacéo de Minas Gerais, 0 que permitiu identificar o nimero
total de professores e a distribuicdo dos mesmos de acordo com a Superintendéncia
Regional de Ensino (SRE) a qual o professor estava vinculado. Assim, garantiu-se a
proporcionalidade dos professores por superintendéncia. Foram considerados elegiveis
todos os professores do ensino fundamental e/ou médio em exercicio da fungao no ano de
coleta de dados com vinculo em uma das escolas estaduais de Minas Gerais.

A coleta de dados ocorreu entre os dias 26 de outubro e 31 de dezembro de 2021. O
instrumento utilizado (testado e corrigido em estudo piloto), elaborado na plataforma online
denominada Google Forms®, teve o seu link de acesso enviado ao e-mail institucional de
todos os participantes, para o qual foi preciso 0 apoio das Secretarias Regionais de Ensino
(SRE) e diretores de escolas. Endereco eletrbnico e numero de Matricula do Servidor
Publico com Digito Verificador (MASP) foram coletados a fim de garantir se tratar do publico
alvo da pesquisa e evitar o preenchimento do formulario em duplicata.

O formulario, estruturado em tdpicos descritivos com as questdes agrupadas em
blocos, buscou a coleta de informacg6es acerca do perfil sociodemogréafico e econémico,
condicdes de trabalho, situacdes de saude, habitos e comportamentos dos professores da
educacédo basica da rede publica estadual de Minas Gerais. Para evitar o preenchimento
automatico do formulario da pesquisa, foi utilizado um reCAPTCHA que apresentava testes
em imagens, impedindo que um formulario preenchido por um robd pudesse ser enviado
CcOm sucesso.

A fim de garantir o anonimato dos participantes, foi atribuido um codigo a cada
formulario recebido, pelo qual aconteceram todos os procedimentos de tabulacéo,
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sistematizacao e andlise de dados. Os critérios de inclusdo adotados foram: possuir vinculo
em, pelo menos, uma escola estadual de Minas Gerais e ser professor regente no exercicio
da funcdo em 2021. Previamente a coleta de dados, foi realizado um estudo-piloto com 16
professores de cinco cidades do estado com o objetivo de testar e ajustar o instrumento.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes
Claros - UNIMONTES sob o parecer n° 4.964.125/2021.

O nivel de atividade fisica foi avaliado por meio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) - versao curta, validado para a populacao brasileira (MATSUDO et
al., 2001). A classificacdo dos individuos quanto ao nivel de atividade fisica considerou a
frequéncia semanal e o tempo despendido na pratica das atividades. Para tanto, utilizou-se
as seguintes categorias: 1) Muito ativo — aquele que superou as recomendacdes para a
pratica de atividade fisica; a) VIGOROSA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao; b)
VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessdao + MODERADA e/ou CAMINHADA: =
5 dias/sem e = 30 minutos por sessdo. 2) Ativo - aquele que cumpriu as recomendacdes
de: a) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessdo; ou b) MODERADA ou
CAMINHADA: = 5 dias/sem e 2 30 minutos por sessédo; ou c¢) Qualquer atividade somada:
> 5 dias/sem e = 150 minutos/sem (caminhada + moderada + vigorosa). 3)
Insuficientemente ativo - aquele que realiza atividade fisica, porém insuficiente para ser
classificado como ativo, pois ndo cumpre as recomendacdes quanto a frequéncia ou
duracédo. Para realizar essa classificacdo soma-se a frequéncia e a duragao dos diferentes
tipos de atividades (caminhada + moderada + vigorosa). 4) Fisicamente inativo - aquele que
nao realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a
semana.

Para identificar os Estagios de Mudanca de Comportamento relacionados a pratica de
atividade fisica foi utilizado o Modelo Transtedrico proposto por Dumith, Gigante e
Domingues (2007).Trata-se de um questionario composto por cinco questbes com
respostas dicotdbmicas (sim/ndo) referentes a pretensdo, execucdo e permanéncia na
pratica de atividade fisica. O questionario classifica os participantes em cinco diferentes
estagios: Pré-contemplacdo — ndo existe a intencdo de praticar atividade fisica nos
proximos 6 meses; Contemplacdo — existe a intencdo de praticar atividade fisica nos
proximos 60 dias; Preparagdo — existe a intencdo de praticar atividade fisica nos proximos
30 dias; Acdo — mudanca de comportamento feita nos ultimos 6 meses; Manutencéo - o

comportamento foi adquirido e mantido, praticando atividade fisica ha mais de 6 meses.
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Para analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva. As variaveis categoéricas
foram sumarizadas por meio de frequéncia absoluta e relativa. Para tal, utilizou-se o

Statistical PacKage for the Social Sciences (SPSS®) versao 22.0.

3. RESULTADOS

O estudo envolveu a participacdo de 1.964 professores. Dentre esses, 79 foram
excluidos (22 gestantes e 57 por ndo estarem atuando na funcdo docente no momento da
coleta de dados).

A amostra final foi composta por 1.885 professores, majoritariamente mulheres
(77,0%). A média de idade foi de 44,4 anos; minima e maxima de 21 e 72 anos,
respectivamente. Aproximadamente 61,0% dos professores investigados ja trabalhavam na
funcdo docente h4 mais de dez anos, com renda mensal familiar inferior a quatro salarios
minimos (51,1%) (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil sociodemografico dos professores investigados.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 434 23,0
Feminino 1.451 77,0
Faixa etéaria
Até 44 969 51,4
45 ou mais 916 48,6
Cor da pele
Branca 1.031 54,7
Parda 694 36,8
Preta 140 7,4
Amarela 16 0,8
Indigena 4 0,3
Situagédo conjugal
Com cbnjuge 1.141 60,5
Sem cdnjuge 744 39,5

Renda familiar (salarios minimos*)

Até 3 964 51,1
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Acima de 3 921 48,9

Tempo de trabalho na docéncia (anos)

Até 5 318 16,9
6al0 411 21,8
11a20 682 36,2
21a30 390 20,6
31 ou mais 84 4,5

Nivel de ensino (maior titulagao)

Ensino médio 2 0,1
Graduacéo 748 39,7
Especializa¢do 1015 53,8
Mestrado 105 5,6
Doutorado 15 0,8

Nota: *R$ 1.100,00
Fonte: Os autores

As frequéncias percentuais nas diferentes categorias dos niveis de atividade fisica da
amostra estédo ilustradas na Figura 1. Entre os professores avaliados, 49,2% foram

considerados insuficientemente ativos e 18,2 % considerados muito ativos.

Muito Ativo

Ativo

Insuf. Ativo

Fis. Inativo

0 10 20 30 40 50

Percentual (%)

Figura 1. Frequéncia percentual (%) nas diferentes categorias dos niveis de atividade fisica de
professores da rede publica estadual de Minas Gerais.
Fonte: Os autores.
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Na Figura 2 estdo descritos os estagios de mudanca de comportamento para pratica
de atividade fisica.

40
34,7

Percentual (%)

Pré-contemplacdo Contemplacdo Preparagao Acdo Manutencéo

Figura 2: Frequéncia percentual (%) nos diferentes estagios de mudanga de comportamento em relagdo a
atividade fisica de professores da rede publica estadual de Minas Gerais.
Fonte: Os autores.

4. DISCUSSAO

Alicercados em uma amostra populacional soélida, observou-se neste estudo
similaridade com os achados sociodemograficos identificados em outras pesquisas
envolvendo professores da educacao basica (SILVA et al., 2021; DIAS et al., 2022).

Os resultados encontrados seguem tendéncia demonstrada pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira, o qual identificou apenas 20,0% de docentes do sexo
masculino atuando na educacao basica, reforcando os indicios de que o magistério € uma

profissdo de ocupacgéo notadamente feminina (PAULA, 2019).
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Em relacdo aos niveis de atividade fisica, constatou-se que a maioria da amostra
investigada ndo atendeu as recomendacdes minimas da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) para a pratica de atividade fisica. Esse resultado vai ao encontro da média nacional
brasileira (OLIVEIRA et al., 2023). Tal evidéncia configura-se em um cenario desfavoréavel
para a manutencdo da saude e maior expectativa de vida; coadjuvante no aumento da
incidéncia e prevaléncia das principais doencas responsaveis por cerca de trés quartos das
mortes em todo o mundo, preveniveis e/ou controladas com a pratica regular de atividade
fisica (CAMARGO, 2020).

A prevaléncia de professores fisicamente ativos foi similar a de outros estudos na
literatura correlata, também envolvendo a saude e condi¢cdes de trabalho de professores da
educacédo basica (SOUSA et al., 2021; DIAS et al., 2022). Embora a prevaléncia de prética
insuficiente de atividade fisica entre professores tenha sido registrada por estudos prévios
(SILVA et al., 2019b; VIEIRA et al., 2021), os mais recentes apontaram média de
fisicamente ativos superior a média nacional (DELFINO et al., 2020; BATISTA, 2021).

Estudo que avaliou o nivel de atividade fisica em professores da rede publica de
ensino por meio de diferentes instrumentos identificou 70,0% de individuos fisicamente
ativos quando avaliados com o IPAQ, versdo curta (MOTA JUNIOR et al., 2017). Além
disso, os niveis de atividade fisica entre professores podem variar conforme a regiao, idade,
sexo, situacdo conjugal, classe social e carga horéaria de trabalho (MEIRA et al., 2014;
SILVA et al., 2019b).

Dentre outras hipéteses que justifiguem essas diferencas, pode-se considerar as
caracteristicas do trabalho docente. Segundo Batista (2021), que investigou o nivel de
atividade fisica em professores da educacéo basica, a sobrecarga fisica e mental, aliada a
desvalorizacdo desses profissionais pode induzir interpretacdes enviesadas dos
instrumentos de coleta, maximizando a natureza de sua atividade fisica habitual,
possivelmente influenciadas por fatores como memaria, motivacao e interpretacao pessoal.

Quanto aos estagios de mudanca de comportamento relacionados a atividade fisica,
averiguou-se que pouco mais da metade dos professores foram identificados com habitos
regulares de atividade fisica adquiridos ha pelo menos seis meses; semelhante aos
resultados encontrados em estudo realizado com docentes do ensino superior, com 71,2%
de professores classificados nos estagios de agcdo e manutencdo (ZIZA; SANTOS
TABORDA; MADUREIRA, 2018). Diferentemente desses resultados, alguns dos principais

estudos acerca deste mesmo tema apontaram maior frequéncia de individuos
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categorizados nos estagios relacionados a um maior comportamento de risco para a saude
(DUMITH; GIGANTE; DOMINGUES, 2007; DORNELLES; DORNELLES; SANTOS, 2017;
GABRIEL; DIAS; VOLPATO, 2017).

Quando analisados separadamente cada um dos cinco estagios, alguns dos estudos
realizados com professores apontaram maior prevaléncia de sujeitos no estagio de
manutencdo e menor prevaléncia no estagio de pré-contemplacdo (HALLAL et al., 2012;
ZIZA; SANTOS TABORDA; MADUREIRA, 2018). Resultados semelhantes foram
encontrados neste estudo, cuja maior prevaléncia de professores foi verificada no estagio
de manutencdo, com aproximadamente um quadruplo da frequéncia amostral identificada
no estagio de pré-contemplacao. Vale destacar que, a identificacdo desses estagios para a
atividade fisica em uma populacdo pode ser considerado um dos passos iniciais no
processo de desenvolvimento de estratégias de intervencdo, pois permite empregar
esforcos especificos para cada comportamento encontrado (SANTOS SILVA, 2015).

Outra possivel interpretacdo para os achados do presente estudo, apoia-se na
sazonalidade, tida como um fator que influencia consideravelmente no nivel de atividade
fisica individual e coletivo. Estudos que investigaram a variacdo sazonal na atividade fisica
de lazer em adultos demonstraram maior motivacéo a pratica de atividade fisica durante a
primavera e verdo (PIVARNIK; REEVES; RAFFERTY, 2003; BRESSAN, 2008), periodo
correspondente ao que foi utilizado para a coleta de dados desta pesquisa. A motivagao,
qgue para a prética de atividade fisica pode ser influenciada pela sazonalidade, é fator
proximal preponderante para que um individuo empreenda ou mantenha mudancas
comportamentais relacionadas a saude, determinando a sua classificacdo em um dos cinco
estagios ciclicos postulados pelo Modelo Transteérico (PROCHASKA; REDDING; EVERS,
2002; DUMITH, 2008).

Dentre as limitacOes presentes neste estudo estd a obtencdo das informacdes via
internet que possibilitam o viés de selecao, além do risco de ndo homogeneidade entre 0s
clusters, admitido pela técnica de amostragem por conglomerados. Apesar das limitacdes
admitidas nesta pesquisa, pontos fortes devem ser evidenciados. Dentre eles, a robustez
da distribuicdo amostral, composta por professores de todos os Polos Regionais de Minas
Gerais e de 46 das 47 Superintendéncias Regionais de Ensino do estado, com a
abrangéncia de escolas estaduais de 43,1% dos municipios mineiros.

Aléem disso, os instrumentos utilizados destacam-se como ferramentas valiosas para

avaliacdo da pratica de atividade fisica habitual em estudos populacionais, adequados para
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investigacfes epidemioldgicos, com validade e comparabilidade internacional, facilitando
as andlises de tendéncias globais. O nivel de escolaridade dos participantes assegura
maior confiabilidade das informacoes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo parece ser inédito quanto aos niveis de atividade fisica e estagios
de mudanca de comportamento em professores da educacdo basica da rede publica
estadual de Minas Gerais.

A identificagdo de uma amostra predominantemente feminina sinaliza a necessidade
de olhares mais especificos a respeito das condi¢cdes de saude e habitos de vida da mulher
inserida no contexto educacional brasileiro.

Considerando o tempo semanal dedicado a préatica de atividade fisica, houve
prevaléncia de professores abaixo dos niveis recomendados. Quanto aos Estagios de
Mudanca de Comportamento, a maioria apresentou propensdo a mudanca de
comportamento para a aquisi¢cado de habitos regulares de atividade fisica.

Essa descoberta sugere que, apesar dos niveis iniciais de inatividade, muitos
professores estdo empenhados em adotar comportamentos mais saudaveis, indicando uma
possivel ampliacdo da consciéncia acerca da importancia da atividade fisica como fator de
protecdo a saude.

Em suma, destaca-se a necessidade continua de promover a saude e o bem-estar
dos professores, incentivando a ado¢éao de um estilo de vida fisicamente ativo. Esperamos
gue essas descobertas contribuam para o desenvolvimento de politicas e praticas que
beneficiem toda a comunidade educacional.

Sem a pretensdo de esgotar este assunto, sugere-se que novas pesquisas sejam
incentivadas, preferencialmente com a identificacdo dos fatores associados a pratica de
atividade fisica e mudanca de comportamento em professores, a fim de que sejam
implementadas estratégias de intervencdo de promoc¢do da atividade fisica para apoiar

agueles que se encontram nos estagios iniciais de mudanca de comportamento.
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