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RESUMO

Este artigo foi desenvolvido com o objetivo de descrever as
reacdes de moradores da Casa do Idoso Sagrado Coragcao
de Jesus em Araguaina-TO frente & musicoterapia®. Trata-
se de pesquisa exploratorio-bibliografica e de campo, com
abordagem qualitativa. A amostra, probabilistica, foi
constituida por 06 idosos. Na coleta de dados, realizada
durante 8 dias, foram utilizados formulario e roteiro de

observacdo. Ao discutir os resultados, as autoras
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Identificaram que a mdasica contribui na ativacdo de
aspectos cognitivos e afetivos positivos, assim como na
mobilizacdo das sensacdes de bem-estar e percepcdes das
trajetdrias individuais e coletivas dos idosos.

Palavras-chave: Idoso. ILPI. Musicoterapia.

THE INFLUENCE OF MUSIC THERAPY IN THE
ELDERLY SELF-ESTEEM IN THOSE WHO LIVE IN A
LONG STAYING INSTITUTION IN ARAGUAINA-TO

ABSTRACT

This study was undertaken with the goal of describing the
reactions or clinical results of those dwellers in Jesus’
sacred heart elderly house in Araguaina-TO when music
therapy was used. A study type, both exploratory and
literature review using also a small sample of elderly
dwellers and a qualitative approach was used. The sample
was constituted by a group of six elderly people. A
questionnaire and an appropriate form to record
observations were used to collect data during an eight days
period.  When discussing the results of this study,
researchers found and reported that music contributes
significantly activating both cognitive and affective aspects
in the elderly, and also eliciting the development of well
being sensations and perceptions of both individual and
collective pathways in the elderly as a group.

Keywords: Elderly. Long-Staying Institution. Music Therapy.
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INTRODUCAO

De acordo com Irigary e
Schneider (2008), a populacéo idosa
esta crescendo rapidamente em todo o
mundo em decorréncia do aumento da
longevidade, e esse envelhecimento
apresenta relagdo com 0s aspectos
cronolégicos, biologicos, psicologicos
e culturais de uma sociedade.

Potter e Perry (2009) dizem que
quando a pessoa envelhece de acordo
com seu proprio esquema e historia de
vida, cada idoso é uUnico. Com isso,
destaca-se a senescéncia definida por
Farfel (2008) como envelhecimento
natural com modificacGes organicas, e
a senilidade como envolvimento de
alteracdes causadas por doengas que
podem ocorrer ao longo do processo
de envelhecimento.

Em decorréncia dessas
alteragdes, Assis e Pollo (2008)
afirmam que os idosos que habitam as
Instituicbes de Longa Permanéncia
para idosos (ILPIs) sdo aqueles com
idade avancada, com perdas sérias e
com deméncia, destacando também
os conflitos familiares que séo grandes
motivos para a institucionalizagdo de
idosos.

Machado (2008) destaca que a
institucionalizagcdo torna o0 idoso

isolado da sociedade, causando
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diminuicdo da autoestima, perda da
identidade e, consequentemente,
fazendo com que se sinta
desvalorizado. Bruscia (2000), citado
por Leonardi (2007), diz que, nesse
cenéario, a terapia, especialmente a
musicoterapia, estabelece melhores
condicdes de comunicagéao,
aprendizado, mobilizagdo, expresséo e
organizacéo (fisica, emocional, mental,
social e cognitiva) com o objetivo de
melhorar o relacionamento inter e
intrapessoal e proporcionar melhor
gualidade de vida.

Cabe a enfermagem o papel de
aplicar essa terapia, por permanecer
mais proxima do paciente, conhecer
sua evolucao e, portanto, observar em
gque momento a musica devera ser
utilizada e avaliar seus efeitos sobre o
paciente. (ANDRADE; PEDRAO, 2005,
apud GONCALVEZ; NOGUEIRA;
PUGGINA, 2008).

Com essa visdo, este trabalho
procurou identificar as manifestagdes
gque a musicoterapia causou nha
autoestima de 6 idosos que habitavam

uma ILPI em Araguaina —TO em 2010.

METODO
Pesquisa exploratoria, de
campo e de acdo com abordagem

qualitativa. O local escolhido para a
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realizacdo do estudo foi uma
instituicao filantropica, a Casa do Idoso
Sagrado Coracao de Jesus, localizada
em Araguaina-TO. A amostra foi
probabilistica, com 6 idosos
participantes.  Os
classificados como S1, S2, S3, S4, S5
e S6.

A coleta de dados foi realizada

sujeitos  foram

em trés momentos: aplicacdo do
formulario, roteiro de observacdo e
avaliacdo apoés aplicacdo da musica,
seguidos da andlise e discussdo dos
dados.

No primeiro momento foi
aplicado o formulario, composto por 11
questdes mistas, com o0 objetivo de
caracterizar os idosos e detectar
sentimentos relacionados a musica. O
segundo momento, constituido de 8
encontros durante 2 semanas, foi a
implementacdo da musica na Casa do
Idoso Sagrado Coragédo de Jesus — 0
tempo de duragdo da musicoterapia foi
de 1 hora em cada encontro com a
utilizacédo de home teather e cd's.

Nos encontros foram utilizadas
musicas classicas como Sonata ao
Luar de Beethoven, Ave Maria e
Lacrimosa de Mozart, sons da
natureza/relaxamento e musicas

sugeridas pelos idosos.
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Em cada encontro foi
preenchido um roteiro de observacéo
para estabelecer uma comparagao
entre 0 antes e depois da musica. No
tltimo encontro foi realizada uma
avaliacdo com o intuito de identificar
se 0s sujeitos gostaram ou nao da

experiéncia vivenciada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento foi feita a
caracterizagdo e perfil dos sujeitos do
estudo por meio de um instrumento de
coleta de dados tipo formulario, tendo
sido obtidos os resultados a seguir
descritos.

Dos 6 idosos participantes, 4
vilvos e 2 divorciados, 3 pertenciam
ao sexo masculino e 3 ao feminino. Os
idosos pesquisados situavam-se numa
faixa etaria entre 67 a 92 anos,
apresentando uma média de 78 anos.

Em relagcdo ao numero de filhos
apontados pelos idosos, a quantidade
se encontra entre 1 a 8, apresentando
uma média de 4 filhos por idoso,
merecendo destaque S4 que possui 8
filhos.

Em relagdo ao contato com a
familia, poucos tém contato, sendo
que a maioria foi para a instituicdo por
conta prépria ou levados por algum

amigo. Essas justificativas levam a
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observar que a familia é ausente e nédo
d4 a atengdo necessaria a esses
idosos — levou-se em consideragédo a
histéria de vida deles com a familia,
um fator ligado diretamente aos
motivos de suas permanéncias na
ILPI. Silva (2008) aponta que muitos
idosos institucionalizados mantém o
vinculo com a familia, outros perderam
esse vinculo ou ndo tem familia.

Quanto ao motivo pelo qual
vivem na ILPI, grande parte dos idosos
relatou que n&o tinham para onde ir ou
moravam sozinhos. No
desenvolvimento da pesquisa as
autoras detectaram que algumas
familias escolnem as ILPIs por
considerarem que seu familiar idoso
serd mais bem cuidado; outras fazem
da institucionalizagéo uma
transferéncia de responsabilidade em
relacdo aos cuidados.

Segundo Freitas e Noronha
(2010), os motivos principais pelo
qguais o idoso decide viver em ILPIs,
mesmo tendo familia, sdo: ser vilvo,
nao ter filhos, preferir ser
independente em lugar de incomodar
filhos e netos; n&do conseguir bom
entendimento com empregados no
papel de cuidadores informais; temer
maus tratos familiares, entre outros.

Siva et al. (2009) completam
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afirmando que as limitagbes da velhice
— doencgas incapacitantes e acidentes
— também sdo motivos para
institucionalizagéo.

A maioria dos idosos vive bem
na ILPl de Araguaina — recebe bons
cuidados, com atendimento basico das
necessidades vitais como suporte
alimentar, cuidados no banho e
ambiente para Sono e repouso,
reinando um bom relacionamento
entre eles como se estivessem em
suas casas. Essa observacdo €
bastante condizente com a literatura
encontrada sobre o tema, ou seja, em
geral os idosos desenvolvem um
importante vinculo com seus pares e
funcionarios, com todos cultivando
relacdes de amizade, companheirismo
e atencédo. A excecéo fica por conta de
S5 que se encontra desconfortavel por
nao ser seu lar, por ndo estar com a
familia e por ndo se relacionar bem
com todos.

De acordo com Silva (2008), a
ILPl assume o papel de nova familia e,
para alguns, a Unica. A vida dos idosos
na ILPI é diferente do convivio familiar,
mas dependendo de como as fungdes
sdo desempenhadas esse convivio
pode resultar no estabelecimento de

lagos afetivos.
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Grande parte dos idosos
participa e gosta das atividades de
lazer existentes na ILPI, contudo ha
aqueles que apresentam uma maior
resisténcia no relacionamento com os
demais institucionalizados, relatando
gue preferem ficar sozinhos e que ndo
gostam das pessoas e das atividades
realizadas.

Zanchetta (2006) destaca que o
perfil dos idosos institucionalizados
apresenta elevado nivel de
sedentarismo, caréncia afetiva, perda
de autonomia causada por
incapacidades fisicas e mentais,
auséncia de familiares para ajudar no
autocuidado e insuficiéncia de suporte
financeiro. Esses fatores contribuem
para a prevaléncia de limitagdes
fisicas e comorbidades, refletindo em
sua independéncia e autonomia.

As doencas identificadas no
grupo estudado sé&o as que acometem
sistemas variados, porém as mais
comuns entre eles sdo as doencas
cardiocirculatérias, do sistema
enddcrino, digestivo e audiovisual.

A maioria das musicas que o0s
sujeitos costumam ouvir tem estilo
sertanejo e popular, e estdo
diretamente ligadas a cultura, a

geracado e ao meio em que viveram.

52

Sdo musicas que eles gostam e que
os fazem sentir-se bem.
As musicas aplicadas na
musicoterapia sdo do tipo classico,
porém as musicas que 0s residentes
na casa do idoso de Araguaina
costumam ouvir, apesar de nédo serem
aplicadas na musicoterapia, foram
tocadas como instrumentos de lazer.

Ao proporcionar momentos de
lazer a musica estabelece um melhor
relacionamento entre os idosos. Essas
musicas permeiam a vida dos sujeitos
provocam grande influéncia no estado
de animo dos mesmos, e podem trazer
sensagodes boas ou ruins — quando os
sujeitos opinaram sobre as musicas
que mais gostaram, relataram
sensacgoes boas.

De acordo com os dados
coletados, a maioria dos idosos nao se
lembrava e ndo tinha uma mdasica
marcante. Apenas dois deles relataram
lembrar e ter uma musica que trazia
lembrangas principalmente de suas
juventudes.

No segundo momento foi
aplicada, durante oito dias, a
musicoterapia, com utilizacdo de
instrumento de coleta de dados tipo
roteiro de observagcdo onde foram
anotadas, dia a dia, as reagdes e

sentimentos  apresentados  pelos
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pesquisados, conforme a seguir
descrito.

Dia 1 - Todos gostaram e
apresentaram sentimentos diversos,
sendo que a maioria se mostrou
alegre, mas pensativa.

Dia 2 — A maioria dos idosos
permaneceu alegre, porém, foram
observadas caracteristicas diferentes,
pois alguns apresentaram mudancgas
de sentimentos, destacando S1 que no
dia anterior encontrava-se triste e
pensativa, mas no dia seguinte se
mostrou alegre e agitada.

Dia 3 - Houve Vvarias
mudancgas, destacando os sentimentos
de irritacdo e desconforto de S4 e S6
enquanto S5 se encontrava motivado
com as musicas aplicadas.

Dia_ 4 — A maioria dos idosos
estava alegre, porém foi notada uma
mudancga de sentimentos em S1 e S6
que apresentaram desconforto na hora
da aplicacdo da muasica e néo
permaneceram até o final do encontro.

Dia 5 — A maioria dos idosos se
sentiu alegre, porém agitada -
acredita-se que essas manifestacdes
podem estar relacionadas ao tipo de
musicas aplicadas nesse dia.

Dia 6 — Uma grande parte dos
idosos continuou alegre, mas

pensativa.
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Dia 7 — Os idosos pareciam nao
estar se sentindo confortaveis em
relagdo as musicas aplicadas, pois a
maioria apresentava sentimentos de
tristeza, desconforto, irritacdo e
ansiedade. S4, apresentando um nivel
maior de irritagdo, ndo quis participar.

Dia_8 - Houve mudangas no
humor dos idosos, pois enquanto no
dia anterior a maioria apresentou
sentimentos de negagdo, mostraram-
se alegres no dia seguinte.

Ao comparar os 8 dias de
encontro, as autoras evidenciaram que
S1, a partir do dia 4, ap6s queda,
iniciou um quadro de desconforto e
irritacdo, enquanto S4, a partir do dia
6, manifestou irritacdo e nao quis mais
participar dos encontros, relatando que
as musicas aplicadas ndo eram de
Deus. Isso evidencia que as musicas
aplicadas podem ter causado algum
tipo de desconforto nesse sujeito,
sendo um dos motivos pelos quais 0
mesmo n&o quis mais participar dos
encontros. Ao final dos oito
encontros as autoras observaram que
a masica provocou reacdes de vérios
tipos nos idosos e que as respostas a
esse estimulo se deram de forma
motora e/ ou emocional.

Mcclellan (1994) citado por

Junior (2008) diz que a musica nos

Rev. Cereus, v. 5, n. 1, p. 47-62, abril/2013, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



afeta emocionalmente, pois cria
ambientes aos quais reagimos em um
nivel subconsciente e n&o verbal.
Quando ouvimos mdsica, ocorre um
processo no qual o0s sons s&o
captados pelos ouvidos e, convertidos
em impulsos, percorrem 0S nervos
auditivos até o talamo, que é a estagao
central das emogdes, sensacdes e
sentimentos.

Em outro periodo de
observagdo, também compreendido
durante oito encontros, ao serem
questionados se tiveram alguma
lembranga quando ouviram as
musicas, alguns idosos lembraram e
souberam reconhecer se foram boas
Ou ruins enquanto outros nao tiveram
nenhuma lembranca.

Dia 1 — Ao ouvir as musicas
aplicadas nesse dia a maioria dos
idosos relatou lembrancas boas
relacionadas a sua juventude.

Dia 2 — Apenas S2 relatou
lembrangas, os demais ndo. Com isso
as autoras puderam observar que,
dependendo das mdusicas aplicadas,
nem sempre h& lembrancgas.

Dia 3 - Apenas S2 e S3
relataram lembrangas, as quais
afloraram ao ouvirem as musicas

aplicas.
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Dia 4 — Ao ouvirem musicas de
sua época, varios idosos relataram
lembrangas, como S2 e S3,
lembrangas estas que despertaram
sentimentos bons nos mesmos e
recordacéo de locais onde estiveram.

Dia 5 — S2 e S3 relataram ter
lembrangas boas que ocorreram no
decorrer da vida, recordando-se
principalmente da juventude. Os
demais idosos relataram néo ter
lembrancgas.

Dia_6 - Diferente dos dias
anteriores, S1 relatou ter lembrangas
ruins com a masica aplicada. De
acordo com a literatura, ha mdusicas
gue afloram lembrangas ruins, como
evidenciado pelo referido idoso.
Porém, S3 e S6 relataram ter
lembrancas boas, e ao ouvirem as
musicas relataram suas histérias e
lembrancgas vividas.

Dia_7 - S2 relatou ter uma
lembranga ruim em relagdo ao marido.
Essa resposta evidencia que a idosa
se sentiu desconfortavel. De acordo
com a literatura consultada, musicas
gue despertam sentimentos ruins
devem ser evitadas. Nesse mesmo
encontro S3 e S5 relataram ter
lembrancas boas em relacdo as suas

vivéncias.
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Dia 8 - Como nos dias
anteriores, S2 e S3 relataram ter
lembrangas, os demais nédo. Ou seja,
concordando com a literatura, ndo é
todo tipo de mdsica que desperta
lembrangas  nos  sujeitos, que
influencia na sua autoestima e que
pode proporcionar melhor qualidade
de vida.

Quando questionados sobre
quais as musicas que os fizeram
recordar o0 passado, o0s idosos
relataram as seguintes lembrancgas:

Dia 1 — As mausicas alegres e
agitadas afloraram lembrangas em S3
e S5, enquanto S2 e S6 tiveram
lembrangcas com masicas mais calmas.
Os demais idosos relataram que
nenhuma muasica os fez ter
lembrancgas.

Dia 2 — Apenas S2 relatou que
as mauasicas alegres lhe trouxeram
lembrangas. Os demais relataram que
nenhuma mausica despertou alguma
lembranca.

Dia_3 — A maioria dos idosos
ndo teve nenhuma mdsica que o0s
fizesse lembrar-se de algo e apenas
S2 e S3 tiveram lembrangas ao
ouvirem musicas mais animadas. A
partir do relato dos mesmos pode-se
deduzir que esse tipo de musica pode

provocar lembrancas de momentos
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alegres ou felizes em que sdo mais
adequadas as musicas mais agitadas
gue mostrem o tamanho da felicidade
experimentada naquele momento.
Contudo, essas mesmas musicas nao
despertaram nenhum estimulo nos
demais sujeitos.

Dia_4 — Ao serem aplicadas
musicas referentes ao passado dos
sujeitos, solicitadas pelos mesmos, S2
e S3

lembrangas boas. De acordo com o0s

relataram ter resgatado
autores estudados, essas lembrancgas
também podem acontecer quando
ocorre a perda de alguém muito
querido ou também quando acontece
um acidente e morre algum artista e a
musica faz lembra-lo. Os demais
sujeitos ndo apontaram nenhuma
lembranga, dentre eles S1 e S6, que
ndo permaneceram até o final do
estudo.

Dia 5 — S2 e S3 relataram
recordacées marcantes referentes as
suas musicas preferidas, mas as
mesmas muasicas ndo despertaram
estimulos nos demais suijeitos.

Dia 6 — Nesse encontro, apesar
de vérios sujeitos ndo apontarem
nenhuma musica como fator
desencadeante de recordagoes,
apresentaram estimulos bons e ruins.

Observou-se, também, que as musicas
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apontadas por eles como favoritas
foram as que mais provocaram
lembrangas nos mesmos.

Dia 7 - Ao ouvirem mausicas
marcantes de seus passados, 0s
sujeitos reviveram lembrancgas,
destacando-se S2, S3 e S5, os quais
relataram lembrangas. S2 relatou que
lembrou o marido com a mausica
Sonhei com vocé. Ou seja, as musicas
mais romanticas fizeram com que eles
se lembrassem de pessoas marcantes
em suas vidas.

Dia 8 — S2 e S3 apresentaram
mais episodios de lembrancas em
relacdo aos demais sujeitos. Entende-
se que as musicas foram marcantes,
fazendo com que o0s idosos
revivessem o trajeto de suas vidas
estabelecendo um vinculo com seu
interior nos quais prevaleceram o0s
momentos bons e ruins. Mesmo o0s
sujeitos que ndo relacionaram
nenhuma lembrangca apresentaram
sentimentos e emoc¢des em relacdo as
musicas.

Puggina (2006) diz que a
musica afeta as emocbes, atuando
diretamente  sobre 0s  estados
emocionais. Campbell (2001), citado
por Silva et al. (2008), relata que a
audicdo musical alegra o ouvinte e o

torna sutiimente ligado ao ambiente
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sonoro. Maru, Mary e Sandra (2002),
citados por Almeida e Castro (2009),
relatam que a muasica estimula a
expressdo dos sentimentos, diminui o
estado de estresse e proporciona bem-
estar. Almeida e Castro (2009)
concordam que a musicoterapia
diminui o medo, a angulstia, a
ansiedade e a dor resultante de
alguma doencga.

No terceiro momento, as
pesquisadoras realizaram uma
avaliacdo das atividades aplicadas,
também através de um instrumento de
coleta de dados.

Quando questionados se
gostaram das musicas aplicadas nos
08 encontros, e o0 porqué, todos
afirmaram que gostaram o0 que
evidenciou o poder da musica na vida
dos mesmos no decorrer dos referidos
dias. Além disso, justificaram que os
encontros faziam 0s mesmos se
distrair e se sentrem bem na
companhia dos demais — observou-se
que no convivio diario os sujeitos
pareciam estar mais isolados em seus
aposentos, sem manter muito contato
com os demais e a musica funcionou
como facilitador na comunicagao entre
eles.

Ledo (2009) cita algumas

manifestacdes promovidas pela
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musicoterapia no organismo, como
relaxamento muscular, alivio da
depressdo e melhoria na participagéo
em atividades fisicas, de acordo com
as possibilidades individuais. Ja
Andrade, Jorge e Pedrdo (2005),
citados por Silva Junior (2008),
destacam que utilizar masicas que o
paciente ndo goste, ou que cause
irritacdo, pode prejudicar o tratamento
ao invés de ajudar.

Durante a aplicagdo das
musicas foram despertadas sensacdes
de bem-estar, relaxamento e alegria na
maioria dos sujeitos, mas em
determinados momentos 0S mesmos
se mostraram tristes e acompanhados
de lembrancas desagradaveis.
Miranda (2001), citado por Moura et al.
(2007), diz que os estimulos musicais
introduzidos desde o inicio da vida sdo
assim refletidos em um grande ndmero
de pessoas. Diante disso, pode-se
afirmar que a resposta emocional seria
influenciada por fatores externos
como, por exemplo, o estado afetivo
vivenciado durante a primeira audigao
de um trecho musical ou o grau de
repeticdo de  formas  musicais
pertencentes a um determinado estilo.

Filho, Brand&o e Millecco (2001)
citados por Sousa, Silva e Silva

(2007), consideram a musicoterapia
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uma terapia que estimula a criatividade
e desenvolve a capacidade de
comunicagdo, atingindo  aspectos
biologicos, psicolégicos e culturais.
Para os autores, os dialogos
acompanhados de mdsica, entre
terapeuta e cliente ou entre o0s
membros do grupo terapéutico,
possibilitam momentos de grande
intensidade expressiva e comunicativa.

Y

Quanto & mudanca no
relacionamento entre os idosos e com
os funcionarios, a maioria afirmou ter
havido uma melhoria nas relagdes,
pois sdo mais bem tratados e todos
estdo mais relaxados — durante o0s
encontros 0s sujeitos se
comunicavam, trocavam ideias e
gestos carinhosos, com excegdo de S1
e S4 que ndo desfrutaram a mesma
experiéncia. Montello (2004), citado
por Ledo e Souza (2006), afirma que a

musica tem carater socializador e

integrador, estabelecendo 0
fortalecimento nas relacdes
interpessoais.

Acredita-se que os sentimentos
despertados pelas musicas aplicadas
no decorrer dos dias foram
fundamentais para uma melhoria na
qualidade de vida dos sujeitos e do
meio onde vivem, melhorando também

0 relacionamento entre 0sS mesmos.
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Essa constatagcdo vai ao encontro do
que reza a literatura em relagcdo aos
sentimentos que a mausica provoca e
os beneficios que traz, fazendo com
gue o idoso resgate seu “eu” e se sinta

bem e importante no meio onde vive.

CONSIDERACOES FINAIS

Na realizacdo da pesquisa 0s
autores tiveram dificuldade de obter
nimero maior de idosos, em
consequéncia de fatores como a
aceitacdo em participar da pesquisa,
assim como os critérios de incluséo e
exclusdo adotados, sendo que em
principio a quantidade desejada era de
12 sujeitos.

Acredita-se que o problema
proposto foi respondido por meio das
reagcbes manifestadas pelos idosos
submetidos a musicoterapia, reacdes
estas que provocam forte influéncia
em nivel biopsicossocial, sendo fator
fundamental para o0 resgate da
autoestima quando se trata de idosos
gue vivem em ILPI.

Apos andlise dos resultados, as
autoras consideraram que a musica
surtiu efeitos positivos nos sujeitos da
Casa do Idoso Sagrado Coragéao de
Jesus. Identificaram que a mdsica
contribuiu para a ativagéo de aspectos

cognitivo-afetivos  positivos,  assim
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como mobilizagdo das sensagdes e
percepcdes das trajetdrias individuais
e coletivas, contribuindo para o bem-
estar dos idosos, e que esses
sentimentos foram relacionados ao
tipo de musica aplicada. Além disso,
detectaram que a musicoterapia
possui um importante poder no resgate
de lembrangas, que afloraram com
mais frequéncia e intensidade quando
0s idosos ouviam suas musicas
preferidas, manifestando, na maioria
das vezes, lembrancas boas. No final
dos encontros os idosos enfatizaram
recordacdes de festas e sensagdes
vividas na juventude, num retorno a
experiéncias prazerosas.

Confirmou-se que a musica
auxiliou nas reacoes afetivo-
emocionais, ocorrendo mudancas no
ambiente de convivéncia dos sujeitos
pela observacdo de atos e relatos e
melhoria no relacionamento entre
todos da ILPI, desde moradores a
funcionarios, havendo relatos de que
apos a aplicacdo da musicoterapia
todos se sentiam relaxados,
comunicativos e tratavam uns aos
outros com mais respeito e afeto. Esse
€ mais um valor que deve ser dado a
musicoterapia como meio fundamental
de interagdo entre idosos que vivem

em ILPI, pela manifestacdo de gestos
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e atitudes afetivos, mantendo os
idosos mais proximos e
proporcionando troca de idéias, fatores
estes primordiais na comunicagao
entre 0S mesmos.

Conclui-se, por fim, que a
musicoterapia é capaz de provocar

mudancgas na realidade de idosos que

59

melhor qualidade de vida, mas para
iSSO € necesséario o desenvolvimento
de mais pesquisas que aprofundem os
conhecimentos nessa area, pois essa
atividade ainda se encontra pouco
explorada e aplicada. S0 assim sera
possivel promover mudangas positivas

para idosos em ILPI.

vivem em ILPI's, proporcionando
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