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RESUMO

Objetivo: expor o olhar dos estudantes de enfermagem em relagéo as atividades de
educacé@o em saude e sua aproximagdo com a educacéo bancéria. Método: trata-se de
um estudo exploratério-descritivo de abordagem qualitativa desenvolvido com 15
participantes. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a junho de 2022. Para
processamento dos dados foi utilizado o software Iramuteq. Resultados: os estudantes
apontam a importancia das acbes de educacdo em saude como método de
empoderamento e autocuidado para a populagéo, contudo, os estudantes mostram as
convergéncias existentes entre a educacgdo bancaria e a educacédo em saude, uma vez
gue ha apenas o repasse de informacgdes. Conclusédo: percebe-se a urgéncia em
potencializar a praxis ao longo do curso, contribuindo para a aproximacao do estudante
da comunidade nos vérios niveis de atencdo. Portanto, recomendam-se futuros estudos
de intervencéo do tipo antes e depois a fim de expor seus achados.

Palavras-chave: Ensino; Estudantes de enfermagem. Modelos educacionais.
Educacgdo em salde. Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to expose the view of nursing students in relation to health education
activities and their approach to banking education. Method: this is an exploratory-
descriptive study with a qualitative approach, developed with 15 participants. Data
collection took place from May to June 2022. The Iramuteq software was used for data
processing. Results: the students point out the importance of health education actions
as a method of empowerment and self-care for the population, however, the students
show the existing convergences between banking education and health education, since
there is only the transfer of information. Conclusion: there is an urgent need to enhance
praxis throughout the course, contributing to bringing the student closer to the
community at the various levels of care. Therefore, future before-and-after intervention
studies are recommended to expose their findings.

Keywords: Teaching; Nursing students. Educational models. Health education.
Nursing.
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1. INTRODUCAO

O processo de formacdo em nivel superior apresenta desafios diante das
metodologias transformadoras e atualizacbes necessarias para 0 ensino no contexto das
atividades de educacdo em saude. A construcdo do conhecimento implica em grande
impacto nos indicadores de saude e na autonomia populacional, ocasionando uma melhora
na qualidade de vida ao individuo, familia e coletividade, sendo capaz de ultrapassar a
fragmentacao da salude e qualificar seu cuidado (BARRETO et al, 2019).

Assim, as praticas de educacdo em saude sédo entendidas como o ensino da saude
gue envolve trés aspectos: a valorizacdo da prevencao e promoc¢ao das praticas curativas
pelos profissionais de salde; o apoio a esses profissionais pelos gestores; e o aumento dos
saberes e da autonomia do cuidado pela populacéo (BIANA-ASSIS et al, 2021).

A formacdo na saude, em especial em enfermagem, ainda é predominantemente
biomédica, persistindo uma pratica curativa, em detrimento as a¢des de promocéo a saude
e prevencdo de agravos. As praticas de educagdo em salude devem ser inerentes ao
processo de trabalho em todos os niveis de atencdo, por outro lado, observa-se que séo
praticas secundarias, no planejamento, organizacédo dos servi¢os, ha execucao das acoes
de cuidado e na proépria gestdo (FALKENBERG et al, 2014).

Justifica-se este estudo face a constatacdo de que ha limitagcbes envolvendo o
desenvolvimento das atividades de educa¢cdo em saude, principalmente num contexto em
gue os aspectos metodoldgicos convergem para uma educacédo bancéria, neste sentido, foi
elaborada a seguinte questédo norteadora: qual a visdo de académicos de enfermagem em
relacdo as atividades de educacdo em saude, envolvendo seus aspectos conceituais e
metodologicos?

Os resultados dessa pesquisa poderdo identificar lacunas importantes a serem
discutidas na formacédo do enfermeiro, para implementacdo de acdes de educacdo em
saude em ambito profissional. Assim, reflexdes poderdo ser discutidas no ambito
académico e nos cenarios de cuidados em saude, visando melhorias diante de tais préticas,
tendo em vista que a educagdo em saude é indispensavel para promoc¢éo da autonomia,
empoderamento e mudanca de atitudes em relacdo ao autocuidado em saude, sendo uma
dimensé&o importante do cuidar em enfermagem.

Este estudo tem como objetivo expor o olhar dos estudantes de enfermagem em

relacdo as atividades de educagcdo em saude e sua aproximagdo com a educacgéo bancaria.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo exploratorio-descritivo, de abordagem qualitativa,
ancorada no Materialismo Histérico Dialético (MHD), sustentado pela corrente filosofica da
teoria de Marx. O presente estudo foi extraido de um Trabalho de Concluséo de Curso.

O cenario da pesquisa é uma Instituicdo de Ensino Superior em expansdo, a
populacdo foi constituida por estudantes do 2° e 5° ano do Curso de Bacharelado em
Enfermagem, a fim de abordarem visdes antes e depois da efetivacdo da disciplina. A
amostragem por conveniéncia alcancou uma populacédo total de, aproximadamente, 60
estudantes de enfermagem, no entanto, a amostra final foi composta por 15 participantes
que atendiam aos critérios de inclusdo previamente formulados: saturagdo teorica por
exaustdo para encerramento da coleta, ou seja, até 0 momento em que o investigador
concluir gue néo esté surgindo novos fatos/opinides e que todos os conceitos da dada teoria
estdo sendo bem desenvolvidos (RIBEIRO; SOUZA; LOBAO, 2018).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusao para realizacdo da pesquisa com
os estudantes do curso de bacharelado em enfermagem: ter idade superior a 18 anos; estar
regularmente matriculado no sistema de informacéo da Instituicdo de Ensino Superior; e ter
vivenciado atividades praticas em campo.

Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: motivos pessoais ou de
gualquer outra natureza, e em alguma das etapas da pesquisa desistirem de contribuir,
mesmo se ja tenham assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
interferéncias politicas, religiosas, culturais ou qualquer natureza que prejudiqgue a
continuidade da pesquisa.

A coleta ocorreu no periodo de marco a junho de 2022. O primeiro contato com o
participante aconteceu de forma virtual ou telefénica e individualizado, sem utilizacdo de
listas, com apenas um remetente e um destinatario. Foi enviado uma carta convite
esclarecendo que antes das perguntas serem disponibilizadas, seria apresentado o TCLE
para a sua anuéncia. Ademais, foi enfatizado a importancia deste guardar a via do
documento eletrdnico.

Para a entrevista foi utilizado um roteiro semiestruturado, sua elaboracdo e
adequacao considerou: a vivéncia do pesquisador, a literatura sobre o tema em estudo, a

apreciacdo de juizes e as informacdes obtidas no pré-teste (Piloto) (TRIVINOS, 2010).
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Apés o teste piloto, pdde-se ter acesso a coletas previamente validadas assegurando
a realizacdo das entrevistas com uso do roteiro semiestruturado composto por dados
sociodemogréficos e 5 questdes especificas.

Além de garantir o acesso ao teor do contetdo dos tépicos que lhe foram abordados
antes de responder as perguntas, foram informados sobre os métodos de seguranca na
transferéncia e armazenamento dos dados da pesquisa, como também o direito de nao
responder e de como sdo assumidos 0s custos da pesquisa. A assinatura do termo foi feita
de duas formas: por meio da assinatura digital ou por meio da digitalizacdo do documento
ja assinado, sendo estas as maneiras mais viaveis de compartilhamento deste documento.

Todas as entrevistas virtuais foram subsidiadas pelo roteiro semiestruturado e foram
gravadas individualmente no celular pelo App Google Meet e, posteriormente, transcritas
de forma integral, sendo dada ao entrevistado a garantia do anonimato, conforme preconiza
a Resolucdo 466/12 que trata da pesquisa envolvendo seres humanos. Ao entrevistado
também foi assegurado o direito de desistir em qualquer das etapas da pesquisa (BRASIL,
2013).

Apos a coleta foi feito download e colocado no “pen drive”, sendo apagado todos
registros em plataformas Vvirtuais, dessa maneira, assegurando o0 sigilo e a
confidencialidade das informacdes da pesquisa.

Foi utilizado o software denominado Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (Iramuteq), para o processamento dos
dados que, permitindo analisar, comparar e correlacionar variaveis textuais, amplia a visdo
para criagao de categorias e tomada de decisbes (CAMARGO; JUSTO, 2013).

O Iramuteq, de modo automatico, permite a andlise lexical de contetdo, organizando
as palavras por classes, possibilitando a analise do pesquisador diante do corpus de dados.
A escolha deste se deu por oferecer um grande numero de ferramentas para a analise dos
dados, aléem de suas potencialidades, é gratuito, facilitando a propagacdo entre o0s
pesquisadores (CASTRO NETA; CARDOSO, 2021).

A analise utilizada nesta pesquisa foi a Classificagdo Hierarquica Descendente
(CHD) ou método de Reinert que, a partir de calculos realizados pelo software, classifica-
se segmentos de textos (ST’s) de acordo com seus respectivos vocabularios, e o conjunto
deles é distribuido baseado na frequéncia das palavras (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Assim, as 15 entrevistas resultaram em 15 textos dispostos em um Unico arquivo,

originando 15 Unidades de Contexto Inicial (UCI). Sendo cada uma separada por
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comandos, tendo apenas uma variavel (n) que foi escolhida pelas numeracdes dadas a
cada participante (**** *n_1, **** n_2 até **** *n_15). As perguntas foram retiradas, ficando
apenas as respostas completas referenciadas as perguntas. Apos essa segunda etapa,
iniciou-se a anélise dos dados.

A anadlise do material empirico gerado pelas entrevistas foi realizada através da
técnica de Analise de Discurso, que oferece maneiras para reflexdo e criticas diante da
estrutura e formacdo do sentido do texto, levando a interpretacdo dos sentidos
(GREGOLIN, 1995).

Para contribuir com o desenvolvimento da coleta de dados foi utilizada a entrevista
por meio do ambiente virtual que estd assegurada pela Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, de 03 de marco de 2021 (CONEP, 2021), em que foi utilizado roteiro
semiestruturado. A entrevista no ambiente virtual proporciona, além de entrevistas, que 0s
sujeitos produzam conteddos de expressao de suas visoes, ideais, crencas, experiéncias e
gue esses pontos sejam discutidos (MENDEZ; MAHLER; TAQUETTE, 2021).

A pesquisa apenas foi iniciada apos apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) do Centro de Educacdo e Saude (CES), da UFCG, CAAE:
53262521.6.0000.0154, nimero do Parecer: 5.280.479. Foi respeitado todos os preceitos
da Resolucdo N°. 466/2012 reservados as pesquisas que envolvem seres humanos e com
a solicitacdo da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
participantes da pesquisa e pelos pesquisadores. A fim de manter o sigilo, os participantes

foram codificados com os codigos EO1, EO2... até E15.

3. RESULTADOS

Perfil dos estudantes entrevistados

Foi possivel observar que a maioria dos participantes era do sexo feminino (86%),
com idade inferior a 25 anos (73%), sendo todos solteiros (100%) e, a grande maioria, nao
tinha filhos (86%).
Classificagdo Hierarquica Descendente — CHD

O resultado exibiu um corpus composto por 15 entrevistas realizadas com
estudantes, estas, considerando a CHD, foram separadas em 468 ST's, com
aproveitamento de 401 ST's correspondente a 85,68% do texto, contemplando um

aproveitamento superior ao minimo que é recomendado. Para que esse modelo de andlise
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seja valido pela sua classificacdo, levando em conta seu material textual, & preciso que
sejam aproveitados, minimamente, 70 a 75% de seus ST (CAMARGO; JUSTO, 2013).
Todo o conteudo foi analisado em 26 segundos, sendo dividido em trés classes:
Classe 1 “Importancia das atividades praticas de educacdo em saude nos cursos de
Enfermagem” apresentou 126 ST’s (31,42%), Classe 2 “Educagdo em saude como forma
de conhecimento para a populagao” apresentou 168 ST’s (41,9%) e Classe 3 “Limitagdes
e potencialidades do ensino da educagcéo em saude” foi apresentado 107 ST’s (26,68%).

Para fins de andlise, foi contemplada, para esta pesquisa, o estudo da classe 2.

A B
A1 A2
Classe 1 Classe 3 Classe 2
126 ST —31,42% 107 ST - 26,68% 168 ST —41,9%
Palavra f x? Palavra f x? Palavra f x?
Curso 24 430 Ponto 22 56.27 Educacao 91 4218
Importante 21 30.31 Sempre 17 48.78 Saude 100 34.49
Sim 27 28.87 Negativo 24 4188 Conhecimento 21 30.73
Menos 12 20.84 Falar 24 41.88 Forma 24 2598
Pratico 25 20.37 Positivo 21 3947 Populacédo 17 24 62
Importéncia 18 14.56 Chegar 8 22.43 Também 24 18.01
Muito 31 1391 La 7 19.58 Levar 9 1277
Enfermagem 15 127 Tudo 13 17.33 Passar 14 11.44

Figura 1 — Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). Cuité, Paraiba, Brasil, 2022
Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

A Classe 2 denominada “Educagao em saude como forma de conhecimento para
a populagado” é formada principalmente pelas palavras: educacao, saude, conhecimento,
forma, populacéo, também, levar e passar, expressando a sensibilidade em poder contribuir
efetivamente para a transicdo de um estado de ndo conhecimento para o estado de tomar
posse do novo conhecimento que os profissionais, estudantes e demais colaboradores
pretendem trabalhar. Os trechos apresentados adiante validam essa assertiva:

A gente consegue facilitar a vida de muita gente porque a populacdo nao
tem o conhecimento que deveria ter, e é através dessas acoes de educacao
em salde que a gente consegue passar esse conhecimento ... é através da
educacdo em salde que a gente consegue passar um pouco mais de
conhecimento para a populacédo (E03).

Hoje ainda ndo é dado o valor que ela merece, eu acho que ela é estudada
no ambito académico e ndo no ambito profissional, eu entendo que depois
€ como se fosse algo que o estagiario faz e ndo que o profissional faz, ndo
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vejo profissionais fazendo, coisas até sobre educacdo em saude me
lembram muito o direcionamento das redes de Atencéo a Saude (EO6).

Educacdo em saude eu acredito que seja uma das principais formas de
orientar o paciente e usuarios enquanto cuidado, prevencao e, também, na

) questdo da recuperacédo (E15).
4. DISCUSSAO

Diante das falas e dos segmentos de texto foi viavel o desenvolvimento da Classe
2, nesta os estudantes apontam a importancia das acdes de educacdo em saude como
método de empoderamento e autocuidado para a populacdo com vista a prevencao de
agravos e promogdo da saude, além de serem pouco vistas no cotidiano laboral, sendo
mais desenvolvidas e realizadas por académicos.

A educacdo em saude é conceituada pelo Ministério da Saude (MS) como a
construcdo de saberes por meio de acdes educativas no intuito da populacdo ser
sensibilizada quanto a tematica que esta sendo abordada. Dessa maneira, favorecendo a
autonomia no autocuidado da populacdo e promovendo a aproximacao de profissionais e
gestores, viabilizando a tomada de deciséo a partir das caréncias da atencdo em saude.
Logo, € uma experiéncia singular das ciéncias da saude, sobretudo da saude coletiva
(Brasil, 2006).

Para a efetivacdo e sucesso das atividades de educacdo em saude é preciso a
utilizacdo assertiva das metodologias de ensino e aprendizagem, permitindo que haja a
interacdo direta com a populacéo e lhes dé momentos de fala. Mas para isso, durante a
formacdo profissional em saude, devem ser destacados 0s aspectos necessarios para
atender aos critérios, sejam individuais ou coletivos, garantindo pontos simples e cruciais
como a equidade e integralidade. A utilizacdo das estratégias educativas e continuas séo
importantes resultando em formas positivas nas diversas areas da saude sendo
reconhecida como fator essencial na consolidacédo de uma assisténcia integral (ALMEIDA,
CORDEIRO; SOARES, 2018).

Pode-se contrapor essa discussao emancipatoria com a seguinte fala do E03: “... é
através da educagdo em salde que a gente consegue passar um pouco mais de
conhecimento para a populagao”, no que concerne a descrigao de uma educacao bancéria,
em que se caracteriza pelo ato de depositar, em que os educandos sao os depositarios e o
educador, o depositante (FREIRE, 2017).

Afirmando o repasse das informagdes, a doagao, a transmissao, pode-se atestar o

distanciamento das a¢fes de educacdo em saude no que concerne ao uso de metodologias
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ativas que viabilizem didlogos. Nessa concepc¢éo, sdo ausentes as reflexdes, a criatividade,
e o saber popular, o “aluno” é interpretado como um mero dep0sito. E preciso se contrapor
a educacao bancaria, a qual, lamentavelmente, ainda esta presente nos modelos
tradicionais de ensino universitario e que, aparentemente, tém sido implementados nas
atividades laborais da enfermagem (OLIVEIRA, 2021).

As atividades educativas tém a finalidade de compartilhar informacdes em saude,
como educacao sanitaria, além de instrucdes para a melhor qualidade de vida individual e
comunitéria. Dessa maneira, o profissional enfermeiro tem papel protagonista nas
atividades de educacdo em saude, agindo como estimulador e avaliador critico ao orientar
e educar sobre as préaticas de cuidado em saude. Para isso, € essencial a formacéo de
vinculo no ambiente em que esta inserido, possibilitando trocas de conhecimento e
experiéncias, além de cativar e incentivar transformacdes das praticas cotidianas a fim da
promocdao da saude e prevencdo de agravos (COSTA et al, 2020).

A ideia € educar para que haja a prevencao, assim, uma simples metodologia como
um dialogo passa a ser efetivo diante das rodas de conversa, sendo estas caracterizadas
por favorecerem encontros dialdgicos, por meio da conversacdo, permitindo a
ressignificacdo das praticas, saberes e culturas, desconstruindo as relagc6es profissionais
de poder horizontais e fortalecendo o respeito as ideias visto que o educando tem papel
ativo nesse processo, podendo ser utilizadas nos momentos de educacdo em saude
(FREIRE, 1983).

As ac¢les de educacao em saude sdo pouco vistas durante os estagios curriculares,
conforme relato de EQ6: “... € como se fosse algo que o estagiario faz e ndo que o
profissional faz...” apontando uma vulnerabilidade em que se observa a falta de prioridade
em relacdo a esta atividade, por ndo haver o estimulo e a apresentacédo necessaria, que
requer do profissional de enfermagem o devido planejamento e processo de intervencéo
para suprir essa caréncia num contexto em que, muitas vezes, ha sobrecarga de trabalho
e déficit de dimensionamento de pessoal (PASCOAL; SOUZA, 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, os estudantes de enfermagem expdem a importancia das
acOes de educacdo em saude como meétodo de empoderamento e autocuidado para a
populacdo com vista a prevencdo de agravos e promocéao da saude, além de serem pouco

vistas no cotidiano laboral, sendo mais desenvolvidas e realizadas por académicos. Sendo
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evidenciada por se tratar de uma tematica de ensino transversal durante o curso, tendo
incentivo tedrico em outras disciplinas.

Os académicos mostram as convergéncias existentes entre a educacédo bancaria e
a educacao em saude, uma vez que, relatam que ha apenas o repasse de informacdes a
um mero deposito estando ausentes os dialogos e as reflexdes que compreendem o ensino
e validam o saber. Assim, em sua grande maioria, as acdes de educacdo em saude se
desenvolvem em segundo plano devido a sua néo priorizacao frente as diversas demandas
laborais.

Também foi possivel verificar que ha a percep¢ao de alguns alunos que essa acao
ocorre de forma verticalizada, sendo baseada apenas no repasse de informacdes, sem
considerar as experiéncias, a partilha de saberes e o conhecimento prévio do individuo,
familia ou comunidade.

Diante das observacbes e andlise dos resultados foi possivel interpretar a
importancia em ter agfes de educacdo em saude nas disciplinas tedricas e da relevancia
desta para a populacdo, tornando esse estudo uma significativa ferramenta no
aprimoramento dos métodos e modelos de ensino, possibilitando discussdes. Vé-se a
necessidade de investir na autonomia dos enfermeiros sobre a tematica, ainda durante a
graduacéo, a fim de colher seus frutos durante a vida profissional.

Dessa forma, percebe-se a urgéncia em potencializar a praxis ao longo do curso,
contribuindo para a aproximacao do estudante da comunidade nos varios niveis de atengao
e, assim, coadjuvar junto aos servigos na promocao da salde e na prevencado de agravos,
por meio da implementacéo de acdes educativas.

Quanto aos obstaculos do estudo, € possivel cita a metodologia utilizada, a
pandemia do coronavirus, a entrevista virtual, e dificuldade de adesao dos estudantes. Por
ser de natureza local, os achados desta pesquisa podem néo representar outros contextos.
Dessa maneira, recomendam-se futuros estudos de intervencdo com essa tematica

evidenciando caracteristicas do tipo antes e depois.
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