10.18605/2175-7275/cereus.vi5n1p148-167

ARTIGO ORIGINAL

<< Recebido em: 12/01/2023 Aceito em: 27/03/2023. >>

i.“

REVISTA

CEREUS

ISSN: 2175-7275

Estresse e comportamento alimentar dos professores universitarios de instituicdes
privadas de Sdo Luis — MA durante a pandemia do COVID-19

Stress and food behavior of university professors of private institutions in Sao Luis during

the COVID-19 pandemic

Natélia Borges Vieiral, Adriana Sousa Régo?, Andressa Pestana Brito3, Paula
Caroline Ferreira Bizerra*, Flor de Maria Aratjo Mendonga®, Elizangela Franga
Teixeira®, Liana Raquel Rodrigues Braga’, Janaina Maiana Abreu Barbosa®

RESUMO

Introducdo: Em virtude da pandemia de covid-19, muitos professores tiveram sua rotina
modificada, consequentemente, muitos mudaram seus habitos e estilo de vida, além de
piora no nivel de estresse durante o periodo do isolamento social. Objetivo: Verificar os
fatores associados ao estresse em professores universitarios no periodo do isolamento
social da pandemia do COVID-19. Material e métodos: Trata-se de um estudo do tipo
transversal e analitico, realizado no més novembro de 2020, em duas instituicées
particulares de ensino superior na cidade de S&o Luis — MA. A amostra foi composta
por professores universitarios adultos de diferentes cursos. A coleta de dados foi
realizada por questionario via google forms contendo variaveis sociodemograficas,
estilo de vida e clinicas e também foi aplicado o questionario DASS-21 para identificar
0 estresse. Para verificar os fatores associados ao estresse, foi realizada a regresséo
de Poisson no programa estatistico Stata® verséo 16.0 e adotou-se o valor de p < 0,05.
Resultados: Dos 75 entrevistados, 74,7% eram do sexo feminino e 73,3% tinham de 20
a 39 anos, 45,4% eram mestres e 77,3% eram docentes da area da salde. Quanto ao
estresse, 41,4% apresentaram algum grau. Ter héabito de fumar (RP=1,79; IC=1,03-
3,11), ter problemas com sono antes da pandemia e eles piorarem com a pandemia
(RP=3,09; IC=1,65-5,78), ter idade de 20 a 39 anos (RP=2,09; 1C=1,02-4,29) e nao
fazer exercicio fisico (RP=1,85; IC=1,14-3,00) foram fatores associados ao estresse.
Conclusé@o: A percepcéao de estresse durante o isolamento social é perceptivel entre os
entrevistados.

Palavras-chave: Docentes. Estresse Psicoldgico. COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: Due to the covid-19 pandemic, many teachers had their routine modified,
consequently, many changed their habits and lifestyle, in addition to a worsening in the
level of stress during the period of social isolation. Objective: To verify the factors
associated with stress in university professors during the period of social isolation
caused by the COVID-19 pandemic. Material and methods: This is a cross-sectional and
analytical study, carried out in November 2020, in two private higher education
institutions in the city of Sao Luis - MA. The sample consisted of adult university
professors from different courses. Data collection was performed using a questionnaire
via google forms containing sociodemographic, lifestyle and clinical variables, and the
DASS-21 questionnaire was also applied to identify stress. To verify the factors
associated with stress, Poisson regression was performed using the statistical program
Stata® version 16.0, adopting a value of p <0.05. Results: Of the 75 respondents, 74.7%
were female and 73.3% were between 20 and 39 years old, 45.4% were masters and
77.3% were professors in the health area. As for stress, 41.4% had some degree.
Having a smoking habit (PR=1.79; CI=1.03-3.11), having sleep problems before the
pandemic and they worsening with the pandemic (PR=3.09; Cl=1.65-5, 78), being aged
between 20 and 39 years (PR=2.09; CI=1.02-4.29) and not exercising (PR=1.85;
Cl=1.14-3.00) were factors associated with stress. Conclusion: The perception of stress
during social isolation is noticeable among respondents.

Keywords: Teachers. Psychological stress. COVID-19.
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1. INTRODUCAO

A doenca COVID-19 (Coronavirus Desease 2019), identificada na China, no final de
2019, é uma infeccdo respiratéria viral, provocada pelo Coronavirus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) (Schuchmann et al., 2020). E em decorréncia
da sua alta transmissdo e do aumento exponencial de novos casos foi declarada como
pandemia em 11 de marco de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020).

Esta doenca tornou-se rapidamente uma questao de saude publica internacional e
transformou a rotina de toda a humanidade (Peloso et al., 2020). Como forma de limitar
novos casos de contaminacdo por COVID-19, varios Estados adotaram medidas como
limitacdo de reunides, fechamento de fronteiras, suspensao de aulas e até estratégias mais
severas, como o lockdown (Houvessou et al., 2020).

Quanto a educacéo, a Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco), afirma que 90% dos estudantes do mundo foram afetados pelo
fechamento de escolas e universidades como medida de prevencao a crise causada pela
COVID-19. Neste cenério, houve a necessidade de implantacdo de um sistema de
educacdo a distancia para garantir que a atividade pedagdgica ocorresse de forma
ininterrupta, porém conjuntamente a esta implantagdo surgem inimeros novos desafios.

Assim, fica cada dia mais evidente o impacto para além da saude fisica, e evidencia
o sofrimento psicoldgico pela populacédo em geral e pelos profissionais da educacéo, sendo
o0 alto grau de estresse um dos principais sintomas causadores de impacto significativo na
saude mental de professores universitarios (Schmidt et al., 2020).

Embora existam diversos estudos que abordem a questdo do impacto na saude
mental de estudantes frente as medidas protetivas de combate ao COVID-19, ainda sao
escassos 0s estudos que tenham como objeto a satde mental e 0 grau de estresse de
professores universitarios, portanto, a relevancia do presente estudo no periodo de
pandemia do COVID-19.

A literatura j& evidencia que a profissdo de professor tem sido associada a altos
graus de estresse e a problemas de saude (SILVEIRA et al.,, 2014), assim surgiu a

necessidade da pesquisa com a tematica voltada para professores universitarios, uma vez
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gue houve uma dréstica mudanca da rotina laboral, acompanhada por diversos desafios,
como a adaptacdo ao modelo de ensino ministrado por educacéao a distancia (EaD).

O contexto de mudancas bruscas e repentinas afeta diretamente a saude mental.
Logo, o objetivo desta pesquisa foi verificar os fatores associados ao estresse em
professores universitarios no periodo de isolamento social da pandemia do COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal e analitico. A pesquisa foi realizada no
més de novembro de 2020, em duas Instituices particulares de Ensino Superior na cidade
de S&o Luis — MA.

A populacéo foi composta por todos os professores adultos de diferentes cursos e
periodos da graduacéo que trabalhavam nas duas Instituicées de Ensino Superior (IES) e
a amostra foi do tipo ndo probabilistica composta por 75 professores.

Os critérios de inclusdo foram a livre decisdo do participante em dar o seu
consentimento no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os professores
possuirem idade maior igual a 20 anos, trabalharem nas IES ha pelo menos seis meses e
gue tiveram disponibilidade de responder os questionarios.

Como critério de ndo inclusdo aqueles que por algum motivo ndo se sentiram a
vontade para participar do estudo, e ndo quiseram dar o seu consentimento por meio o
TCLE, assim como, os professores que ja possuiam diagnostico prévio de ansiedade e
depressao e aqueles que comecaram a trabalhar nas IES no més de agosto de 2020.

A coleta de dados foi realizada por um questionario via google forms e foi utilizada
uma estratégia de amostragem de bolo de neve, em que o link para pesquisa foi inicialmente
divulgado para os coordenadores de cursos e esses repassaram para os professores. O
link do questionario ficou disponivel para preenchimento durante todo o més de novembro
de 2020.

No primeiro momento foi feita a apresentacdo da pesquisa e os professores deram
0 seu consentimento por meio do TCLE. Em seguida, foi aplicado um questionario contendo
variaveis sociodemograficas, estilo de vida e clinicas que caracterizaram a amostra
mediante a idade, sexo, escolaridade, situacdo conjugal, renda familiar, tabagismo,
elitismo, pratica de exercicio fisico, qualidade do sono e mudanca de habitos alimentares

durante o periodo do isolamento social. O comportamento alimentar também foi
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investigado, questionou-se se durante o isolamento social houve aumentou do consumo,
manutencdo do consumo, diminuicdo do consumo e ndo houve consumo de frutas,
legumes, carnes, doces, leite e derivados, massas, itens de padarias, refrigerantes, sucos
e refei¢des tipo “Delivery” (iFood, UberEats, outros).

Também foi aplicado a Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21),
adaptada e validada para a lingua portuguesa por Vignola et al (2014). A DASS-21 € um
instrumento de autorrelato com 21 questdes e a pontuacéo € baseada por uma escala do
tipo Likert de quatro pontos, variando de 0 (ndo se aplicou a mim) a 3 (aplicou-se muito),
referente ao sentimento no periodo do isolamento social que para o presente estudo
considerou os meses de marco a junho de 2020. Meses em que o isolamento social em na
cidade de Séo Luis-MA teve um maior percentual de adeséo.

As perguntas 1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18 formaram a subescala de estresse. Para a
pontuacao final, os valores da subescala foram somados e multiplicados por dois para
corresponder a pontuagdo da escala original (DASS-42) (SAADI et al., 2017). A
classificacdo do estresse foi: 0-10, normal; 11-18, leve; 19-26, moderado; 27-34, severo e
35-42, extremamente severo (Wang et al., 2020). Para verificar os fatores associados ao
estresse, essa variavel foi categorizada em sem estresse e com estresse.

Apés obtencédo dos resultados, os dados foram agrupados em planilhas no programa
Microsoft Office Excel®, versdo 2011, e posteriormente analisados no programa Stata®
versao 15.0. A analise descritiva das variaveis qualitativas foi descrita por frequéncias
absolutas e relativas. Também foi realizada analise multivariada, pelo método de regresséo
de Poisson no qual foram incluidas no modelo mdltiplo todas as variaveis associadas aos
sintomas de estresse, com significancia estatistica de até 20%. Para aceitacdo das
associac0fes investigadas no modelo final, foi adotado o valor de p < 0,05.

Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado “Impacto na saude fisica e
mental em professores universitarios no periodo da pandemia do COVID-19” que foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade CEUMA sob o nimero
de parecer 4.310.646.
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3. RESULTADOS

Foram entrevistados 75 professores universitarios de duas IES privadas de Séo Luis-
MA, destes, 74,7% (n=56) eram do sexo feminino e 73,3% possuiam faixa etéria de 20 a
39 anos (n=55). Em relagéo ao estado civil, 61,3% declararam ter companheiro(a), mas
52% (n=39) ndo tinham filhos ou dependentes. Quanto ao grau de escolaridade, 45,4%

(n=34) eram mestres e 77,3% (n=58) eram docentes da area da saude (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas e demogréficas de professores universitarios.
Sao Luis — MA, 2023.

Variavel N %
Sexo
Mulher a6 747
Homem 19 25,3
Estado Civil
Vive com companheirofa) 46 61.3
Vive sem companheirofa) 29 38.7

Idade (anos)

20 -39 a5 73,3
40 — 58 20 26,7
Filhos ou dependentes

N &0 possui 39 52,0
Possui 36 480
Escolaridade

Especializagdo 20 26,6
Mestrado 34 454
Doutorado 21 28,0
Area de atuagio

profissiconal

Humanas 11 14.6
Saude 58 77,3
Exatas 2 2.8

Tecnologica

Total 75 1000
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Diante do cenario decorrente da pandemia do COVID-19, verifica-se que diversas
variaveis relacionadas ao estilo de vida como a frequéncia da ingestdo de bebidas
alcodlicas, tabagismo, pratica de exercicio fisico e frequéncia da realizacdo destes, bem
como, as escolhas alimentares, podem sofrer influéncia e gerar mudancas no estilo de vida
e no padrédo individual de professores universitarios (Tabela 2).

Quanto a ingestdo de bebida alcodlica, verificou-se que 73,4% (n=55) dos
professores universitarios entrevistados faziam consumo social e 22,6% (n=17) relataram
nunca ingerir bebida alcodlica. Em relacéo ao tabagismo, apenas 4% (n=3) tinham o habito
de fumar (Tabela 2).

No que diz respeito as variaveis relacionadas a pratica de exercicio fisico e
alimentacdo saudavel, verificou-se que o exercicio fisico estava presente no estilo de vida
de 72% (n=54) dos professores, sendo que 22,6% (n=17) relataram se exercitar seis vezes
por semana e 20% (n=15) quatro vezes por semana. Entretanto, apesar da maioria ser
fisicamente ativo, durante o periodo de isolamento social evidenciou-se uma mudanca
neste padréo, pois apenas 50,6% (n=38) responderam que continuaram a se exercitar e
21,3% (n=16) deixaram de praticar exercicio fisico. Paralelamente a esta reducdo na
realizacdo de exercicio fisico, 57,3% (n=43) declararam que consideraram mais dificil que
o normal fazer escolhas alimentares saudaveis neste periodo. Logo, parece que o
isolamento social ocasionado pela pandemia do COVID-19 é um fator capaz de influenciar

diretamente o estilo de vida de professores universitarios (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas do estilo de vida de professores universitarios. Sao Luis — MA,
2023.

Variavel N %
Bebida alcodlica
Nunca ingere 17 22,6
Ingere frequentemente 3 4,0
Ingere socialmente 55 73,4
Tabagismo
Nao 72 96,0
Sim 3 4,0
Exercicio fisico antes da
pandemia
Sim 54 72,0
Nao 21 28,0

Frequéncia do exercicio fisico

antes da pandemia (por

semana)

2 vezes 21 28,0
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3 vezes 11 14,6
4 vezes 15 20,0
5 vezes 11 14,6
6 vezes 17 22,6
7 vezes 0 0,0
Exercicio fisico durante o
periodo de isolamento social
Nao Praticou 21 28,0
Praticou 38 50,6
Deixou de fazer 16 21,4
Escolhas alimentares durante o
periodo de isolamento social
Achou mais facil que o normal 13 17.3
fazer escolhas saudaveis
Achou mais dificil que o_normal 43 57.3
fazer escolhas saudaveis
N&o houve diferenca 19 25,4

Total 75 100,0

Tabela 3. Caracteristicas do comportamento alimentar e grau de estresse de professores
universitarios durante o periodo de isolamento social. Sao Luis — MA, 2023.

Variavel N %
Percepc¢ao dos habitos

alimentares durante o

isolamento social

Mudou para melhor 12 16,0
Se manteve 30 40,0
Mudou para pior 33 44,0
Consumo de frutas

Aumentou o consumo 32 42,6
Manteve o consumo 38 50,6
Diminuiu o consumo 5 6,6
Consumo de legumes

Aumentou o consumo 26 34,6
Manteve o consumo 35 46,6
Diminuiu o consumo 14 18,6
Consumo de carnes

Aumentou 0 consumo 19 25,3
Manteve o consumo 41 54,6
Diminuiu o consumo 14 18,6
Nao tem consumido 1 1,33
Consumo de doces

Aumentou 0 consumo 43 57,3
Manteve o consumo 18 24,0
Diminuiu o consumo 11 14,6
N&o tem consumido 3 4,0
Consumo de leite e derivados

Aumentou o consumo 17 22,6
Manteve o consumo 54 72,0
Diminuiu o consumo 4 5,3

Consumo de massas
Aumentou o0 consumo 32 42,6
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Manteve o consumo 37 49,3
Diminuiu o consumo 4 5,3
N&o tem consumido 2 2,6
Consumo de itens de padaria

Aumentou o0 consumo 42 56,0
Manteve o consumo 25 33,3
Diminuiu o consumo 8 10,6
Consumo de refrigerantes

Aumentou o consumo 25 33,3
Manteve o consumo 23 30,6
Diminuiu o consumo 16 21,3
N&o tem consumido 11 14,6
Consumo de sucos

Aumentou o consumo 25 33,3
Manteve o consumo 39 52,0
Diminuiu o consumo 11 14,6

Refeigcoes tipo “Delivery”
(iFood, UberEats, outros)

Aumentou 0 consumo 48 64,0
Manteve o consumo 16 21,3
Diminuiu o consumo 7 9,3
N&o tem consumido 4 53

Consideram que estéo
trabalhando mais que o
habitual durante o periodo de
isolamento social

Sim 64 85,3
N&o 11 14,6
Grau de estresse
Extremamente severo 2 2,6
Moderado 5 6,6
Normal 44 58,6
Severo 5 6,6
Suave 19 25,3
Total 75 100,0

Na andlise ndo ajustada, fumar (RP=2,4; IC= 1,82-3,16), ter problemas com o sono
antes da pandemia e eles piorarem bastante com a pandemia (IRR=2,51; IC= 1,48-4,27),
ter idade de 20 a 39 anos (RP=1,63; IC= 0,79-3,38), nado fazer exercicio fisico (RP=1,89;
IC= 1,17-3.04), ter mestrado (RP=1,59; IC= 0,81-3,12) e se sentir sufocado durante o
isolamento social foram associados (RP=1,86; IC= 1,13-3.06) ao estresse em professores
universitarios (Tabela 4).

Tabela 4. Andlise ndo ajustada dos fatores associados ao estresse em professores
Universitarios de S&o Luis — MA, 2023.
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ESTRESSE

RP IC 95% P-valor
Variavel
Fumo
Nao 1 - 1
Sim 2,4 (1,82-3,16) <0,001
Qualidade do sono
afetada pela pandemia
Nao afetou nada, continuo 1 - 1
dormindo bem
Com a pandemia, comecei 1,43 (0,70-2,90) 0,315
a ter problemas de sono
Eu j& tinha problemas de 1,36 (0,57-3,23) 0,477
sono e eles continuaram da
mesma forma
Eu ja tinha problemas de 2,51 (1,48-4,27) 0,001
sono e eles pioraram
bastante
Idade (anos)
40 a 59 1 - 1
20a 39 1,63 (0,79-3,38) 0,184
Escolaridade
Especializagcéo 1 - 1
Mestrado 1,59 (0,81-3,12) 0,173
Doutorado 0,95 (0,40-2,24) 0,911
Exercicio Fisico
Sim 1 - 1
Nao 1,89 (1,17-3,04) 0,008
Sensacao de
sufocamento durante o
isolamento social
Nao 1 - 1
Sim 1,77 (0,99-3,16) 0,053

Na analise ajustada, fumar (RP=1,79; IC= 1,03-3,11), ter problemas com 0 sono

antes da pandemia e eles piorarem com a pandemia (RP=3,09; IC= 1,65-5,78), ter idade
de 20 a 39 anos (RP=2,09; IC= 1,02-4,29) e nao fazer exercicio fisico (RP=1,85; IC=1,14-

3,00) foram fatores associados ao estresse em professores universitarios (Tabela 5).
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Tabela 5. Andlise ajustada dos fatores associados ao estresse em professores

Universitarios de Sao Luis — MA, 2023.

ESTRESSE

RP IC 95% P-valor
Variavel
Fumo
Nao 1 - 1
Sim 1,79 (1,03-3,11) 0,038
Qualidade do sono
afetada pela pandemia
N&o afetou nada, 1 - 1
continuo dormindo bem
Com a  pandemia, 1,21 (0,57-2,58) 0,608
comecei a ter problemas
de sono
Eu ja tinha problemas de 1,26 (0,63-2,51) 0,503
sono e eles continuaram
da mesma forma
Eu ja tinha problemas de 3,09 (1,65-5,78) <0,001
sono e eles pioraram
bastante
Idade (anos)
40 a 59 1 - 1
20a 39 2,09 (1,02-4,29) 0,042
Escolaridade
Especializacéo 1 - 1
Mestrado 1,54 (0,78-3,02) 0,207
Doutorado 1,04 (0,49-2,20) 0,906
Exercicio fisico
Sim 1 - 1
Nao 1,85 (1,14-3,00) 0,013
Sensacao de
sufocamento durante o
isolamento social
N&o 1 - 1
Sim 1,77 (0,99-3,16) 0,053
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4. DISCUSSAO

A partir dos dados observados neste estudo, percebeu-se que quase metade dos
professores universitarios entrevistados estavam com algum nivel de estresse no periodo
do isolamento social. Assim como foi observado que fumar, ter problemas com o sono antes
da pandemia e eles piorarem com a pandemia, ter idade de 20 a 39 anos e nao fazer
exercicio fisico foram associados ao estresse em professores universitarios.

A palavra estresse tem origem latina “stringere”, e é considerada como um estado
de tensdo, capaz de causar o desequilibrio interno do organismo, sendo capaz de ser
perceptivel através de sentimentos, sensacdes, pensamentos. No estudo de Blix et al.
(1994) ficou demonstrada a suscetibilidade de docentes do ensino superior a enfrentar
situacdes decorrentes do estresse.

Nesta pequisa quase metade do entrevistados relataram algum grau de estresse no
momento do isolamento social. Em pesquisa realizada por Berni (2017) relatou que mais
da metade dos professores entrevistados ja tinham passado por algum problema de saude
devido ao estresse enfrentado no trabalho e este estado de tensao € muito frequente pelas
diversas atribuicbes decorrentes da profissdo, como ministrar aulas, realizar trabalhos
administrativos, planejar atividades, adquirir novos conhecimentos, orientar alunos em
trabalhos de conclusdo de curso, realizar atividades extra-escolares que acabam
sobrecarregando estes profissionais

Com a pandemia e as restricdes sociais 0s professores tiveram que se adaptar
rapidamente a um contexto laboral completamente diferente daquele que estavam
acostumados, sair do ambiente presencial da academia para o ambiente das tecnologias
digitais, isso significa a utilizacdo de webconferéncias, plataformas digitais e ensino hibrido.
Logo, todo este processo repentino pode ser considerado um fator de risco ao
desenvolvimento de doencas relacionadas ao estresse de professores universitarios
(Aradjo et al., 2020).

Arauvjo et al. (2020) destacam que a educacao a distancia ou online, mesmo
anteriormente a pandemia, ja era considerada um fator de estresse para professores, em
decorréncia da mudanca de contexto de aprendizagem, sendo responsavel por quadros de
estresse cronico (Sindrome de Burnout). Outros estudos demonstram que professores tém

probabilidade duas vezes maior de desenvolverem estresse, ansiedade e depressao
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guando comparados a outras categoriais (Baptista et al, 2019; Silva, Oliveira, 2020;
Villafuerte et al, 2020;). Assim, demonstra-se que a docéncia esta entre as atividades
laborais mais estressantes e no Brasil, ocupa o segundo lugar entre os profissionais que
desenvolvem doencgas ocupacionais (Santos et al., 2021; Silva et al., 2020; Villafuerte et al.,
2020; Baptista et al., 2019).

Em relacdo a idade, observou-se no presente estudo que o0s professores
universitarios mais jovens, com idade de 20 a 39 anos, tiveram duas vezes mais chances
de desenvolver estresse durante o periodo de isolamento social quando comparado aos
professores universitarios mais velhos. O Censo da Educacdo Superior, constata que a
idade de 38 anos é a mais frequente entre os docentes do ensino superior no Brasil (Brasil,
2018). Estes resultados vém corroborando com um novo padrdo de comportamento, uma
vez que a literatura tem demonstrado que as expectativas irrealistas em relagcéo a profissdo
e a preparacao insuficiente para a pratica da docéncia séao justificativas ao maior risco de
desenvolvimento da sindrome de burnout por professores jovens (Araujo et al., 2020).

Nesta pesquisa observa-se que a maioria dos professores universitarios afirmaram
possuir o habito de realizar exercicio fisico, entretanto, em decorréncia do isolamento
social, este percentual diminuiu. Também foi observado que néo fazer exercicio fisico foi
associado ao estresse, ou seja, o fato de néo realizar exercicio fisico configurou-se como
fator de risco para o estresse.

Neste sentido, Ammar et al. (2020) corroboram com os resultados do presente
estudo, uma vez que fizeram uma pesquisa por meio de questionario online sobre salde
mental e comportamentos de estilo de vida em 35 organizacdes de pesquisa da Europa,
Norte da Africa, Asia Ocidental e Américas (ECLB-COVID19) e constataram que o nimero
de dias por semana da realizac&o de exercicio fisico diminuiu 24% durante o confinamento,
assim como a quantidade de minutos por dia dos exercicios fisicos que reduziu 33,5%
durante o isolamento social. A intensidade dos exercicios realizados também reduziu em
38% durante a pandemia do COVID-19. Por outro lado, observaram que o niamero de horas
por dia em que os entrevistados ficaram sentados aumentou 28,6% neste periodo.

Malta et al. (2020) em estudo transversal sobre o comportamento dos brasileiros
também verificaram que a pratica de exercicio fisico entre adultos reduziu durante a
pandemia, passando de 30,1% da populagéo que realizava exercicio fisico suficiente antes

da pandemia para 12% durante a pandemia. Logo, percebe-se que durante o isolamento




DOI 10.18605/2175-7275/cereus.vi5n1p148-167 VIEIRA, N.B; REGO, A.S; BRITO, A.P; BIZERRA, P.C.F;
Revista Cereus MENDONGCA, F.M.A; TEIXEIRA, E.F; BRAGA, L.R.R; BARBOSA,
2023 Vol. 15N. 1 J.M
Estresse e comportamento alimentar dos professores universitarios
de instituicdes privadas de S&o Luis — MA durante a pandemia do
COVID-19

social a reducdo na pratica de exercicio fisico foi considerada um fator de risco para o
estresse de professores universitarios o que pode implicar negativamente nas suas rotinas.

Nesta pesquisa ser fumante foi associado ao estresse. O tabagismo € um habito
associado a diversas doencas e baixa qualidade de vida em todas as populacoes,
especialmente por causar mortes decorrentes de doencas cardiovasculares, pulmonares,
cancer, diabetes, hipertensdo, além de consistir em fator de risco para morte por varias
infeccdes respiratorias (Opas, 2020).

Uma pesquisa realizada pela Fiocruz, por meio de um questionario virtual, realizado
com aproximadamente 45 mil brasileiros adultos, com objetivo de identificar mudancas no
comportamento durante a pandemia constatou que durante o isolamento social entre a
populacdo fumante com ensino superior ou mais 54,2% permaneceram fumando a mesma
guantidade de cigarros, 13% diminuiram o consumo e 32,9% aumentaram o0 numero de
cigarros fumados. Entretanto, ao analisar o grau de escolaridade, o tabagismo teve
aumento mais expressivo nos adultos com baixa escolaridade (fundamental completo ou
menos) (Fiocruz, 2020). A literatura tem apontado o tabagismo como uma forma de diminuir
o0 estresse, e a medida que a percepc¢éao de estresse na vida cotidiana do individuo aumenta
consequentemente aumenta a quantidade de cigarros (Ribaldo, 2011).

Ter problemas com o sono antes da pandemia e eles piorarem apo6s a pandemia foi
associado ao estresse na presente pesquisa. Este resultado corrobora com estudo
realizado com os professores universitarios que lecionam no Departamento de Biologia da
Universidade Federal Rural de Pernambuco, realizado no periodo de setembro de 2021 a
janeiro de 2022, que teve como objetivo descrever o perfil de qualidade de sono e da
sonoléncia diurna excessiva em professores universitarios durante a pandemia do COVID-
19 e encontraram 73% da amostra como mau dormidores e a maior parte dos professores
investigados apresentaamr uma qualidade de sono ruim (Silva; Lima, 2022).

O sono é um fator passivel de comprometimento pelo estresse ocupacional, levando
a sindrome de burnout em casos mais extremos. O estresse cronico, esgotamento
profissional decorrente de pressodes, conflitos e pouco reconhecimento no ambiente de
trabalho tém justificado o motivo pelo qual a profissdo de professor tem sido considerada
de risco para o desenvolvimento de estresse (Silva, 2019).

A pandemia da COVID-19 ainda acarretou mudangas quanto ao padrédo no consumo

de alimentos, verifica-se que este periodo de maior tensédo e estresse tem influenciado nas
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escolhas alimentares das pessoas, que tém dado preferéncia a alimentos com alta
densidade energética e industrializados em detrimento de alimentos in natura e
considerados saudaveis (Malta et al., 2020).

Com o estresse instaurado, ha liberacao de cortisol de forma acentuada e continua
associada ao sentimento de ansiedade, que faz com que as pessoas tenham a percepcao
de fome aumentada e consequentemente comam mais. O problema é que a escolha dos
alimentos se volta aqueles que trazem sensacao de conforto (confort foods), e que séo
alimentos densamente energéticos, ricos em agucares, gorduras, carboidratos, e pobres
em nutrientes, que estimulam a serotonina, causando um efeito positivo sobre o humor
(Durées et al., 2020).

Esta realidade se verifica entre os professores das Universidades que foram
entrevistados nesta pesquisa, que em sua maioria relataram que houve uma mudanca de
habitos alimentares para pior o que pode ser justificado pelo aumento no consumo de
refeicdes tipo delivery, refrigerantes, itens de padaria e doces.

Sidor et al. (2020) relataram que ha estudos in vivo que evidenciam que o isolamento
social esta relacionado ao aumento do consumo de alimentos e ao desenvolvimento de
obesidade e diabetes tipo 2, doencas metabdlicas e cronicas. O que deve ser analisado
com atencéo, pois sugere que o periodo de pandemia e a mudanca de habitos alimentares
podem estar relacionados a efeitos negativos para saude dos individuos em uma
perspectiva mais longa. Por outro lado, o consumo de alimentos in natura, como frutas,
legumes e verduras, ricos em antioxidantes poderiam atuar de forma positiva no combate
ao coronavirus por possuirem componentes tais como vitamina C, carotenoides, polifendis,
Ihes conferindo acéo anti inflamatoéria sobre o organismo. Estudos indicam que a aderéncia
a dietas plant based estdo associadas a menores niveis de marcadores inflamatérios, como
proteina reativa C, fibrinogénio e interleucina-6 (Sidor et al., 2020).

Renzo et al. (2020) demonstraram em estudo realizado com italianos durante o
periodo de lockdown decorrente da pandemia do COVID-19 que 35,8% da populacao
declarou comer menos alimentos saudaveis, como frutas, vegetais, castanhas e legumes.
Também durante o periodo de lockdown, Sidor et al. (2020), realizaram uma pesquisa com
poloneses e observaram que quase um terco dos entrevistados relataram nao consumir
frutas e vegetais frescos diariamente, enquanto esta mesma propor¢ao afirmou consumir

doces todos os dias. Na contramao destes resultados, quanto ao consumo de frutas e
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legumes entre professores universitarios desta pesquisa verifica-se que houve
predominancia da manutencdo e/ou aumento do consumo habitual. A diminuicdo no
consumo destes alimentos se mostrou de forma discreta em relacéo as frutas (6,6%) e de
forma mais expressiva quanto ao consumo de legumes (18,6%).

Estes dados demonstram que h&d uma preocupacdo dos professores universitarios
em relacdo a manutencao do estado de saude advindo da alimentac&o, uma vez que nao
deixaram de consumir agueles alimentos que |hes garantam o fortalecimento do sistema
imunolégico, que em meio a uma dieta desequilibrada pode provocar a ativacao crénica do
sistema inato e a inibicdo da resposta imune pelo aumento do estresse oxidativo (Duraes
et al., 2020).

Outro dado importante observado na presente pesquisa foi a percepcdo aumentada
de trabalho durante o isolamento social por 85,3% dos professores universitarios. Santos
et al. (2021) refutam este resultado evidenciando que a carga horaria do docente tem sido
superior em periodo da pandemia do COVID-19, demonstrando uma capacidade
extraordinaria dos professores em realizar suas atividades de forma continua, sem pausas,
com disponibilidade absoluta e irrestrita, perfazendo uma jornada laboral de 24 horas por
dia e 7 dias por semana, 0 que € muito além da carga horéaria contratada.

Esta pesquisa possui limitacdo quanto ao numero de entrevistados, mas €
fundamental o estudo acerca do tema, uma vez que indica implicacdes importantes que
devem ser consideradas pelas Universidades para que quadros de estresse sejam evitados

e nao afetem a qualidade de vida dos professores universitarios nas mais diversas areas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O isolamento social decorrente da pandemia do COVID-19 foi a causa de mudancas
radicais no contexto profissional de professores universitarios quanto ao processo de
ensino e aprendizagem, que durante este periodo tiveram como suporte as tecnologias

digitais, que possibilitaram a realizacao do trabalho em home office.
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Os dados coletados nesta pesquisa apontam que a percepcao de estresse durante
o isolamento social € perceptivel entre os docentes do ensino superior de instituicbes
privadas de Sdo Luis - MA. Constatou-se que diversas variaveis sdo associadas ao
estresse destes profissionais, como: tabagismo, sono, idade de 20 a 39 anos e nao realizar
exercicio fisico.

O comportamento alimentar destes profissionais e constatou-se um aumento
significante no consumo de alimentos industrializados e com alta densidade energética
frente aos alimentos frescos e in natura, sugerindo que o estresse decorrente do isolamento
e da profissdo também influencia nas escolhas alimentares e pode ser capaz de mudar o

padréo alimentar desta populagao.
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