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RESUMO

Os psicotropicos séo considerados farmacos seguros e eficazes para o tratamento em
curto prazo de algumas doencas e/ou distirbios comportamentais. Contudo, grandes
problemas vém sendo analisados em decorréncia ao uso abusivo dessa classe
farmacoldgica, resultando na dependéncia fisica e psicolégica em longo prazo. Por isso,
0 objetivo do estudo foi tracar o perfil epidemioldgico e os fatores associados ao uso de
psicotrépicos por usudrios cadastrados em uma Central de Abastecimento
Farmacéutico. Para tanto, foi realizado um estudo transversal, qualitativo e descritivo,
cuja amostra foi constituida por 310 individuos que responderam ao questionario
semiestruturado, contendo as variaveis: caracteristicas sociodemogréaficas e
econdmicas, estilo de vida, autoavaliacdo da salde e medicacdes prescritas. Os
resultados mostraram que a prevaléncia ocorreu no sexo feminino, na faixa etaria de 18
a 59 anos. Destes, 90,7% e 85,1% apresentam transtornos mentais e problemas
emocionais, respectivamente. Os farmacos mais utilizados foram clonazepam,
amitriptilina e fluoxetina. Logo, percebeu-se que as intervencdes terapéuticas ndo estao
limitadas & prescricdo de medicamentos e que ansiedade e depressdo foram os
sintomas mais frequentes na populagdo entrevistada. Evidenciou-se, portanto, a
importancia de campanhas sobre a satde mental com a populagéo visando a diminui¢éo
da ingestéo de farmacos e evitando o risco de dependéncia medicamentosa.

Palavras-chave: Epidemiologia. Farmécia. Psicotrépicos.

ABSTRACT

Psychotropics are considered safe and effective drugs for the short-term treatment of
some diseases and/or behavioral disorders. However, major problems have been
analyzed due to the abusive use of this pharmacological class, resulting in physical and
psychological dependence in the long term. Therefore, the objective of the study was to
trace the epidemiological profile and factors associated with the use of psychotropic
drugs by users registered in a Pharmaceutical Supply Center. Therefore, a cross-
sectional, qualitative and descriptive study was carried out, whose sample consisted of
310 individuals who responded to a semi-structured questionnaire, containing the
variables: sociodemographic and economic characteristics, lifestyle, self-rated health
and prescribed medications. The results showed that the prevalence occurred in
females, aged between 18 and 59 years. Of these, 90.7% and 85.1% have mental
disorders and emotional problems, respectively. The most used drugs were
clonazepam, amitriptyline and fluoxetine. Therefore, it was noticed that the therapeutic
interventions are not limited to the prescription of medicines and that anxiety and
depression were the most frequent symptoms in the interviewed population. Therefore,
the importance of campaigns on mental health with the population was highlighted,
aiming at reducing drug intake and avoiding the risk of drug dependence.

Keywords: Epidemiology. Pharmacy. Psychotropics.

1 Graduada em Farmécia pelo
Centro Universitario da Vitéria de
Santo Antdo (UNIVISA). ORCID:
https://orcid.org/ 0000-0002-5763-
0885

2 Graduanda em Medicina pela
Faculdade Tiradentes (FITS).
ORCID: https://orcid.org/ 0000-
0002-3208-374X

3 Doutora em Saudde Publica pelo
Centro de Pesquisa Aggeu
(FIOCRUZ/PE).
Professora do Centro
Universitario da Vitéria de Santo
Antéo (UNIVISA). ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-7663-
8893

\EGEEES

4 Doutor em Ciéncias Biologicas
pela Universidade Federal de
Pernambuco. Professor do
Centro Universitario da Vitéria de
Santo Antdo (UNIVISA). ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-5577-
2708




DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v14n3pl24-134 SOUSA, A.C.O; CAVALCANTI, D.R; CAMPOS, J.V; CAVALCANTI,

Revista Cereus D.R

2022 Vol. 14. N.3 Uso de medicamentos psicotropicos dispensados em central de
abastecimento farmacéutico: aspectos epidemiolégicos e fatores
associados

1. INTRODUCAO

No decorrer da vida de um individuo, a ansiedade impulsiona mudancas e alteracdes
no comportamento. Uma vez em excesso, apresentam consequéncias diretas a saude, e
atreladas a vérias doencas em graus diferentes (BARROS et al., 2020). A quantidade de
pessoas que apresentam sintomas de ansiedade tem aumentado e, consequentemente, 0
uso de ansioliticos (NERI; TESTON; ARAUJO, 2020).

Para tratamento em curto prazo, os ansioliticos apresentam seguranca e eficacia, no
entanto, em longo prazo apresenta controvérsias, pois deve ser analisada a dependéncia
fisica e psicoldgica, assim como a intolerancia ao farmaco (FAVERO; SATO; SANTIAGO,
2018).

A atuacao de perto dos profissionais de saude perante o uso desses farmacos serve
para evitar ndo sé a automedicacdo e como 0 excesso das doses prescritas e uso abusivo
e inapropriado desta classe de medicamentos (SILVA et al., 2021).

Esses ansioliticos possuem um duplo papel na vida dos jovens e adultos. S&o
encarados como uma ferramenta fundamental para o processo de cura e outra vez é visto
como consumos faceis e € um campo pouco explorado. Os ansioliticos e hipnéticos sao
usados para o tratamento da ansiedade e disturbio do sono. O acesso aos medicamentos
€ um direito que associa a rede de um processo que inclui as industrias quimicas e
farmacéuticas (NERI; TESTON; ARAUJO, 2020).

Para que a expectativa de vida seja maior, devem-se diminuir 0s transtornos as
mudancas de humor e tratamentos de doencas crbnicas e agudas, as quais estdo
relacionadas a aumento dos usos dos medicamentos. O uso continuo pode levar a
desenvolver reacgdes indesejaveis (OLIVEIRA et al., 2021).

O mecanismo de ac¢do dos ansioliticos se da pelo aumento da transmissao de GABA
(acido gama-aminobutirico), o principal neurotransmissor de inibicdo do Sistema Nervoso
Central (SNC) que interage com 0s receptores benzodiazepinicos (BZDs) no cérebro
reduzindo a excitabilidade, da vez que atua (SNC) altera as habilidades cognitivas das
pessoas (SOARES, 2022). Sdo conhecidas como substancias ativas: Diazepam (Valium®),
Lorazepam (Lorax®), Midazolam (Dormonid®), Clonazepam (Rivoltril®), Bromazepam
(Lexotam®), Alprazolam (Frontal®), Flurazepam (Dalmadorm®) (MOREIRA; BORJA,
2018).
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O uso sem controle de BZDs é relevante por conta do impacto social e econémico na
vida dos usuarios (FEGADOLLI; VARELA; CARLINI, 2019). Esses estdo sujeitos ao
controle especial composto por substancias com agéo no Sistema Nervoso Central (SNC)
gue causa dependéncia fisica e quimica. Algumas séo teratogénicas, ou seja, podem
resultar em ma formacéao fetal e danos irreversiveis ao bebé (AMORIM et al., 2020).

A dispensacdo dos medicamentos controlados tem que atender as exigéncias da
Portaria N° 344, do dia 12 de maio de 1998, publicada pela Secretaria de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Saude. Esses medicamentos controlados sO6 podem ser
dispensados com apresentacdo de receita, medicacdo especial correspondente a
notificacdo devidamente preenchida de forma legivel e obedecendo aos campos
obrigatdrios tanto do prescritor e do fornecedor (VASCONCELLOS; ANDRADE, 2022).

Na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), os medicamentos
controlados sdo constantes inseridos diariamente na vida da populacao, utilizando critérios
essenciais de eficacias e seguranca prioritaria na atencéo basica de saude e quando sao
bem utilizados podem prolongar ndo somente o tempo de sobrevida, como também
acrescentar beneficios que oferecam oportunidade de viver melhor e poder modificar o
comportamento e sentimentos das pessoas (BRASIL, 2022).

Por isso, conforme a Portaria 344 de 12 de maio de 1998 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) os medicamentos psicotrépicos de tarja preta como os BZDs
sdo dispensados por meio de receitas de cor azul que pertence a Lista B e o receituario
deve conter numero de série, Unidade Federativa e com os dados preenchidos
(medicamentos ou substancia ativa, quantidade, forma farmacéutica, dose por posologia,
de forma legivel sem emenda e sem rasura) (BRASIL, 1998).

Com a pandemia de COVID-19, diversas pessoas no mundo tém sofrido em diversas
areas (financeira, familiar, satde, emocional). Com isso, percebe-se que a populacéo tem
passado por momentos de estresse para lidar com a ansiedade e o transtorno causado por
conta dessa situacao. Por isso, a hipétese do presente estudo é que a dispensacédo de
medicamentos psicotrépicos no municipio de Limoeiro — PE tem aumentado por conta de
ansiedade e estresse promovidos pela pandemia (OLIVEIRA; SANTOS; DALLAQUA,
2021).
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Desta forma, o objetivo do estudo foi tracar o perfil epidemiolégico e os fatores
associados ao uso de psicotropicos por usudrios cadastrados em uma Central de
Abastecimento Farmacéutico.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo transversal, quantitativo, descritivo, realizado em Limoeiro,
Pernambuco, Brasil, no periodo de agosto de 2021 a dezembro de 2021. O trabalho foi
realizado na cidade de Limoeiro-PE, localizada a cerca de 80 km da capital do estado de
Pernambuco, possui uma area: 273,74 km2. O municipio conta com uma populacéo de
56.250 habitantes no Gltimo censo. A densidade demogréfica é de 205,5 habitantes por km?
no territério do municipio.

Para o presente estudo, foram entrevistados individuos de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos, cadastrados no CAF-Limoeiro. Os questionarios foram
aplicados em etapas estruturadas na CAF-Limoeiro.

As variaveis demogréficas e socioecondmicas utilizadas foram: sexo, faixa etéria,
situacdo conjugal, raca/cor da pele, escolaridade, renda familiar, atividade ocupacional;
estilo de vida: uso de bebidas alcéolicas, tabagismo, pratica de atividade fisica, tempo de
sono diario; indicadores de saude e utilizacdo de servigos: autoavaliacdo da saude,
transtorno mental comum, niamero de doencas crbnicas, problemas emocionais, insénia,

procura aos servicos de saude e plano de saude.

A populacéo cadastrada no local no momento antecedente a coleta de dados foi de
1500 usuérios. Por isso, para céalculo da amostra foi utilizada a seguinte formula:
n=N.Z2.p.(1-p) / Z%.p.(1-p) + e2.N-1 (n: amostra calculada , N: populacédo, Z: variavel normal,
p: real probabilidade do evento, e: erro amostral). Desta forma, considerando o nivel de

confianca de 95% e erro amostral entre 5%, a amostra foi de 310 individuos.

Foi criado um banco de dados no Microsoft Excel 2013 para analise dos dados. Foram
excluidos da pesquisa os entrevistados que deixarem de responder a alguma informacéo

do questionario e que estejam representando alguém para conseguir os medicamentos.
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O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario da
Vitéria de Santo Antdo e foi aprovado com parecer n° 4.891.269. Os entrevistados
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participarem da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa realizada na CAF do municipio de Limoeiro — PE participaram 310
individuos. Quanto aos aspectos sociais, demogréficos e econémicos verificou-se que 61%
sdo do sexo feminino, com idade variando entre 18 a 99 anos, sendo prevalente a faixa
etaria dos 18 aos 59 anos (64,5%); 51,9% séo solteiros e 57,4% sao pardos. Com relacéo
a escolaridade, 32,3% tém ensino fundamental incompleto e 71,6% tem renda familiar de

um salario minimo (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil social, demografico e econdmico dos entrevistados na CAF de

Limoeiro — PE no periodo de agosto a novembro de 2021.

Variavel n %
Sexo
Feminino 208 61
Masculino 102 39
Faixa etaria
18 a 59 anos 200 64,5
= 60 anos 110 35,5
Estado civil
Solteiro(a) 161 51,9
Casado(a) 87 28,1
Divorciado(a) 19 6,1
Viavo(a) 43 13,9
Raga/etnia
Branca 118 38
Parda 178 57,4
Preta 14 4.6
Escolaridade
Sem instrucao 63 20,3
Ensino Fundamental 100 32,3

Incompleto
Ensino Fundamental 22 7,1
Completo

Ensino Médio Incompleto 46 14,8
Ensino Médio Completo 67 21,6
Ensino Superior Incompleto 01 0,3
Ensino Superior Completo 11 3,6

Renda
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<1 salario minimo 88 28,4
1 salario minimo 222 71,6
Total 310 100

Fonte: Autores.

No estudo de Prado; Francisco; Barros (2017), realizado na cidade de Campinas — SP
foi verificado que o sexo prevalente no tratamento com psicotropicos foram mulheres e
individuos com renda menor ou igual que um salario minimo, condizentes com Nossos
dados. Ramon et al. (2019) mostrou que a idade prevalente foi de individuos entre 18 e 59
anos (68,42%). Os resultados mostraram que as pessoas que ndo possuem ensino medio
foram as que apresentaram maior prevaléncia no uso de psicotropicos. Esses dados
corroboram os achados de Prado; Francisco; Barros (2017) e Ramon et al. (2019) em
relacdo a variavel escolaridade.

Os dados mostraram que individuos solteiros foram os mais prevalentes no estudo,
discordando dos dados apresentados por Rodrigues et al. (2020) e Prado; Francisco;
Barros (2017), que apontou prevaléncia em casados. Com relacdo a raca/etnia, a
prevaléncia aconteceu em pardos, concordando com os dados apresentados por Rodrigues
et al. (2020).

Com relacéo aos habitos/estilo de vida, verificou-se que 93,9% nao trabalham; 94,2%
ndo fazem uso de bebida alcodlica; 87,4% nao sdo fumantes; 64,5% n&o praticam
atividades fisicas e 88,1% dormem menos de 7 horas (Tabela 2).

Tabela 2. Habitos/estilo de vida dos entrevistados na CAF de Limoeiro — PE no

periodo de agosto a novembro de 2021.

Variavel n %

Trabalha

Sim 19 6,1
Nao 291 93,9
Uso de bebida alcodlica

Sim 18 5,8
Nao 292 94,2
Fumante

Sim 39 12,6
Nao 271 87,4
Pratica de atividades

fisicas
Sim 110 35,5

N&o 200 64,5
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Horas de sono

<7 273 88,1
7 34 11

>7 03 0,9
Total 310 100

Fonte: Autores.

Ramon et al. (2019) mostrou em seu estudo que 82,46% dos entrevistados nao
trabalhavam. Rodrigues et al. (2019) mostrou que 9,6% dos individuos ndo consumiam
bebidas alcodlicas e Alves et al. (2020) os ndo fumantes foram prevalentes em seu estudo.

Com relacéo a saude, 56,5% dos entrevistados se autoavaliam com saude regular;
90,7% apresentam transtornos mentais e 52,3% néo tem doencas cronicas. Dentre os que
apresentam doencas crbnicas nao transmissiveis, 27% sao hipertensos e 20,7% séao
diabéticos. Com relacdo aos problemas emocionais, 85,1% relataram ter e 93,2%
apresentam quadros de insdnia. Quanto a utilizacdo dos servi¢os de salde, 99% afirmaram

fazer uso e 98,4% nédo possuem plano de saude (Tabela 3).

Tabela 3. Verificagdo da saude dos entrevistados na CAF de Limoeiro — PE no periodo
de agosto a novembro de 2021.

Variavel n %

Autoavaliacdo da saude
Péssima 37 11,9
Ruim 44 14,2
Regular 175 56,5
Boa 51 16,5
Excelente 03 0,9
Transtorno mental
Sim 281 90,7
Nao 29 9,3
Doencas crbnicas
Sim 148 47,7
Nao 162 52,3
Problemas emocionais
Sim 264 85,1
Nao 46 14,9
Insénia
Sim 289 93,2
Nao 21 6,8
Utilizagdo dos servicos de

salude

Sim 307 99
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Nao 03 01
Plano de saude

Sim 05 1,6
Nao 305 98,4
Total 310 100

Fonte: Autores.

A prevaléncia de individuos com problemas emocionais, transtornos mentais, insonia
foi apresentada no estudo de Fernandes; Lima; Barros (2020). Prado; Francisco; Barros
(2017) confirmam os dados do presente trabalho ao mostrar prevaléncia nos individuos com
problemas emocionais.

Fernandes; Lima; Barros (2020) mostraram também que a procura por servicos de
saude foi prevalente em seu estudo. Ja Rodrigues et al. (2019) mostrou que a maioria dos
entrevistados ndo possuiam plano de saude, corroborando os dados encontrados nessa
pesquisa.

Dentre os tipos de transtorno mentais relatados por 90,7% dos entrevistados (n=281),
34,2% apresentam ansiedade, 27,4% tém depressao, 27% apresentam ansiedade e
depressao, 7,5% tém esquizofrenia, 1,1% tem bipolaridade, 0,3% tem bipolaridade e
depresséo, 0,3% tem depresséo e esquizofrenia e 2,2% outros transtornos (Figura 1).

Figura 1. Tipos de transtorno mental dos entrevistados na CAF de Limoeiro — PE no

periodo de agosto a novembro de 2021.

40+
30
X 20+

10+

Fonte: Autores.
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No estudo, os entrevistados foram questionados sobre quais medicamentos haviam
sido dispensados na CAF — Limoeiro de acordo com prescricdo médica. Os trés farmacos
com maior dispensacgao foram: clonazepam (32,6%), fluoxetina (27,4%) e amitriptilina
(25,5%).

Back; Assini (2017) verificaram em estudo com prescricbes de psicotropicos no
municipio de Monte Carlo — SC que amitriplina e fluoxetina se configuram como os
principais antidepressivos prescritos e o clonazepam como o benzodiazepinico com maior
frequéncia de prescricdo. Esses resultados corroboram com o estudo de Fernandes; Lima;
Barros (2020) e Alves et al. (2020), no quais os psicofarmacos mais prescritos também

foram fluoxetina e clonazepam.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia do uso de psicotropicos na CAF Limoeiro foi elevada, mostrando a
necessidade dos cuidados com a saude mental desses pacientes, seja ha prevencao ou no
tratamento. A maioria dos individuos atendidos apresenta transtorno mental, o que justifica
0 uso de medicamentos psiquiatricos. Logo, as intervencdes terapéuticas ndo estao
limitadas a prescricdo de medicamentos, por isso, as varidveis como estilo de vida e
problemas emocionais fizeram-se importantes para tracar um panorama dos fatores que

podem contribuir para o uso desses farmacos.

Evidenciou-se, portanto, a importancia de campanhas sobre a saide mental com a
populacédo visando a diminuicdo da ingestdo de farmacos e evitando o risco de dependéncia

medicamentosa.
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