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A Fisioterapia como tratamento nas alteracdes de marcha de pacientes com
Parkinson

Physiotherapy as a treatment for gait changes in patients with Parkinson's

[ Tifany Ramos Lopes da Costa!, Thais Bandeira Riesco?

RESUMO

A Doenca de Parkinson tem grande prevaléncia na sociedade, ocasionando perda da
funcionalidade. O objetivo desta revisdo sistematica foi constatar a importancia das
técnicas na Fisioterapia para tratar a marcha em paciente com Doenca de Parkinson.
Trata-se de revisao sistematica, com busca nas bases de dados: PubMed, Medline e
SciELO. Foram considerados artigos que falavam sobre Marcha em Parkinson,
Fisioterapia na Marcha de pacientes com Parkinson, seguindo as recomendag¢fes da
Declaragdo PRISMA. Os resultados apontam melhora da Fisioterapia ha marcha dos
pacientes estudados, na analise todos os artigos comprovaram eficacia dos métodos.
Quatro artigos apresentaram o uso de caminhada assistida por robd, mostrando que a
marcha melhorava no final, dois artigos discutiram sobre a dupla tarefa durante a
marcha e os outros artigos discorreram sobre realidade virtual, eletroacupuntura,
caminhada subaquética, sugestBes auditivas, cicloergometro e esteira, todas
apresentando melhora nas caracteristicas da marcha no final do estudo. O método e
terapia escolhida apesar dos resultados precisa ser avaliada de acordo com a condi¢ao
de cada paciente. Mas podemos dizer que a Fisioterapia apresenta efeitos positivos no
tratamento da marcha nos pacientes com Parkinson.
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ABSTRACT

Parkinson's disease is highly prevalent in society, causing loss of functionality. The
objective of this systematic review was to verify the importance of techniques in
Physiotherapy to treat motor function in the patient with Parkinson's Disease. This is a
systematic review, searchings databases: PubMed, Medline and SciELO. Articles that
talked about motor function in Parkinson's, Physiotherapy in patients with Parkinson's
were considered, following the recommendations of the PRISMA Declaration. The
results point to an improvement in Physiotherapy in the motor function from patients that
was in the study. In the analysis, all articles proved the effectiveness of the methods.
Four articles presented the use of robot-assisted walking, showing that the motor
function was improved in the end, two articles discussed the double task during motor
function and the other articles discussed virtual reality, electroacupuncture, underwater
walking, auditory suggestions, cycle ergometer and treadmill, all showing improvement
in motor function characteristics at the end of the study. The method and therapy chosen
despite the results needs to be evaluated according to the condition of each patient. But
we can say that Physiotherapy has positive effects in the treatment of regain the motor
function in patients with Parkinson's.
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1. INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) é um patologia neurodegenerativa que pode ser
definida com dopaminérgica ou ndo dopaminérgica causando sintomas tanto motores como
nao motores (PELOSIN et al., 2018). A DP leva ao comprometimento das vias nervosas
afetando os ganglios de base por conta do déficit de dopamina em conjugo com a
disseminacgdo dos corpos de Lewy patolégicos (HASHIMOTO et al., 2015). Foi retratada
por James Parkinson em 1817, no seu “ensaio sobre a paralisia agitante”, os principais
sinais da doenca, que sao: bradicinesia, rigidez e tremores durante o repouso, podendo
haver sintomas mentais (TYSNES; STORSTEIN, 2017).

Visto que a prevaléncia é de 425 pessoas com Parkinson a cada 100.000 com idade
entre 65-74 anos, e acima de 80 anos este numero sobe para 1900 pessoas no mundo
(ALVES DA ROCHA et al., 2015). O numero de casos aumenta com a idade, cerca de 2.179
a 3.096 por 100.000 para maiores de 80 anos, diminuindo em individuos a baixo de 50 anos
para 3 a 47 por 100.000 (HAYDEH PAYAMI, 2015). O aumento da idade é o principal fator
conhecido, a média de idade para o inicio da doenca é de 60 anos, outro fator é o sexo,
sendo que o aparecimento de DP em homens é maior comparado com as mulheres da
mesma idade (LEE; GILBERT, 2016).

Dessa forma a DP leva a perda da automaticidade e ritmicidade dos movimentos
sendo associado a presenca de varias anormalidades na marcha, incluindo passos de
embaralhamento, falha no inicio e no final da marcha (CALABRO et al., 2019). A forma mais
utilizada para avaliar o estagio da doenca em que o paciente com Parkinson se encontra €
através da escala de Hoehn & Yahr que foi publicada em 1967, por Margaret Hoehn e
Melvin Yahr, sdo cinco estégios de leséo e deficiéncia, sendo que no |, existe dano unilateral
sem distUrbios e ja no V o individuo encontra-se quase que totalmente dependente em uma
cadeira de rodas ou acamado, visto que no estagio anterior a doenca comeca a
comprometer a marcha (OPARA et al., 2017).

O propésito desse estudo foi constatar a importancia do tratamento realizado pelo
fisioterapeuta com inimeras técnicas no intuito de diminuir possiveis comprometimentos

funcionais relacionados a marcha de pacientes com doenca de Parkinson.

2. MATERIAIS E METODOS
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Esse estudo trata-se de uma revisédo sistematica da literatura, do qual seguiu as
recomendacdes da Declaracdo PRISMA- Preferred Reporting Itens for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (MOHER et al., 2010).

Em que foram realizadas buscas por artigos originais sobre a Fisioterapia na marcha
em paciente com Parkinson, em base de dados (Pubmed/Medline/Scielo), utilizando os
termos: “Fisioterapia”, “Parkinson”, “Marcha” de forma combinada e isolada, nos idiomas
Portugués e inglés. Os artigos pesquisados foram publicados entre os anos de 2016 e 2021.

As fases de desenvolvimento da reviséo incluiram: identificacdo do tema e elaboracao
da questdo norteadora, definicdo de critérios de inclusdo e exclusédo, avaliacdo e
categorizacdo dos estudos escolhidos, artigos originais que relacionavam a Fisioterapia
como tratamento para as alteracdes de marcha de pacientes parkinsonianos.

Uma tabela foi elaborada durante a extracdo de dados dos artigos contendo as
seguintes informacdes: autoria, ano de publicacéo, doenca estudada, tratamento utilizado,
tamanho amostral, caracteristicas dos participantes, avaliacdo e resultados encontrados.

3. RESULTADOS

A busca inicial apresentou 933 estudos, nas respectivas bases de dados: 754
resultados pela PubMed, 165 resultados do Medline e 14 do Scielo. Foram excluidos pelo
ano de publicacdo 534 artigos. Apés a leitura inicial do titulo, foram excluidos 278 estudos,
dos quais 40 pelo tipo de publicacdo, e 60 ap6s a leitura do resumo. Ao final do processo
de selecdo, 21 estudos foram incluidos para andlise na integra. O fluxograma com os

resultados de busca, triagem e elegibilidade sdo apresentados na figura 1.

¢ Total de estudos identificados nas bases )
de dados = 933
Pubmed = 754 +Excluidos pelo o ano de publicacdo: (n=534)
Medline = 165

§ Scielo = 14

. . . . * N&o eram relevantes para o tema do estudo ou nédo tratava da DP: (n=31)
Excluidos pela a leitura do titulo: « Tratava de DP, mas em outras alteragdes que ndo a marcha: (n=235)

(n=278) « Tratava de Marcha mas néo relacionava com a DP: (n=12)

=
Selecionados pela a leitura do titulo:

(n=121)

Excluidos pelo o tipo de estudo:
(n=40)

- - Estudos incluidos para analise:
Excluidos pela a leitura do resumo: (n=11)

(n=70)

Figura 1. Fluxograma de inclusdo e exclusdo de estudos.
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Dos 11 artigos que estudaram pacientes com DP, a maioria usou marcha assistida
com robd e os demais pesquisaram outras técnicas de treino de marcha que estao descritas

na tabela 1.

Tabela 1. Lista de estudos publicados entre 2016 e 2021, e o tipo de intervencdo na marcha do paciente
com Doenca de Parkinson

Autor Ano de Intervencao
publicacao

Valenzuela et al. 2020 Dupla tarefa

Bueno et al. 2017 Pistas  ritmica,

Bola suica e
Dupla tarefa

Arcolin et al. 2016 Cicloergbmetro

Lirani silva et al. 2019 Sugestdes
auditivas

Capecci et al. 2019 Marcha assistida
por Robd

Yun et al. 2021 Marcha assistida
por Robd

Feng et al. 2019 Realidade Virtual

Funari et al. 2017 Marcha assistida
por Robé

Galli et al. 2016 Marcha assistida
por Robé

Lei et al. 2016 Eletroacupuntura

Volpe et al. 2017 Marcha
Subaquética

Em relacéo a quantidade de participantes dos estudos, a maioria ficou limitado por
amostras pequenas, contudo ao observar os resultados nota-se que tratamentos de marcha
inovadores obtiveram melhores resultados, relacionados a tratamentos convencionais no

gue se refere ao treino de marcha, o que é visto na tabela 2.
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Tabela 2. Lista referente a autor e ano de estudo, amostragem e o resultado.

Autor e Amostragem Resultados
ano de estudo
Valenzuela et al, 2020. 40 Pacientes Melhora a marcha em pacientes com DP em

comparacao com um programa regular de Fisioterapia.

Bueno et al, 2017. 45 Pacientes O grupo que apresentou maior mudan¢a quanto ao
efeito nessa populacédo foi o grupo SB. O grupo RC,
teve maior melhora nas variaveis temporais da marcha.

Arcolin et al., 2016. 33 Pacientes Melhora nas tarefas de caminhada, equilibrio e
habilidades funcionais em curto prazo em pacientes
com DP.

Lirani silva et al., 2019. 25 Pacientes Aumento da marcha, velocidade, comprimento do

passo e tempo do passo em ambos 0s grupos.

Capecci et al., 2019. 96 Pacientes Teve um aumento significativo na capacidade de
caminhada em termos de resisténcia, velocidade e
reducéo de FOG.

Yun et al., 2021. 12 Pacientes A interferéncia cognitiva de dupla tarefa aumentou
significativamente, enquanto a interferéncia fisica de
dupla tarefa ndo mudou apés o RAGT usando um robd
do tipo exoesqueleto.

Feng et al., 2019. 28 Pacientes A tecnologia da reabilitacgdo na realidade virtual
melhorou as pontuac¢des durante a avaliacdo.

Funari et al., 2017. 54 Pacientes Melhora da habilidade de marcha e desempenho motor
em pacientes com DP, com efeitos duradouros.

Galli et al., 2016 50 Pacientes Melhorou a cinemética da marcha e parece ser eficaz
para a reabilitacao.

Lei et al., 2016. 15 pacientes E benéfica no aumento da marcha em pacientes com
DP.
Volpe et al., 2017. 56 Pacientes Reduziu comprimento da passada, cadéncia e

velocidade. Embora apresente alteracdes significativas
nos parametros espago-temporais e na cinematica dos
membros inferiores.

4. DISCUSSAO

As pessoas com DP relatam que a marcha é a fungdo mais incapacitante da doenca
sendo uma patologia progressiva, crénica e neurodegenerativa (VALENZUELA et al.,
2020). O uso dos tratamentos fisioterapéuticos de intervencéo em pacientes com a DP tem
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mostrado resultados promissores quanto a melhoria dos sintomas motores, relacionados a
marcha.

Velenzuela e colaboradores, em seus estudos, dividiram os pacientes em dois
programas: Dupla tarefa (DT) e idosos saudaveis, nos pacientes que realizaram a DT
ocorreu a melhora da marcha, sendo afetada principalmente durante a tarefa verbal e
motora, e as tarefas visuais e auditivas em pequena extensédo (VALENZUELA et al., 2020).
Pode-se perceber que ao utilizar tarefas duplas de marcha em conjunto com uma atividade
motora ou verbal os resultados foram melhores. A dupla tarefa € um tratamento bastante
estudado por pesquisadores.

Bueno e pesquisadores observaram pacientes com DP realizando trés
intervencdes diferentes, sendo elas a dupla tarefa (DT), pistas ritmicas (RC) e Swiss Ball
(SB). O grupo SB demonstrou uma maior mudanc¢a no comprimento do passo e da passada,
duracao e velocidade, mas em relacdo a melhora nas variaveis temporais da marcha dos
pacientes do grupo RC foi mais eficaz comparado ao SB e DT (BUENO et al., 2017). Isso
comprova gue nos tratamentos para marcha em pacientes com DP, a eficacia de cada um
€ medida de acordo com o protocolo e o tipo de paciente avaliado.

O cicloergometro e a esteira, foram objetivos do estudo de Arcolin e colaboradores,
gue compararam estas duas intervenc¢des em pacientes com DP, durante trés semanas de
treinamento. E observaram, que ambos os tratamentos foram benéficos durante a
caminhada no equilibrio e nas habilidades desses pacientes em um curto prazo, sendo
essas intervencdes muito utilizadas (ARCOLIN et al., 2016). Outro tratamento estudado por
Lirani-Silva e pesquisadores foi de sugestdes auditivas durante a caminhada em pacientes
com Parkinson, divididos em grupos de pacientes com DP e de idosos saudaveis. As
sugestdes auditivas melhoraram o comprimento e tempo do passo e a velocidade da
marcha em ambos o0s grupos. Este estudo foi realizado com pacientes diagnosticados com
DP inicial (LIRANI SILVA et al., 2019).

A tecnologia vem se modificando constantemente, e hoje podemos utilizar na
Fisioterapia varias formas novas de tratamento, como por exemplo robds no treinamento
da marcha, entéo, Capecci e colaboradores, estudaram sobre o tratamento em esteira, dos
pacientes com diagnéstico de DP, com idade entre 50 e 80 anos, um grupo realizou
caminhada assistida por robd e o outro caminhada na esteira. O treinamento da marcha de
forma intensiva melhora a capacidade, velocidade, resisténcia, desempenho,

independéncia e percepcdo de bem-estar, sendo ela assistida por robd ou na esteira
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(CAPECCI et al., 2019). Um estudo mais recente mostrou que a velocidade da marcha com
robd em uma Unica tarefa, levou a um aumento significativo, mas em dupla tarefa nao
indicou resultados significantes. Em relagdo a automaticidade da marcha esse tratamento
ndo comprovou eficicia, devendo ser adicionados outros tratamentos em conjunto (YUN et
al., 2021).

Na visdo de Funari e pesquisadores, ha comparacao entre a marcha assistida por
robdé (RAGT), com o tratamento de fisioterapia convencional de marcha em solo, em
pacientes de um programa de exercicios convencionais especificos, foi observado que no
uso da RAGT, ocorreu melhora da capacidade de marcha e motricidade a longo prazo, fato
nao relatado nos pacientes que realizaram caminhada solo (FURNARI et al., 2017). A
discrepancia entre o estudo anterior e este pode se dar devido, a diferentes medidas de
avaliacao usadas. Outra comparacao foi entre o tratamento de marcha assistida por robd e
terapia intensiva nos pacientes com DP, estudo feito por Galli e colaboradores no qual
dividiram em dois grupos de 25 individuos previamente incluidos, e pode-se observar que
o treino com uso da robdtica melhorou a cinemética da marcha, velocidade e capacidade
de locomocéo, e o tratamento intensivo na esteira otimizou o comprimento do passo (GALLI
et al., 2016).

Outra tecnologia muito estudada € o uso da realidade virtual (RV) na Fisioterapia,
Feng e colaboradores, realizaram uma comparacao entre tratamento com RV e Fisioterapia
convencional, o estudo contava com pacientes com DP com idade entre 50 e 70 anos, 0
grupo de RV apresentou resultados melhores de marcha e equilibrio do que os pacientes
submetidos a Fisioterapia convencional. Com isto podemos ver que 0 uso de tecnologia e
inovacdo dentro do tratamento desses pacientes é eficaz na reabilitacdo (FENG et al.,
2019).

No estudo de Lei e pesquisadores, sobre a eletroacupuntura na marcha de
pacientes com Parkinson, um grupo recebeu a acupuntura real e o outro grupo o placebo
(LEI et al., 2016). Foi nitida a diferenca de resultados entre os dois grupos, 0s sujeitos do
tratamento tiveram uma melhora na velocidade da marcha e comprimento da passada, da
mesma maneira que os parametros da marcha relacionados ao controle postural dinamico.
Esse tratamento € uma alternativa eficaz e que pode ser usada em complemento com
outras terapias.

Percebe-se que existem diferentes meios em que se realiza a Fisioterapia, um

bastante utilizado é a hidroterapia, no estudo de Volpe e colaboradores, analisaram a
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marcha do paciente com DP no meio subaquético, em comparacdo com a marcha terrestre.
Nesta pesquisa foram incluidos 56 pacientes e realizados dois protocolos diferentes, e 0
resultado desse estudo foi uma melhora significativa nas principais variantes da marcha
destes pacientes. Com isso o0 melhor tratamento vai depender das particularidades de cada

paciente, tempo de diagndstico e estagio da patologia.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Pela observacao dos aspectos analisados nas bases de dados, podemos inferir que
o tratamento fisioterapéutico na marcha do paciente com Parkinson apresenta efeitos
positivos e satisfatérios melhorando as caracteristicas da marcha, como a velocidade,
comprimento de passo, cinesia, equilibrio e independéncia durante a sua locomocéao, sendo
necessarios mais pesquisas nessa area. Embora os resultados variem de acordo com as
caracteristicas do paciente e fase da patologia em que ele se encontra, observou-se que
os efeitos da Fisioterapia ha marcha obtiveram melhores resultados combinadas com o uso

de novas tecnologia e estudos ao se comparar com 0 método convencional.
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