DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v12n1p238-252

ARTIGO DE REVISAO

<<. Recebido em: 19/08/2019 Aceito em: 01/03/2020 >>

REVISTA

i CEREUS

ISSN: 2175-7275

BENEFICIOS E EFEITOS DO METODO PILATES NO TRATAMENTO DE DOR
LOMBAR CRONICA INESPECIFICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

BENEFITS AND EFFECTS OF THE PILATES METHOD IN THE TREATMENT OF
NONSPECIFIC CHRONIC LOW BACK PAIN: AN INTEGRATIVE REVIEW

[ Maria Izabel Alves de Carvalho?, Lorrane Caroline de Oliveira®

RESUMO

Atualmente a dor lombar crénica acomete grande parte da populacdo mundial, a
procura pela reabilitacdo através do Método Pilates (MP) tem aumentado
progressivamete. Objetivos: Realizar uma revisdo integrativa sobre os efeitos e
beneficios do MP na reabilitagdo da dor lombar crénica inespecifica. Métodos: As
bases de dados utilizadas foram Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagéo
em Ciéncias da Salde (BIREME) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), foram aplicados os critérios de incluséo e
exclusdo, apds a aplicacdo destes, foram analisados 9 estudos. Resultados: O
presente estudo mostrou que um programa de Pilates para a dor lombar crénica
inespecifica repercute positivamente, trazendo como beneficios a diminui¢cdo da dor e
da incapacidade funcional, bem como aumento da flexibilidade e forca muscular. Além
disso, melhora a qualidade de vida e diminui o medo de praticar exercicio fisico.
Concluséao: O MP é amplamente utilizado, seus principais beneficios sédo: diminuicao
da dor; aumento da capacidade funcional; e melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Pilates. Dor lombar. Lombalgia

ABSTRACT

Abstract Currently chronic low back pain affects a large part of the world population,
the search for rehabilitation through the Pilates Method (MP) has progressively
increased. Objectives: To conduct an integrative review of the effects and benefits of
PM on the rehabilitation of nonspecific chronic low back pain. Methods: The databases
used were the Latin American and Caribbean Center for Health Sciences Information
(BIREME) and the Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), and the inclusion and exclusion criteria were applied after
their application, 9 studies were analyzed. Results: The present study showed that a
Pilates program for nonspecific chronic low back pain has a positive effect, reducing
the pain and functional disability, as well as increasing muscle flexibility and strength. It
improves the quality of life and reduces the fear of physical exercise. Conclusion: PM
is widely used, its main benefits are: decreased pain; increased functional capacity;
and improved quality of life.

Keywords: Pilates. Backache. Low back pain

1 Graduagédo em Fisioterapia pela
Pontificia Universidade Catélica
de Goias

E-mail: izabel ca@yahoo.com.br

2Graduacéo em Fisioterapia pela
Universidade Estadual de Goias



mailto:izabel_ca@yahoo.com.br

DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v12n1p238-252

Revista Cereus CARVALHO, IAC. OLIVEIRA, LC.

2020 Vol. 12. N.1 Beneficios e efeitos do método pilates no tratamento de dor lombar
cronica inespecifica: Uma revisao integrativa

1. INTRODUCAO

A dor lombar, devido a sua crescente prevaléncia, € um desafio para o sistema de
saude e um problema social significativo (ELIKS; ZGORZALEWICZ-STACHOWIAK;
ZENCZAK-PRAGA, 2019). E considerada uma das queixas musculoesqueléticas mais
comuns no mundo, afetando mais pessoas do sexo feminino. Além disso, é a causa
namero um de incapacidade e de afastamentos do trabalho (HARTVIGSEN et al., 2018),
sendo definida por um sintoma de dor ou desconforto que dura pelo menos 12 semanas
gue pode ser acompanhada ou nédo de irradiacdo para os membros inferiores (KANAS et
al., 2018).

Esse tipo de lombalgia ocorre sem altera¢des estruturais, ou seja, ndo ha redugéo
do espaco do disco, compressao de raizes nervosas, lesdo 6ssea ou articular, escoliose
ou lordose acentuada que possam levar a dor na coluna (LIZIER; PEREZ; SAKATA,
2012). A natureza inespecifica do sintoma pode estar relacionada a uma fonte musculo-
ligamentar, que quando associada a fatores de qualidade de vida, psicolégicos ou fisicos
produzem o sintoma indesejado (KANAS et al.,, 2018), dessa forma, sua causa é
considerada multifatorial.

Esta estabelecido na literatura que o tratamento baseado em exercicios para a
dor lombar crénica é eficaz, sendo que os exercicios terapéuticos sao provavelmente o
tratamento conservativo mais usado e recomendado no mundo todo. No entanto, ndo ha
consenso sobre o melhor tipo de exercicio a ser realizado, bem como, ndo ha um
protocolo especifico (JONES, 2016; LIZIER; PEREZ; SAKATA, 2012).

Diversos tratamentos sdo usados para controle e tratamento da dor lombar. O
Método Pilates (MP) tem se difundido rapidamente sendo muito apreciado pelos
pacientes/praticantes. Sua aplicabilidade é diversa, atualmente é utilizado para promocao
de saude, prevencéo e tratamento de doencas, principalmente osteomioarticulares, entre
elas a dor lombar. O MP foi originalmente desenvolvido por Joseph Pilates durante a
Primeira Guerra Mundial e trouxe uma nova Vvisdo para os métodos de reabilitacdo da
coluna lombar (POSADZKI; LIZIS; HAGNER-DERENGOWSKA, 2011).

O MP estimula a estabilizacdo segmentar lombo-pélvica priorizando a
automatizacdo de padrdoes de recrutamento muscular, melhora o condicionamento dos
musculos do tronco relacionados com a manutencdo da estabilidade da regido lombar.
Exercicios terapéuticos que promovam a estabilizacdo segmentar lombo-pélvica séo

indicados na fisioterapia para a prevencdo e reabilitacdo da dor lombar crbnica
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inespecifica, sdo caracterizados por isometria, baixa intensidade e ativacdo sincronizada
dos musculos profundos e estilizadores do tronco (SILVEIRA et al., 2018).

Muitas pessoas tém procurado o MP em busca da reabilitagcdo. Na literatura, é
possivel encontrar estudos que investigaram os beneficios do MP nessa populagéo, no
entanto, diante da quantidade de artigos se faz necessario uma sintetize na busca por
sistematizar as informacdes acerca dos efeitos do MP na dor lombar crénica inespecifica.
Portanto, o objetivo geral deste estudo foi investigar os efeitos e beneficios do MP no

tratamento da dor lombar crénica através de uma revisao bibliografica.

2. MATERIAIS E METODOS

Utilizou-se o método integrativo de revisao de literatura, visando reunir e sintetizar
0s conhecimentos cientificos produzidos sobre o tema em estudo. Isso permitiu a busca,
avaliacdo e sintese das evidéncias cientificas disponiveis para facilitar o desenvolvimento
de conclusdes sobre o tema. Seis etapas foram seguidas para a elaboracao deste estudo:
estabelecendo a questdo de pesquisa e os objetivos do estudo; definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo das publicacdes; procura literaria; analise e categorizacao de
estudos; e apresentacdo e discussdo de resultados. (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008)

A busca foi realizada em agosto de 2019 utilizando as seguintes bases de dados
eletrbnicas: Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic Library
Online (SciELO). As palavras-chave utilizadas foram: pilates; dor lombar; e lombalgia.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em revistas indexadas;
trabalhos escritos em portugués ou inglés publicados no periodo de 2014 a 2019,
abordando como forma de reabilitacdo o MP para a dor lombar crénica inespecifica.

Os critérios de exclusdo foram: Trabalhos que abordam disturbios diferentes
daqueles em estudo, relatando apenas o tratamento da dor lombar aguda, ou
mencionando tratamentos cirdrgicos ou farmacolégicos; e artigos em um idioma diferente
do inglés, portugués.

Foi desenvolvido um instrumento de coleta de informacfes para responder a
guestado de pesquisa desta revisdo, composto pelos seguintes itens: titulo, autor, método,
periodico, ano de publicacdo, objetivo do estudo e principais resultados. Apdés a leitura

dos artigos selecionados, foi realizada uma analise e organizacdo dos seguintes temas:
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controle da dor; flexibilidade; equilibrio; capacidade funcional; qualidade de vida. A
analise, categorizacao e sintese dos temas foi realizada com o objetivo de obter a melhor
descricéo e classificacdo dos resultados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3. RESULTADOS

A busca de dados encontrou 134 artigos, os resumos foram lidos e avaliados,
destes apenas 9 artigos, todos em inglés, atenderam aos critérios estabelecidos, e dessa
forma foram selecionados e lidos na integra.

Os estudos de forma geral mostraram efeitos positivos para o MP em pacientes
com dor lombar crénica ndo especifica. Os principais beneficios do método apontados
pelos estudos foram principalmente sobre o alivio da dor (CRUZ-DIAZ et al., 2018; CRUZ-
DIAZ et al., 2015; MACHADO et al., 2017; MIYAMOTO et al., 2018; NATOUR et al., 2015;
VALENZA et al., 2017), a maior na capacidade funcional (CRUZ-DIAZ et al., 2018; CRUZ-
DIAZ et al., 2015; KOFOTOLIS et al., 2016; MACHADO et al., 2017; MIYAMOTO et al.,
2018; NATOUR et al., 2015; VALENZA et al., 2017) principalmente em pessoas idosas,
aumento da flexibilidade e mobilidade (CRUZ-DIAZ et al., 2015; MACHADO et al., 2017;
VALENZA et al., 2017), melhora no equilibrio corporal (CRUZ-DIAZ et al., 2015; LOPES et
al., 2017; VALENZA et al., 2017), aumento da qualidade de vida (KOFOTOLIS et al.,
2016; NATOUR et al., 2015), maior resisténcia muscular (MACHADO et al., 2017), e
reducio da cinesiofobia (CRUZ-DIAZ et al., 2018) (tabelal).

Tabela 1. Descricdo dos resultados dos estudos incluidos nesta revisdo, 2014-2019.

Ano  Autor Titulo Método Objetivo Resultado
2018 Cruz- The effectiveness of Ensaio clinico Avaliar a Principais mudancas
Diaz et 12 weeks of Pilates  randomizado. efetividade de 12 na incapacidade e
al., intervention on Intrumentos: Roland semanas de cinesiofobia foram
disability, pain and Morris Disability pratica de Pilates  observadas em seis
kinesiophobia in Questionnaire, escala em pacientes com semanas de
patients with visual analdgica e dor lombar crénica intervencgéo, a dor
chronic low back Tampa Scale of nao especifica. apresentou melhores
pain: a randomized  Kinesiophobia. resultados em 12
controlled trial. semanas.
2018 Miyam Different doses of Ensaio clinico Avaliar a eficacia  Todos os grupos de
oto et Pilates-based randomizado. e a rentabilidade Pilates mostraram

Instrumentos:
Escala visual
analégica de dor;
Roland-Morris
Disability

al., exercise therapy for
chronic low back
pain: a randomised
controlled trial with
economic
evaluation

da adicéo de
diferentes doses
de Pilates para
dor lombar crénica
nao especifica.

melhorias
significativas na dor e
incapacidade
independentemente
da quantidade de
aulas semanais
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Questionnaire,

2017 Lopes Immediate Ensaio controlado objetivo deste Os exercicios de
et al., effects of Pilates aleatdrio Unico cego. estudo foi Pilates melhoraram
based therapeutic Instrumentos: determinar os imediatamente a
exercise on postural  Questionario efeitos imediatos postura e o equilibrio
control of Internacional de dos exercicios de  dinAmico em adultos
young individuals Atividade Fisica; The  Pilates na jovens com lombalgia
with non-specific Oswestry O Disability  oscilagédo postural inespecifica.
low back pain: A Index versao 2; e no equilibrio
randomized Escala analégica dindmico de
controlled visual; Star Excursion  jovens com
trial Balance Test; lombalgia
avaliacéo postural inespecifica
usando uma
plataforma de forca
2017 Macha Effectiveness of the Coorte prospectivo O objetivo deste ApOs oito semanas
do et Pilates method for observacional. estudo foi verificar de treinamento em
al., individuals with Avalia(;éo: atividade a influéncia do Pilates, houve uma
nonspecific low eletromiogréafica, dor,  pijjates na melhora os
back pain: clinical flexibilidade, ativacdo muscular  parametros clinicos
al”d _ resisténcia muscular, 44 ) iidio de dor, flexibilidade,
electromyographic qualldgdg d_e vida; e lombar. resisténcia muscular
aspects. Questionério de ; .
Crencas de Medo- e incapacidade.
Evitacao.
2017 Valeza Results of a Pilates  Ensaio clinico Investigar os Um programa de
et al., exercise programin  randomizado. efeitos de um exercicios de Pilates
patients with Instrumentos: Roland  programa de de 8 semanas é
chronic non-specific  \orris Disability exercicios de eficaz na melhora da
low bac_k pain: a Questionnaire e P|Ia_tes em mce_xp_a_udade, dor,
randomlzed. Oswestry. Escala pamentesAcqm dor erX|_b,|I|Qade e
controlled trial . . lombar crénica equilibrio em
visual analogica para = . .
dor- e testes fisicos: néo especifica paC|entesAcqm dczr
’ ’ lombar crénica ndo
especifica.
2016 Kofotol Effects of Pilates Ensaio clinico O objetivo deste Os participantes que
is et and trunk randomizado. estudo foi realizaram um
al., strengthening Intrumentos: Short comparar 0s protocolo de pilates

exercises on health-
related quality of life
in

women with chronic
low back pain

Form-36v2 Health
Survey; Roland Morris
Disability
Questionnaire

efeitos de um
programa de
Pilates e um
programa de
exercicios de
fortalecimento de
tronco em
mulheres com
com dor lombar.

por 8 semanas
relataram maiores
melhorias na
capacidade funcional
qgualidade de vida, em
comparagao com 0s
participantes dos
grupos exercicio de
fortalecimento de
tronco. Os efeitos
foram mantidos por
um periodo de trés
meses apoés o término
do programa para o
grupo Pilates.
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2015 Cruz- Effects of a six- Ensaio controlado O objetivo do Apos 6 semanas
Diaz et week Pilates aleatdrio Unico cego. estudo foi avaliar apenas o grupo
al., intervention on Instrumentos: The os efeitos de seis  Pilates apresentou
balance and fear of  Falls Efficacy Scale- semanas de melhora no medo de
fallingin women International; Timed Pilates sobre o cair, mobilidade
aged over 65 with Up and Go; Escala equilibrio funcional e equilibrio,
chronic low-back visual analdgica de funcional, medo além disso, reducéo
pain: A dor; de cair e dor em da dor quando
randomizedcontrolle mulheres com comparado com o
d trial mais de 65 anos grupo que realizou
de idade com dor  fisioterapia
lombar crénica
2015 Mosta  Pilates versus Ensaio clinico Avaliar a eficacia N&o houve diferencas
gi et general exercise randomizado. do método Pilates, entre o Pilates e
al., effectiveness on Instrumentos; Quebec quando exercicios gerais em
pain and Back Pain comparado aos relagdo a dor e
funct.iqnality innon-  Questionnaire; Escala €xercicios gerais, funcionalidade, mas
specific Visual analégica de exercicios gerais
chronic low back dor; Testes fisicos; foram melhores do
pain subjects .
gue Pilates para
aumentar a
funcionalidade e
flexibilidade.
2015 Natour Pilates improves Ensaio clinico Avaliar a eficacia O método pilates
et al., pain, function and randomizado; do método pilates  pode ser utilizado por

quality of life in
patients with
chronic low back
pain: a randomized
controlled trial.

Instrumentos: Escala
visual analdgica de
dor;

em pacientes com
dor lombar crénica
nao especifica
(lombalgia).

pacientes com
lombalgia para
melhorar a dor,
funcdo e aspectos
relacionados a
qualidade de
(capacidade
funcional, dor e
vitalidade).

Sobre os estudos selecionados para a pesquisa, a maioria realizou ensaios
clinicos randomizados (CRUZ-DIAZ et al., 2018; KOFOTOLIS et al., 2016; MIYAMOTO et
al., 2018; MOSTAGI et al.,, 2015; NATOUR et al.,, 2015; VALENZA et al., 2017), dois
ensaio controlado aleatério Unico e cego (CRUZ-DIAZ et al., 2015; LOPES et al., 2017)

apenas um estudo de coorte prospectivo observacional (MACHADO et al., 2017).

4. DISCUSSAO

No presente estudo, foi realizada uma revisao integrativa, abordando estudos

sobre a utilizacdo do MP na reabilitacdo da dor lombar crénica inespecifica. A maioria dos

estudos trouxeram efeitos positivos do método em relacdo a reducdo da incapacidade

funcional, a melhora do equilibrio, e também reducé&o dos relatos de dores dos pacientes.
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Apenas um estudo mostrou resultados controverso sobre o método, apresentando
gue exercicios gerais trouxeram maior flexibilidade e funcionalidade a populagéo
estudada quando comparado ao MP (MOSTAGI et al., 2015). O estudo de Wells et al.
(2013) examinou cinco revisdes sistematicas que investigaram a eficacia do exercicio de
Pilates em pessoas com dor lombar crbnica e concluiu que o Pilates nao foi eficaz na
reducdo da dor devido ao baixo nimero de artigos e da qualidade metodologica destes
(WELLS et al., 2013).

O MP é utilizado quase sempre quando a dor e instabilidade ja estado instaladas
no individuo. Por isso, tem papel importante no controle a dor, trabalhando exercicios que
visam ao equilibrio entre forcas musculares, o aumento de flexibilidade e resisténcia do
corporal (NOGUEIRA et al.,, 2014). Um estudo mostrou que os efeitos trazidos pelo
método foram mantidos por um periodo de trés meses apds o término do programa de
reabilitacdo (KOFOTOLIS et al., 2016). Levando em consideracdo que € um condicao
cronica, com causa multifatorial, € recomendado que apesar da melhora dos sintomas o

MP continue sendo implementado para a promocao da saude.

4.1 CONTROLE DA DOR E CAPACIDADE FUNCIONAL

Todos estudos abordados nessa revisdo que investigaram o controle da dor na
lombalgia demostraram resultados positivos. O estudo de Miyamoto et al., (2018) foi
realizado com 296 pacientes com idades entre 18 e 80 anos com diagnostico confirmado
de lombalgia inespecifica que perdurou por mais de 3 meses, 0s pacientes foram
divididos em quatro grupos, o primeiro recebeu um aconselhamento através de folhetos, o
segundo intervencdo por meio do MP uma vez por semana, ou terceiro duas vezes por
semana e 0 quarto trés vezes por semana. Os resultados mostraram que adicdo do
pilates ao aconselhamento, mesmo que seja apenas uma vez na semana € suficiente
para melhora da dor e da capacidade funcional. O MP duas vezes por semana se mostrou
mais eficaz comparado a vez por semana, e trés vezes por semana mostra efeitos
semelhantes a duas vezes por semana. Além disso, o0 exercicio de Pilates trés vezes por
semana € a opcao preferida pela populacao estudada (MIYAMOTO et al., 2018).

Machado et al., (2017) avaliou doze individuos de ambos os sexos com lombalgia
nao especifica, foi avaliada a atividade eletromiografica dos musculos multifidus lombar,
transverso abdominal obliquo interno antes e apdés um programa de Pilates. Apds oito

semanas do protocolo estabelecido houve melhora na dor e incapacidade, aumento da
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flexibilidade, controle motor, forca de extensdo do tronco e resisténcia muscular dos
estabilizadores do tronco (MACHADO et al., 2017). Vasconcellos et al. (2014) realizou
uma revisdo sistematica com 47 artigos e contatou-se que o desequilibrio entre os
musculos agonistas e antagonistas do tronco, e a ativacdo ineficaz do transverso
abdominal é fator de risco para a dor lombar, além disso, esses resultados podem ser
atenuados mediante a utilizacdo do MP como forma de reabilitacdo (VASCONCELLOS et
al., 2014).

Ribeiro, Oliveira e Blois, (2015) realizaram um estudo comparando um grupo em
tratamento com cinesioterapia e outro com MP e perceberam que o tratamento com o MP
reduziu significativamente a incapacidade funcional (RIBEIRO; BLOIS, 2015). Além disso,
Galdino et al. (2015) realizaram uma revisdo na qual encontraram resultados positivos
relacionados a eficdcia e aos beneficios do MP aplicados na dor lombar crénica nao
especifica, agindo principalmente na redugdo da dor e incapacidade funcional (GALDINO
et al., 2015).

4.2 FLEXIBILIDADE

Sobre a flexibilidade um estudo mostrou uma melhora significativa na flexibilidade
no grupo que realizou o MP. Esse efeito pode ser explicado pela resposta mecanica de
tecidos contrateis e ndo contrateis e pela resposta neurofisiologica. As posicdes de
alongamento alongam lentamente os tecidos moles e ativam o érgao tendinoso de Golgi.
O MP é uma combinacao de exercicios de alongamento estéticos e dindmicos que sao
adequados e seguros para proporcionar uma flexibilidade crescente (VALENZA et al.,
2017).

Guimaraes et al. (2014) realizaram um estudo experimental com objetivo de
verificar o efeito do MP no nivel de flexibilidade de quadril e cintura escapular de idosos,
notaram que, no decorrer do estudo, idosas que praticaram Pilates tiveram um aumento
na flexibilidade, além de prevenir que ela piore com o avanco da idade. Diante disso, a

pratica do Pilates é aconselhada para esse publico (GUIMARAES et al., 2014).

4.3 EQUILIBRIO
Cruz-Diaz et al. (2015) realizaram um estudo com 103 mulheres com faixa etéria
maior de 65 anos. Os pacientes foram alocados aleatoriamente, para grupo fisioterapia e

MP ou grupo fisioterapia. Os grupos receberam intervencdo durante seis semanas, duas
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vezes por semana. Os resultados obtidos sugerem a adi¢cdo do Pilates a fisioterapia, pois
diminui o0 medo de queda e aumenta o equilibrio funcional, aspecto que pode estar ligado
a dor lombar e ao risco de quedas em mulheres acima de 65 anos (CRUZ-DIAZ et al.,
2015).

Outro estudo, realizado com quarenta e seis adultos jovens com lombalgia
inespecifica analisou imediatamente apés o uso do MP o equilibrio estatico através de
uma plataforma de oscilagéo postural e o dindmico por meio de testes funcionais. Por fim,
concluiu que o MP melhorara imediatamente a oscilagdo postural e o equilibrio dindmico
em adultos jovens (LOPES et al., 2017). Dessa forma, podemos afirmar que
independentemente da idade, o MP tem efeitos positivos no equilibrio. Sendo que é
recomendado principalmente em idosos que tendem a uma perca proprioceptiva conforme

a progresséao da idade.

4.4 QUALIDADE DE VIDA

O MP tem sido indicado para diversos tratamentos, como na Osteoporose, um
estudo realizado com mulheres pés-menopausa verificou resultados significativo sobre o
aumento da densidade mineral 6ssea, do desempenho fisico e da qualidade de vida no
grupo que realizou MP (ANGIN; ERDEN; CAN, 2015). Outro estudo, realizado com 101
mulheres com dor lombar crénica inespecifica revelou que em oito semanas do MP
melhorou a qualidade de vida significativamente (KOFOTOLIS et al., 2016).

Os beneficios do MP védo além de questdes puramente fisicas, considerando os
principios béasicos do MP, como concentragdo, coordenacdo nos movimentos,
centralizacdo da producdo de forca e respiracdo, o método tem como objetivo uma
atuacao global do corpo, proporcionando ganho de forca, flexibilidade, equilibrio, correcéo
postural, diminuicdo da dor e melhora da coordenacdo motora, favorecendo uma melhor
qgualidade de vida (COSTA et al., 2018).

Foram consideradas como limitagdes deste estudo o fato da qualidade
metodoldgica dos artigos néo ter sido avaliada; a diversidade de desenhos de pesquisa e
de protocolos de intervencao, dificultando a comparacdo adequada entre os estudos

encontrados.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Com esta revisao, verificou-se que o MP pode ser utilizado pelo fisioterapeuta
para diversos fins, mostrando-se uma ferramenta importante para diversificar e agregar no
tratamento da dor lombar crbnica inespecifica. Percebeu-se que um programa de Pilates
traz beneficios na diminui¢cdo da dor, na reducdo da incapacidade funcional, no aumento
da flexibilidade e forca muscular de individuos. Além disso, melhora a qualidade de vida e
reducdo do medo de praticar exercicio fisico. Porém, em alguns momentos, nao se

apresentou mais eficaz do que outras modalidades de tratamento.
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