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RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia paterna com o0 recém-nascido a partir das
orientacdes de enfermagem. Métodos: trata-se de uma pesquisa de campo de
natureza exploratéria com abordagem qualitativa realizada por meio de questionario
semiestruturado. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Paulista — UNIP, sendo aprovado por meio do parecer n® 2.547.105
(CAAE 83687518.1.0000.5512). As respostas foram gravadas e transcritas na integra,
sendo analisadas por meio da proposta de andlise de conteddo. Resultados: foram
entrevistados 7 homens cujos filhos possuiam idade entre 1 a 4 meses de idade.
Concluséo: os pais estiveram envolvidos de diversas maneiras durante a gestagdo de
suas companheiras mostrando-se participativos. No entanto, alguns pais encontraram
dificuldades para poder ofertar o cuidado continuado no lar a crianca por falta de
orientagbes dos profissionais de salde. Diante deste fato, cabe a participacdo mais
ativa do enfermeiro durante o pré-natal de modo a favorecer a inclusdo dos pais nas
atividades.

Palavras-chave: Paternidade. Saude da Crianca. Estratégia Salde da Familia.
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the father's experience with the newborn from the nursing
guidelines. Methods: this is an exploratory field research with a qualitative approach
carried out through a semi-structured questionnaire. The research project was
submitted to the Research Ethics Committee of Universidade Paulista - UNIP, and was
approved by means of opinion No. 2.547.105 (CAAE 83687518.1.0000.5512). The
responses were recorded and transcribed in full, being analyzed through the proposed
content analysis. Results: 7 men were interviewed whose children were between 1 and
4 months old. Conclusion: the parents were involved in several ways during the
gestation of their partners, showing themselves to be participative. However, some
parents found it difficult to offer continued care at home to the child due to the lack of
guidance from health professionals. Given this fact, it is up to the nurse's more active
participation during prenatal care in order to favor the inclusion of parents in activities.
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1. INTRODUCAO

A alta hospitalar do recém-nascido (RN) pressupde o comeco de uma nova etapa. O

RN recebe alta quando seu estado de saude permitir ou quando estd em condi¢cbes de ter

um tratamento continuado em casa, sendo um momento esperado por toda a familia,
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gerando um sentimento de conforto e alivio aos pais, porém é tempo de adaptacdes e
cuidados (MARSKI et al., 2016; POMPEO et al., 2007; JAGER; BOTTOLI, 2011).

O RN na fase pos-natal, é visto como um ser ativo e essencialmente social. Assim,
deve-se assegurar aos pais um papel importante na estruturacdo do desenvolvimento da
crianca, quando propicio a construcdo de dependéncia e identificacdo para com o seu
filho (POMPEO et al., 2007; JAGER; BOTTOLI, 2011).

Nessa perspectiva, a interacdo do homem nas etapas da gravidez vem aumentando
em fungdo da corresponsabilidade em promover o efetivo comprometimento com a
paternidade consciente e mudancas sexuais impostas pelas conversées nos papeis dos
genitores (FABBRO; LIMA, 2017; FREITAS; COELHO; SILVA, 2007; BALICA; AGUIAR,
2019). Diante disso, torna-se fundamental a participacdo do enfermeiro e dos demais
profissionais de saude na promoc¢ao dos sentimentos de competéncia e de confianca ao
genitor, reforcando sua valiosa contribuicdo para a saude de seu filho (NOGUEIRA;
FERREIRA, 2012; AGUIAR; SANTANA; SANTANA, 2015).

Para tanto, os profissionais de saude, prioritariamente os enfermeiros, devem
conhecer os protocolos de cuidados dos nascidos a termo, manejo e as intervencdes de
enfermagem na orientacdo do pai com informacdes detalhadas e especificas ainda
durante a assisténcia pré-natal (JAGER; BOTTOLI, 2011; SANTOS; KREITZ, 2014;
NOGUEIRA; FERREIRA, 2014).

Nesse contexto, percebe-se a importancia dos profissionais de salde que atuam na
atencdo ao pré-natal, proporcionando aos pais orientacbes basicas e especificas a
respeito do RN e lactente neste periodo. Trata-se de uma abordagem educativa e
preventiva com finalidade de acompanhar o genitor oferecendo apoio emocional,
informacdes para o plano de alta e questdes complexas que podem surgir no periodo do
retorno do RN ao lar (SANTOS; KREITZ, 2014; NOGUEIRA; FERREIRA, 2014; AGUIAR
et al., 2013).

Assim, este trabalho podera contribuir para a razdo da necessidade de investigacao
cientifica quanto ao acolhimento paterno, pois o sucesso no atendimento esta relacionado
com a avaliacdo das mudancas que se operam nas suas condi¢des culturais, sociais e
com o envolvimento da equipe com as praticas auxiliares, tornando mais brandos
possiveis obstadculos a serem superados nesta fase da vida, que requer acgbes e
orientagdes por parte da equipe para posterior envolvimento dos pais.

Portanto, este trabalho tem o objetivo de descrever a experiéncia paterna com o

recém-nascido a partir das orientacdes de enfermagem.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza exploratoria com abordagem
qualitativa.

A pesquisa foi realizada em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) da regido
administrativa de Samambaia, Distrito Federal (DF).

Os sujeitos da pesquisa foram homens com filhos nascidos vivos e que estavam
na UBS acompanhando o atendimento de saude de seus filhos no momento da coleta de
dados. A determinacdo do numero de participantes obedeceu ao critério de saturacdo das
informacdes. Ao final da coleta de dados, contou-se com a participacdo de sete pais que
responderam sobre a experiéncia paterna com o lactente por meio de uma entrevista
semiestruturada.

Todos os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Paulista (UNIP), sendo aprovado por meio do parecer n° 2.547.105 (CAAE
83687518.1.0000.5512), no intuito do cumprimento das diretrizes da Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) no que se refere a pesquisa com seres
humanos.

Os sujeitos do estudo respeitaram os seguintes critérios de inclusdo: homens com
idade maior ou igual a 18 anos, de qualquer etnia, escolaridade, desde que tenham filhos
lactentes vivos.

As entrevistas foram aplicadas de forma individual e presencial. Foram solicitadas
algumas respostas as perguntas referentes ao tema de pesquisa, deixando o0s
pesquisados livres para falar sobre o assunto.

Para a analise do conteudo tematico das informacdes obtidas com os sujeitos de
pesquisa, foi seguida a ordem das respostas dos pais que foram classificados como P1,
P2, P3, P4, P5, P6 e P7, podendo se adequar posteriormente.

As respostas foram analisadas por meio da proposta de Analise de Conteudo, a

saber: categorizacao, inferéncia, descricdo e interpretacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados socio-demograficos obtidos por meio do questionario semiestruturado

aplicados aos pais dos lactentes demonstrou que as criancas tinham idade entre 1 a 4
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meses de vida; 2 homens consideram sua cor como branca, 1 negro e 04 pardos; a idade
dos entrevistados variou de 18 a 35 anos, onde 2 homens nao quiseram informar a idade.

Dos 7 entrevistados, 6 estavam casados ou vivendo com companheira e 1
entrevistado era solteiro; os 7 estavam empregados, 3 com renda familiar entre R$ 800,00
a 2.500,00, 2 mencionaram que a sua renda era de R$ 4.000,00, 1 era R$ 10.000,00 e 1
nao quis informar o valor da sua renda; a respeito do nivel de escolaridade foi identificado
gue 1 tinha o ensino fundamental, 2 o ensino médio completo, 1 o ensino médio
incompleto, 2 o ensino superior completo e 1 tinha ensino superior incompleto.

Quanto a quantidade de filhos, 3 pais responderam que tinham apenas 1 filho, 1 pai

respondeu que tinha 2 filhos, 1 pai tinha 3 filhos e 2 pais tinham 04 filhos.

Categorial: Apoio paterno durante o periodo pés-parto e vinculos paternos

A importancia do acompanhamento paterno durante a gestacao € vista como uma
pratica que proporciona uma gravidez tranquila gerando assim a criagdo de vinculos entre
0 pai e 0 bebé (TEIXEIRA et al.,, 2014; PICCININI et al., 2004). Para o homem a
importancia do acompanhamento paterno durante a gestacdo envolve sentimentos e

emocodes positivas 0 que pode ser identificado nas falas a seguir:

Muito importante. Uma gravidez tranquila com apoio do pai faz com que a
mée e 0 bebé depois de nascido tenham uma relacdo mais confortavel e
calma. (P6)

Para conscientizacao e cria¢ao de vinculos paternos. (P7)

Ela em momento algum pode ser descartada, pois a paternidade tem muita

influéncia no periodo de resguardo. O pai deve estar presente. (P5)

A importancia da obtencdo do afeto paterno durante o periodo pos-parto possibilita o
bem-estar na companheira, trazendo consigo o conforto e o desenvolvimento da saude do
filho durante a gestacdo. E de grande importancia ter o reconhecimento da igualdade nas
relagbes de género colocando em pratica os direitos e deveres da vivéncia familiar, isso
tudo para garantir que as experiéncias afetivas da paternidade possam ser vividas de
forma saudavel (TEIXEIRA et al., 2014).

A presenca cuidadosa do homem na gravidez, no nascimento e no periodo pos-
nascimento possibilita a geracdo e a constru¢do de vinculos paternos afetuosos e que

podem proporcionar 0 bem-estar com a crianca e a todos os envolvidos, além de
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estabelecer um relacionamento saudavel e a garantia de uma melhor qualidade de vida
para a familia e seus membros. A experiéncia adquirida na paternidade € marcada como
satisfatéria pelo conhecimento adquirido durante a gestacdo, proporcionando ao pai
crescimento pessoal e sentimento de autorrealizacdo e, principalmente do privilégio de
ser pai (TEIXEIRA et al., 2014).

A necessidade da influéncia da paternidade no periodo do pés-parto € de grande
importancia na interacdo entre pai-filho, sendo um dos fatores decisivos para o
desenvolvimento de vinculos paternos, surgindo possibilidades de construcéo psicoafetiva
- fundamental no processo de desenvolvimento da crianga -, e auxiliando nas dificuldades
préprias a este periodo (PICCININI et al., 2004).

Baseado nisso, a gestacdo pode ser compreendida como um momento de
preparacdo psicolégica para a paternidade, originando uma fase de importantes
reestruturacdes na vida da mulher e do homem e nos papéis que estes exercem. A partir
do momento em que se inicia uma gravidez, algumas atitudes devem ser tomadas, como

por exemplo, a insercao do pai nas consultas de pré-natal.

Categoria 2: Apoio paterno
E possivel verificar que os pais possuem conhecimentos acerca do papel deles no

apoio psicolégico e no incentivo da amamentacao:
Fundamental e ajuda a mae. (P1)
O pai deve ser prestativo, ajudar a mulher com as coisas de casa e
também ajudar com o recém-nascido, pois ndo é apenas papel da mae.
(P5)
Cuidar da crianca, bem como da mae. (P2)
Ajudar nas tarefas domésticas, apoio psicolégico e incentivar

amamentacgéao. (P6)

A falta de apoio oferecido pelo parceiro no periodo pos-parto pode resultar em um
transtorno depressivo, provido pela a falta de atencéo do pai e apoio nos cuidados com o
recém-nascido. Vale ressaltar que, muitas vezes, € dificil haver o reconhecimento do pai
guanto a fragilidade da esposa, o cansaco acentuado devido as noites mal dormidas,
diminuicdo da autoestima e a falta do desejo sexual. No entanto, acredita-se que 0 apoio
do parceiro, de familiares e amigos possa ser um fator protetor para o aparecimento de
tais consequéncias negativas da depressdo materna (OLIVEIRA; BRITO, 2009).
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Nessa perspectiva, o periodo de alta hospitalar do RN é uma fase no qual deve
haver cuidado com a méde e com a crianca, pois o cuidar é uma acdo de envolvimento
afetivo um com o outro e a figura paterna traz o reconhecimento em que a alta hospitalar
€ uma fase que requer cuidados, prezando pelo bem-estar da companheira e de seu filho
(OLIVEIRA; BRAGA, 2016; RIBEIRO et al., 2015).

Assim, a pratica do cuidado requer conhecimento do ser cuidado. O cuidador deve
ser capaz de entender as necessidades do outro e responder a elas de forma adequada e
em uma relacdo que fortaleca a do outro. Diante disso, pode-se dizer que a acdo do pai €
determinada pelo resultado da interacdo dele consigo mesmo, com sua companheira, filho
e ambiente no qual estd inserido. Sua atitude de cuidar é construida em resposta ao
significado que a esposa e o filho tém para ele como partes do seu nudcleo familiar
(RIBEIRO et al., 2015).

Categoria 3: Informacgdes aos pais sobre os recém-nascidos
A pesquisa identificou que ainda ha falta de orientacdo aos pais pelos profissionais

de saude sobre os cuidados com o filho apds a alta hospitalar:

Muito pouco. Acho que deveria ser mais bem informado o pai de primeira
viagem. (P1)

N&o. Nenhum profissional [...] me passou informacao. (P3)

Nao. (P4)

Sim. Fizemos alguns cursos, consultorias, livros, videos e até orientagéo

no posto de saude. (P6)

7

A realidade sobre o cuidado da crianca apO0s a alta hospitalar é exposta pela
compreensao paterna apés a chegada do RN ao domicilio se tornando um periodo de
adaptacdes. E o0 momento em que o conhecimento adquirido sobre os cuidados com o RN
se transforma de fato nas intervencdes que deverdo ser tomadas no domicilio (RIBEIRO
et al., 2015; FREITAS; COELHO; SILVA, 2007; FABBRO; LIMA, 2017).

Assim, os pais devem ser esclarecidos quanto ao processo de adaptacdo e chegada
da crianca. A aprendizagem prévia dos pais os prepara para a chegada do filho a partir de
informacgdes sobre as atitudes e cuidados que possam ajudar sua companheira e seu

filho. Muitas vezes, fica notorio a angustia emocional e o desespero do pai em relacdo aos
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conhecimentos especificos que geram em se ter uma crian¢ca necessitando de cuidado e
atencédo (BRAMBILA et al., 2015).

Baseado nisso, € fundamental a capacitagcdo do pai para a prestacdo de cuidados.
Para se obter estratégias que visem alcancar resultados desejaveis para a promocao de
saude ao recém-nascido, o enfermeiro deve envolver a execugdo de um adequado plano
de educacdo para a saude no qual devera ofertar orientacdes que irdo prover ao pai
conforto e seguranca perante ao recém-nascido (ROQUE; COSTA, 2014).

O acontecimento da alta hospitalar representa um periodo em que se traz
inseguranca e davidas. Mesmo que 0s pais estejam capacitados a partir desse momento,
eles se encontram sozinhos na responsabilidade de ofertar com seguranca e conforto o
cuidado com o filho desempenhando o seu papel de pai e de mae. Assim, se faz de
grande importancia certificar a competéncia dos pais nos cuidados ao RN durante a
internacdo, compreendendo o propésito da reducdo da ansiedade e a melhoria da
autoconfianga, preparando-os para a alta através dos ensinos em um processo constante
de educacao para a saude (CASTOLDI; RIBEIRO; SOBREIRA, 2014).

Assim, a necessidade da construcdo de um plano de alta se faz importante ao longo
do tempo de internacdo, onde se deve implicar tanto os profissionais de saude e o0s
familiares responsaveis pelo RN. Além disso, deve-se garantir o retorno dessa familia
para 0 acompanhamento na Estratégia de Saude da Familia (ESF) (LOPES; AGUIAR,
2020).

Categoria 4: Amor paterno no periodo gestacional e participacdo ativa dos pais nas
consultas de pré-natal

A experiéncia paterna adquirida durante o periodo gestacional pode ajudar com 0s
cuidados com o RN, garantindo o crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca e
provendo o vinculo afetivo entre o pai e a crianca (FREITAS; COELHO; SILVA, 2007),

como percebe-se nos depoimentos a seguir:

Pode sim. O amor que cria no periodo gestacional é passado para a
crianca: a atencéo, o cuidado. (P5)
Acho que sim! Pela participacdo ativa nas consultas, acabei recebendo

muitas informacdes uteis. (P7)
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Pdde-se verificar que os pais participam de inimeras formas na gravidez de suas
companheiras, tanto de modo direto, através de comportamentos como acompanhar as
ecografias e consultas, como de modo indireto, oferecendo-se como uma figura de apoio
para a gestante e expressando o seu envolvimento emocional. O contato visual que se da
com o feto através da ecografia desencadeia nos pais reacfes positivas que
proporcionam uma sensacdo de presenca concreta do bebé e isso pode encorajar um
maior interesse e envolvimento dos pais com o filho, constituindo-se um indicativo do
envolvimento emocional paterno durante a gestagcdo (ROQUE; COSTA, 2014; CASTOLDI;
RIBEIRO; SOBREIRA, 2014).

O periodo gestacional age como forma de preparo para novos papeis que surgirao,
fazendo de forma particular que podem ser compreendido através do vinculo entre pai e
filho. A responsabilidade paterna durante a gestacdo nao se refere apenas em acdes
como o acompanhamento nas consultas, mas sim na compreensao e participacdo de
atividades relacionadas as gestantes como a preparacdo para a chegada do bebé e o
suporte emocional (FABBRO; LIMA, 2017).

Durante este seguimento o homem conquista aos poucos novas capacidades que
representam o desenvolvimento saudavel do filho, ou seja, na propor¢gédo que o filho
cresce 0 homem se constréi como pai. Portanto, no periodo da gestacdo como do
nascimento, a construcdo da paternidade se torna sensivel pelas mudangas que ocorrem
(RIBEIRO et al., 2015).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu descrever a experiéncia paterna com o RN, destacando-se a
importancia que a vida tem para todos os profissionais de saude, em particular o
enfermeiro proporcionando atendimento digno aos genitores. Esclarecer possiveis
duvidas, através de uma boa e adequada assisténcia de enfermagem deve fazer parte do
atendimento humanizado que deve ser prestado a todos os pacientes.

O objetivo deste estudo foi descrever a experiéncia paterna com o recém-nascido no
gue se refere ao cuidado, onde os pais expressaram opinides positivas em relacdo a
experiéncia paterna, podendo assim estar preparados para adaptacdes que possam
proporcionar condi¢des de conforto e alivio a crianca.

Os pais estiveram envolvidos de diversas maneiras durante a gestacdo de suas

companheiras, mostrando-se participativos. No entanto, alguns pais encontraram
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dificuldades para poder ofertar o cuidado continuado no lar a crianga por falta de
orientacdes dos profissionais de saude. Diante deste fato, cabe a participacdo mais ativa
do enfermeiro durante o pré-natal de modo a favorecer a inclusdo dos pais nas atividades.

Portanto, esta pesquisa podera contribuir para a razdo da necessidade de

investigagéo cientifica quanto ao acolhimento paterno.
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