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RESUMO

Introducdo: Os transtornos mentais sdo denominados como altera¢cdes de humor ou
modo de pensar, 0S quais impactam negativamente no desempenho pessoal em
diversos ambitos. A depresséo e os transtornos de humor sdo os mais recorrentes. Os
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) oferecem tratamentos diversos a esses
pacientes, visando reabilitacdo e reintegracdo social. Objetivo: Tracar o perfil
epidemiolégico de pessoas que buscam atendimento em CAPS. Metodologia: Estudo
descritivo a partir de buscas na Biblioteca Virtual de Sadde. Foram incluidos sete artigos
cientificos que abordam sobre o perfil das pessoas que buscam tratamento nos CAPS.
Resultados: A faixa etaria mais frequente esta entre 40 e 69 anos; a profissdo mais
recorrente é "do lar". A renda familiar, quando analisada, varia entre 1 a 3 salérios
minimos. O estado civil prevalente é solteiro. Os transtornos mais frequentes foram
esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes (F20-29). Conclusao:
a partir dos dados analisados, pode-se de dizer que, mulheres adultas/idosas, solteiras,
de baixa condicdo socioecondmica, e com diagnéstico médico de esquizofrenia, sdo
maioria dos pacientes atendidos pelos CAPS.

Palavras-chave: Perfil Epidemiolégico. Impacto Psicossocial. Salide mental.

ABSTRACT

Introduction: Mental disorders are called mood or thinking disorders, which have a
negative impact on personal performance in various settings. Depression and mood
disorders are the most recurrent. The Psychosocial Care Center (CAPS) offers different
treatments to these patients, aiming at rehabilitation and social reintegration. Objective:
To define the epidemiological profile of people seeking care in CAPS. Methodology: A
descriptive study based on searches in the Virtual Health Library. Seven scientific
articles were included that address the profile of people seeking treatment in CAPS.
Results: The most frequent age group is between 40 and 69 years old; the most recurring
profession is "home". Family income, when analyzed, ranges from 1 to 3 minimum
wages. The prevailing marital status is single. The most frequent disorders were
schizophrenia, schizotypal disorders and delusional disorders (F20-29). Conclusion:
from the analyzed data, it can be said that adult / single women, single, with low
socioeconomic status, and with a medical diagnosis of schizophrenia, are the majority
of the patients served by CAPS.
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1. INTRODUCAO
O termo “transtornos mentais” é usado para categorizar uma diversidade de

transtornos mentais e comportamentais os quais sdo abordados pela Classificacéo
Internacional de Transtornos Mentais e de Comportamento (CID-10), incluindo disturbios
causadores de uma variedade de doencas, tais como depressao, transtorno afetivo bipolar,
esquizofrenia, transtornos de ansiedade, transtornos por uso de substancia, esquizofrenia
e demais. Inclui-se como determinantes de saude mental e dos transtornos mentais 0s
atributos individuos, como a capacidade de administrar pensamentos, emocdes,
comportamentos, interacfes sociais, além dos fatores sociais, politicos, culturais e
econdmicos. Apesar de existir individuos e grupos da sociedade com risco mais
proeminente de sofrer problemas de salude mental, ainda sdo considerados universais,
atingem qualquer faixa etaria, e também causa incapacitacdes graves e definitivas. Sao
universais e atinge individuos de qualquer faixa etéria, e tem causado incapacitacdes
graves e definitivas (WHO, 2013).

Um estudo da Organizacao Mundial da Saude, realizado no ano de 2000, demonstrou
uma estimativa de 36% das pessoas no Brasil irdo desenvolver algum tipo de transtorno
mental durante suas vidas (FIOROTTI; TOMAZELLI; MALAGRIS, 2009). Ja em 2011, o
Ministério da Previdéncia Social, apontou 0s transtornos mentais e comportamentais como
a terceira maior causa das concessdes de auxilio-doenca por incapacidade laboral
(CARLOTTO, 2017).

Para atender essa demanda, o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), é um servico
de atendimento em saude mental criado para substituir os hospitais psiquiatricos e
oferecem tratamentos diversos a pacientes de transtornos mentais visando reabilitar e
reintegrar a vida social (BRASIL, 2015). Apesar que, em 2014 ja existiam cerca de 2209
unidades distribuidas em todo territorio nacional, e a crescente quantidade de estruturas
sendo instaladas, ainda € insuficiente para atender as reais necessidades, enquadrando a
saude mental como um problema de saude publica no pais (BRASIL, 2015).

Colocar em pratica essa politica nacional, confronta com questdes socioeconémicas
e limitantes da prépria doencga, por exemplo, apesar de ter o servico especializado, a falta
de informacgédo dos familiares e a ma adesdo dos pacientes psiquiatricos ao tratamento
farmacolodgico, dificultam a terapia (CARDOSO e FRARI GALERA, 2009). Outrora, o
encaminhamento errdneo de pacientes acarreta problemas estruturais e falta de mao de
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obra especializada, um exemplo € o caso de pacientes dependentes quimicos serem
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atendidos em unidades de atendimento n&o especifica, gerando desorganizacdo na
prestacao de assisténcia de saude mental dos seus usuarios (PEREIRA, 2012).

Dessa forma, se torna importante conhecer melhor os pacientes atendidos nos CAPS,
pois os estudos epidemiol6gicos no campo da psiquiatria sédo considerados mais complexos
porque 0s processos psiquicos sofrem influéncias de fatores sociais, econémicos e culturais
(OLIVEIRA, et al., 2015). Os estudos apresentados na literatura ainda ndo sao claros em
relacdo ao perfil dos pacientes que buscam os tratamentos nos CAPS pelo Brasil, pois
apresentam informagdes apenas de forma localizada, cidade onde foi realizada a pesquisa,
e nenhum estudo apresenta informacfes de uma forma ampliada de uma regido ou um
perfil nacional.

Desta forma, este estudo busca apresentar, a partir da literatura publicada, qual o
perfil das pessoas que buscam o atendimento nos CAPS no territério nacional. Sendo assim
0 objetivo do presente estudo foi tracar o perfil epidemiolégico de pessoas que buscam
atendimento em Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), a partir de uma revisdo da

literatura na Biblioteca Virtual em Saude.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma busca relevante de estudos cientificos na biblioteca virtual em
saude (BVS). Utilizou-se como palavras chave para busca: perfil; psicossocial e salude
mental, elas poderiam estar vinculadas ao titulo, resumo ou assunto. O Unico filtro adotado
foi ter o texto completo disponivel. Os resultados dessa pesquisa totalizaram 147 trabalhos,
sendo artigos cientificos, dissertacdes, teses, e resumos expandidos. Utilizou-se como
critérios de incluséo: artigos cientificos, escritos em portugués, no qual a principal tematica
do estudo estivesse relacionada com o perfil das pessoas que procuraram atendimentos de
servigo de saude no ambito de saude mental e que ndo fossem restritos a uma determinada
faixa etaria ou grupo social. Ao todo, sete artigos atenderam aos critérios estabelecidos e
foram selecionados. A sele¢do dos artigos foi realizada em maio de 2017, por dois

pesquisadores de forma independente.

3. RESULTADOS

Foram incluidos os resultados de sete artigos que abordavam avaliagdes do perfil dos
pacientes que procuram atendimentos nos CAPS do Brasil. Na tabela 1 sdo apresentadas
a cidade onde a pesquisa foi realizada, como a quantidade de sujeitos, a idade, e o CID-10

gue caracterizou a doenca destes pacientes.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos revisados

AUTORES/ANO CIDADE/ESTADO SUJEITOS IDAD CID-10?
E
Pelisoli e Moreira (2005) Oso6rio/RS 2470 30-35 F30-§g(;)_l;zéo-48
CAPS geral 58 42 F10
Carvalho et al. (2010) Iguatu/CE CAPS AD 47 41,9 F40-48
CAPSI 38 10,8 F40-48
Freitas e Souza (2010) lIhéus/BA 223 43 F20; F32; F29
Pereira et al. (2012) Lorena/SP 5490 40-69 F40'|f§6_':220'19
F20-29; F30-48
Mangualde et al. (2013) Barbacena/MG 583 31-40 F10-19: F70-72
Reis et al. (2013) Ribeirdo Preto/ SP 244 40-49 F60-69
Cruz et al. (2016) Candeias/BA 71 30-39 F20-29

1CID-10: Classifica¢d@o Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados com a Saude; F10:
Transtornos comportamentais por abuso de alcool; F10-F19: Transtornos mentais e comportamentais em
razdo do uso de substéncias psicoativas; F20: Esquizofrenia; F20-29: Esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e transtornos delirantes; F29: Psicose n&o orgénica ndo especificada; F30-39: Transtornos de
humor; F32: Episodios depressivos; F30-48: Transtornos de Humor e Transtornos neuroéticos relacionados
ao stress e transtornos somatoformes F40-48: Transtornos neuréticos relacionados ao stress e transtornos
somatoformes; F60-69: Transtorno de personalidade; F90-98: Transtornos com inicio na infancia e
adolescéncia.

Na tabela 2 sdo apresentados o perfil dos pacientes atendidos em CAPS, segundo 0s

artigos selecionados para este estudo.

4. DISCUSSAO

Observou-se que Freitas e Souza (2010), Pereira et al. (2012), Reis et al., (2013)
Carvalho et al., (2010) mostram que a faixa etaria mais frequente nos CAPS é entre 40 e
69 anos, com 223, 5490, 244 e 105 sujeitos em suas amostras, respectivamente. Nem
todos os artigos estudados analisaram a profissdo dos sujeitos, mas pode-se observar que
dois artigos mostram a profissdo “do lar” a mais recorrente entre os pacientes (FREITAS E
SOUZA, 2010; PEREIRA et al., 2012).

No que se refere ao sexo, quatro artigos obtiveram a prevaléncia do sexo feminino e
em outros trés a prevaléncia do sexo masculino dentre os pacientes dos CAPS. PEREIRA
etal., (2012) traz uma prevaléncia feminina no Ambulatério de Saude Mental (ASM) (67,6%)
e masculina no CAPS (61,4%). Pelisoli e Moreira (2005) comparam 0S Sexos e 0S
transtornos, sendo o sexo masculino o maior numero de diagnosticos de transtornos, com
inicio na infancia e adolescéncia (30,98%) e o sexo feminino, com transtornos de humor
(27,92%). Em Carvalho et al. (2010), o sexo masculino € a maioria dos atendidos no CAPS
geral, CAPSad (alcool e drogas) e CAPSI (infantil).
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Tabela 2 — Perfil dos pacientes dos artigos selecionados

Autores Objetivo : Fonte d~e Resultados
informacgodes

Sexo: 59,6% — *F. Média de idade: 30,35 anos. Ocupacdo: estudante
(27,4%), do lar (13%), doméstica (2,5%), aposentado (1,9%) e agricultor
(1,7%). Média de atendimentos por paciente = 6,77. Situacdo do
tratamento: nao-aderéncia (54%). Presenca de al guma internagdo
Pelisoli e Delinear o perfil dos - ps’iquiétri_cai 5,_9%. Categorja Qiagnéstica prt_evialente: _Trangtomos com
Moreira USuArios da Andlise de inicio na infancia e adolescéncia - 21,69%. Hipdtese diagnostica mais
: S prontudrios relevante estatisticamente: Episodio depressivo (F32) - 10,5%.

(2005) instituicao C . . e .
ategorias diagndsticas prevalentes por sexo: *F-Transtornos do humor,
27,92% e Transtornos de ansiedade, 27,42%; **M: Transtornos com inicio na
infancia e adolescéncia - 30,98% e Esquizofrenia, transtorno esquizotipico e
delirante - 11,90%. Profissionais consultados: Psiquiatria-39%, Psicologia

- 37%. Origem da demanda: espontéanea (70,2%).
Média de idade: *CAPS Geral = 42 anos. “"CAPS AD = 41,9 anos; **CAPSI
= 10,8 anos. Sexo: **M: CAPS AD (85,1%), CAPSI (71,1%), *F CAPS Geral
(79,3%); Escolaridade predominante: 4 a 7 anos: *CAPS AD- 42,6%,
**CAPSI- 36,7%, CAPS Geral- 39,7%; Renda familiar: 1 a 2 Salarios-
minimo: CAPS AD (51,1%), Nao especificado— CAPSi: 100%, CAPS
Descrever o perfil Geral:79,3%. Estado civil: Solteiro: CAPS AD- 59,6%, CAPSIi-100%,
epidemioldgico dos Casado: CAPS Geral- 51,7%; Origem do encaminhamento ao CAPS:
Carvalho.et usuérios assistidos Analise de Familia: CAPS AD- _46_,9%, CAPSi- 60,5%, CAPS Geral- 69%;
al (2010’) nos trés Centros de DIONMUANOS Acompanhamento profls_smnalz Mensa_l - CAPS AD- (53,1%), CAPS Geral
) Atencéo (37,9%); Semanal: CAPSI (63,2%); Medicagdo continua: Sim: CAPS AD
Psicossocial (CAPS) (89,4 %), CAPS Geral (100 %); N&o: CAPSi- 52,6 %. Internacédo
do municipio psiquiatrica: Ndo: CAPS AD- 97,9%, CAPSIi- 100%, CAPS Geral- 63,8%.

Modalidades terapéuticas: Atendimento individual e coletivo: CAPS AD:
95,7%, CAPSi- 50%, Atendimento individual: CAPS Geral- 81%.
Diagnéstico prevalente: CAPS AD: transtornos comportamentais por abuso
de alcool (n=43), CAPSI: transtornos ansiosos (n=8), CAPS Geral:
transtornos de ansiedade (n=17).
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Freitas e
Souza
(2010)

Investigar o conjunto
de caracteristicas
clinicas e
sociodemograficas
dos usuarios do
Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS)
do municipio de
llhéus, Bahia

Dados
coletados dos
prontuérios e

mediante
entrevista com
0s pacientes

Idade média: 43 anos. Sexo: **M (52%). Regime de atendimento: nado-
intensivo (45%), semi-intensivo (36,8%) e intensivo (18,2%). Religido: 36,8%
evangélicos. Ocupacéao: 21,0% “do lar”, 16,0% aposentados ou beneficiarios
da Previdéncia Social, 13,3% desempregados. Cuidador familiar: Outro
(filho, tio, sobrinho): 35,1%, Mé&e: 29,7%. Tipo da habitacdo: Alvenaria:
59,2%. Procedéncia: 87,4% residéncia fora do bairro em que esta
implantado o **CAPS. Renda familiar: 40,4%: 1 a 3 salarios minimos.
Tempo de adoecimento: 2 10 anos: 54,2%. Tempo de acolhimento: = 4
anos: 47,5%. Internagcdes em Hospitais Psiquiatricos: Sim: 46,6%.
Diagnostico predominante: esquizofrenia (30%). Principais
medicamentos utilizados: 70,4% - antiepilépticos e anticonvulsivantes.

Pereira et al.
(2012)

Identificar o perfil
dos usuérios do
“ASM e do **CAPS
| deste municipio

Analise de
prontuarios

Sexo: *ASM: 67,6% *F. **CAPS: 61,4% **M. Média de idade: *ASM: 47,9
anos; ***CAPS: 41 anos Diagnésticos predominantes: *ASM: transtornos
neuréticos relacionados ao estresse e transtornos somatoformes (16,4%).
**CAPS: Transtornos mentais e comportamentais em razdo do uso de
substancias psicoativas (25,8%). Ocupacéo: *ASM: do lar (47,4%); ***CAPS:
do lar (20,5%). Bairro de residéncia: regiao Oeste do municipio (39,6%),
outros municipios (3%); ***CAPS: 40,5% - regido Oeste do municipio; outros
municipios (0,9%). Escolaridade: **CAPS: 50% - Ensino Fundamental
integral ou parcial; “ASM: ndo obtido. Estado civil: **CAPS: solteiros (60%);
#ASM: ndo obtido. Etnia: **CAPS: brancos (73%); *ASM: ndo obtido.
Medicamentos mais prescritos: YASM: antidepressivos (45%); ***CAPS:
Antipsicéticos (44,7%).

Mangualde et
al. (2013)

Descrever o perfil
epidemioldgico dos
pacientes atendidos

no **CAPS de
Barbacena

Analise de
prontuarios
referente ao
primeiro
atendimento no
servico

Sexo: 56,6% **M. Média de idade: 38,7+3,6 anos. Estado civil: Sem
informacgéo (39,9%), casados/amasiados (29,1%). Escolaridade: Sem
informacgéo (62,1%), analfabetos ou 1° Grau incompleto (22,7%). Ocupacéo:
Sem informacdo (59,8%), assalariados (11,9%). Origem do
encaminhamento ao **CAPS: Servicos de saude (40,1%), Familia (23,1%),
Espontanea (22,7%). Procedéncia: Zona rural (82,5%). Histdria Pregressa:
Reagudizagdo (33,6%), Internacdo Prévia (27,9%). Diagndésticos
predominantes: Transtornos psicoticos (28,8%), Transtornos de humor
(22,3%). Tratamento indicado: Nao intensivo (23,7%), Internacado (22,5%).
Medicacéo utilizada: Mais de uma (56,9%), Sem informacdo (19,6%),
Antipsicético (7,4%), Ansiolitico (6,7%).
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Verificar a
prevaléncia de Prevaléncia do Transtorno de Personalidade no quadro geral do #NSM:
portadores de 16%. Diagnéstico predominante: Transtorno de personalidade
transtornos de emocionalmente instavel ou borderline (70%). Sexo: *F (80,7%). Faixa

personalidade em etaria: 40-49 anos (29,1%). Média de idade: 44,1 anos; Escolaridade: ndo

R((a;)%? | um servico Sgﬁltljgr%es registrado (51,6%), Ensino fundamental incompleto (20,1%). Numero de
ambulatorial de internacdes psiquiéatricas: 0 (82%), 1 (12,3%), 2 ou mais (5,7%).
saude mental, bem Comorbidades psiquiétricas: 1 (57,4%), 0 (31,2%). Tempo de tratamento:

como identificar 4,9 anos.

suas caracteristicas
sociodemograficas

Sexo: 67,6% *F. Idade: 30 a 39 anos (36,6%). Etnia: Desconhecido (53,5%),

pardos (26,8%). Escolaridade: Ensino Médio completo (18,3%), Ensino

Investigar o conjunto Fundamental incompleto: (12,7%). Estado civil: Casado (32,4%). Profisséo:
de caracteristicas Doméstica (16,9%). Naturalidade: Outras cidades do estado da Bahia

Cruz et al. sociodemogréficas e pﬁgiltﬁgric:)es (32,4%), Candeias (22,5%). Diagnosticos predominantes: Esquizofrenia,

(2016) clinicas dos usuarios transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes - *M: (34,8%); *F:
do *CAPS Il — (18,8%). Medicacdo mais utilizada: Anticonvulsivantes — **M (14,67%); *F
Candeias (38,6%). Terapia indicada: **M: Psiquiatria (44,8%); *F: Psiquiatria (33,8%),

Servigo Social (33,8%). Atividades em Oficinas/Grupo: **M: Grupos de

autoajuda (10,4%); *F: Oficinas Livres (21,7%).
*F: feminino;  **M: masculino; **CAPS: Centros de Atenc¢éo Psicossocial ; *CAPS AD: CAPS (alcool e drogas) **CAPSi: CAPS infantil; ASM: Ambulatorios
de Salde Mental; ##NSM: Nucleo de Saude Menta

Segundo o Brasil (2003), o risco de doen¢ca mental no sexo feminino é duas vezes maior que no masculino, mas o sexo masculino
tem mais problemas relacionados ao uso de substancias psicoativas. A vulnerabilidade feminina aos transtornos mentais pode estar
relacionada as alteragfes no sistema enddcrino durante o periodo pré-menstrual, pds parto e menopausa, as diferencas no sistema
nervoso, como caracteristicas de predominancia comum no cérebro feminino, e também as condi¢des sociais, tais como desigualdades
de género, sobrecarga de trabalho doméstico e altas taxas de violéncia (JOEL et al., 2015; ARAUJO; PINHO; ALMEIDA, 2005). Esses
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dados sao sugestivos em Carvalho et al. (2010), visto que a maioria dos usuarios do CAPS
geral eram mulheres (79,3%) e do CAPSad eram homens (85,1%).

A escolaridade, em maior parte, € desconhecida por ndo ser pesquisada, Pelisoli e
Moreira (2005) e Freitas e Souza (2010), ou porque nao pode ser colhida por falta de
informacéo ou registro (PEREIRA et al., 2012). Além disso, 62,1% nao tem informacdes
nos estudos de Mangualde et al. (2013), e 51,6% e de Reis et al. (2013). Os estudos que
avaliaram essa variavel, podemos observar que a maioria dos sujeitos cursaram até o
Ensino Fundamental incompleto ou completo (CARVALHO et al., 2010; PEREIRA et al.,
2012; MANGUALDE et al., 2013; e REIS et al., 2013).

Em apenas dois artigos foi pesquisado a renda familiar, sendo que essa varia entre 1
a 2 salarios minimos (CARVALHO et al., 2010) e 1 a 3 salarios minimos (FREITAS E
SOUZA, 2010). E necessario atentar que apesar de ndo avaliados na maioria dos artigos,
a escolaridade e a renda sejam por falta de dado de informacéo ou por ndo ser objeto de
estudo. Esses dados sociodemograficos sdo importantes para delinear a populacao, visto
gue estudos mostram que a menor renda e a baixa escolaridade sao fatores de risco para
o sofrimento mental (PATEL e KLEINMAN 2003).

Em relacdo ao estado civil, observou-se que a maioria eram solteiros, identificou que
60% dos usuarios do CAPS (PEREIRA et al., 2012), 59,6% dos usuarios do CAPSad e
100% dos usuarios do CAPSi (CARVALHO, et al., 2010) eram solteiros. J4 em Cruz et al.
(2016) 32% eram casados, além disso, Carvalho et al. (2010), ao analisar dados do CAPS
observou que 51,7% eram casados.

Os ultimos dados publicados, mostram que no Brasil, observou-se que o transtorno
mental mais prevalente com diagndéstico por um profissional de saude mental é a
depresséo, contando com 7,6% das pessoas de 18 anos ou mais de idade (IBGE, 2014).
Ja no presente estudo de revisao, notou-se que os artigos identificaram que os usuarios
em maior nimero sao aqueles com diagndstico de esquizofrenia, transtornos esquizotipicos
e transtornos delirantes (F20-29) (FREITAS E SOUZA, 2010; MANDGUALDE et al., 2013;
CRUZ et al.,, 2012). Tal divergéncia pode ser considerada pelo maior namero de
atendimentos ao transtorno depressivo ser realizado em consultério particular ou clinica
privada (42,3%) ou em unidade béasica de saude (33,2%), sendo que somente s&o
atendidos em CAPS 5,3% desses pacientes (5,3%), necessitando de estudos posteriores
para elucidagéo (IBGE, 2014).

E importante destacar que os CAPS oferecem servicos de atendimento

multiprofissional para pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, inclusive
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pelo uso de substancias, mas com diferencas em faixas etarias e quantitativos de
habitantes na cidade. Sendo assim o CAPS I, existem em cidades com mais de 15 mil
habitantes; CAPS I, em cidades com mais de 70 mil habitantes; CAPSIi, atendem criancas
e adolescentes em cidades ou regides com mais de 70 mil habitantes; CAPSad, todas as
faixas etarias mas especifico para pessoas com transtorno por uso de substancias em
cidades com mais de 70 mil habitantes; CAPS IIl, oferecem até cinco vagas para
atendimento noturno em todas as faixas etarias em cidades com mais de 150 mil habitantes.
CAPSad lll oferece entre 8 e 12 vagas de acolhimento noturno, com atendimento 24 horas,
para todas as faixas etarias, especifico para uso de substancias, em cidades com pelo
menos 150 mil habitantes (BRASIL, 2003).

Os impasses do trabalho consistram em obter dados confiaveis em estudos
epidemioldgicos sobre o assunto, além do mais, o nUmero de pacientes diagnosticados com
transtornos mentais tem aumentado anualmente, e a falta de informacao prejudica para
realizar um tratamento estatistico. Ha uma grande demanda de atendimentos em setores
ndo especializados, por consequéncia o tempo de tratamento também se eleva (BRASIL,
2015).

E necessario ressaltar que ainda s&o necessarios uma maior quantidade de trabalhos
e esforco permanente para identificar qual o publico assistido pelos CAPS, além disso, é
necessario conscientizar os profissionais que trabalham com esses pacientes, para o
preenchimento correto dos prontudrios, levando em consideracdo dados muitas vezes
menosprezados, como escolaridade, profisséo, estado civil e procedéncia, mas importantes
para determinar o perfil dos pacientes. Desta forma destinar medidas de prevencédo e
tratamento nessa parcela da populacgéo.

Assim, é possivel mostrar aos 6rgdos publicos locais, a populacdo mais propensa ao
adoecimento psiquico e quais os transtornos mais frequentes para determinado perfil
populacional. Dessa forma, fica facil promover medidas mais assertivas para a adocao de
estilo de vida mais saudavel e distribuicdo mais coerente e equitativa de recursos e servigcos
de saude (CAMBOTA E ROCHA, 2015).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos demonstraram que os pacientes atendidos nos CAPS sdo, em sua
maioria, mulheres entre 40 a 69 anos, solteiras, de baixa renda e escolaridade, e

apresentam esquizofrenia como diagndstico médico. A determinacdo de um perfil
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prevalente de pessoas que buscam o atendimento do CAPS é importante para tracar
estratégias e acdes de politicas publicas voltadas para esse publico especificamente.

De acordo com os resultados encontrados e das adversidades relatadas pelos
autores, na dificuldade em obter e entender os dados, por vezes suprimidos, incompletos e
ausentes, sugere-se uma discussdao no ambito nacional para padronizacdo do
preenchimento dos prontuarios. Desta forma, pesquisas futuras sejam realizadas para
caracterizar esse publico de maneira regional, estatual e nacional, para que medidas de
prevencgao e tratamento sejam direcionadas a populacdo de maior risco.
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