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Perdas dentéarias e expectativas da reabilitacdo protética: um estudo qualitativo

Dental losses and expectations of protetic rehabilitation: a qualitative study

[ Gustavo Sales de Oliveiral, Vinicius Lopes Marinho?

RESUMO

Estudos realizados em populagfes idosas brasileiras na qual revelam um quadro de
salde bucal precaria, destacando-se a grande quantidade de individuos desdentados
totais e a auséncia de programas preventivos de salde bucal voltado para essa parcela
da populacado. Diante do exposto realizou-se uma pesquisa descritiva com abordagem
gualitativa com o propésito de investigar objetivo investigar a percepcédo das perdas
dentérias e expectativas em relacdo a reabilitagdo protética em usuérios da Clinica
Escola de Odontologia de uma Universidade da regido Sul do Tocantins. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e submetidos a analise de
contetdo. Participaram do estudo 9 individuos, sendo trés do sexo masculino e seis do
sexo feminino. A faixa etéria variou entre 41 anos e mais que 60 anos. A grande maioria
(90%) possuiam perdas em ambas as arcadas dentérias e ja faziam o uso de prétese.
Concluiu-se que a perda dentéria exerce grande influéncia no estado emocional do
paciente, repercutindo negativamente no bem-estar fisico e psicoldgico, pois debilita a
estética e algumas atividades cotidianas. Porém apds serem investigados provaveis
problemas de salde nos individuos desdentados, raramente foi feito mencéo a questéo
da perda dentaria como um problema de satde bucal, pois o entendimento é de que a
remocéo dos dentes pode ser a solugdo para esses problemas.

Palavras-chave: Edentulismo. Idosos. Aspectos Emocionais.

ABSTRACT

Studies carried out in Brazilian elderly populations show a precarious oral health
situation, highlighting the large number of edentulous individuals and the absence of
preventive oral health programs aimed at this part of the population. In view of the above,
a descriptive research with a qualitative approach was carried out with the purpose of
investigating the objective to investigate the perception of dental losses and
expectations regarding prosthetic rehabilitation in users of the Clinical School of
Dentistry of a University of the South of Tocantins. Data were collected through semi-
structured interviews and submitted to content analysis. Nineteen individuals
participated, of which three were male and six were female. The age range ranged from
41 years to more than 60 years. The vast majority (90%) had losses in both dental
arches and were already using a prosthesis. It was concluded that tooth loss exerts a
great influence on the patient's emotional state, negatively impacting on physical and
psychological well-being, since it weakens esthetics and some daily activities. However,
after investigating probable health problems in edentulous individuals, mention was
rarely made of the issue of tooth loss as an oral health problem, as the understanding
is that tooth removal may be the solution to these problems
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1. INTRODUCAO

Durante muitos anos, a condicdo de saude bucal da populacdo brasileira,
incluindo adultos e idosos carregam a heranca de um modelo assistencial centrado em
praticas curativas e mutiladoras, o que resulta em um cenario de auséncia de dentes e
acumulo de necessidades de grande demanda por servi¢os protéticos (MALLMANN et
al., 2012).

Olchik, et al. (2013) apontam estudos realizados em populacdes idosas
brasileiras na qual revelam um quadro de saude bucal precaria, destacando-se a grande
quantidade de individuos desdentados totais e a auséncia de programas preventivos de
saude bucal voltado para essa parcela da populacao.

O edentulismo € a perda total ou parcial dos dentes permanentes e ocorre como
consequéncia de eventos mutilatérios que se sucedem durante toda a vida. Decorre, na
maioria das vezes, de uma pratica voltada para extracdes dentérias subsequentes a
agravos bucais como carie dental e problemas periodontais ndo sendo, portanto,
decorrente do envelhecimento (VOLPATO et al. 2013).

A auséncia dos dentes interfere diretamente na estética, fonacdo, e
principalmente na capacidade mastigatéria, o que leva as pessoas a modificarem seus
habitos alimentares por alimentos mais macios, de facil mastigacdo e, muitas vezes, de
valor nutritivo critico. Além disso, 0os aspectos psicologicos e sociais sdo evidentes
através do descontentamento em relacdo a atividades sociais, como refeicbes, com a
familia ou amigos, forcando muitas vezes, a permanecerem em casa, isolados do
convivio social, afetando diretamente a sua qualidade de vida (SILVA et al., 2010).

Uma das principais justificativas para a extracdo total dos dentes, é que ela
representa uma solucdo definitiva para aspectos ligados a dor, juntamente, com a
dificuldade no acesso aos servicos de atencdo a saude bucal, a falta de recursos
financeiros para o tratamento necessario e a falta de informagé&o sobre os cuidados com
a boca, tem sido apontado como as principais causas da perda dentaria (SILVA et al.,
2010).

Neste contexto o impacto dessa condicdo tem grande repercussdo sobre a
gualidade de vida das pessoas, pois afeta tanto a estética quanto o psicolégico do
individuo, reduzindo a autoestima e a integracéo social.

E sabido que a auséncia de dentes influencia diretamente o cotidiano das pessoas,

afetando a sua qualidade de vida. Assim, mais que restabelecer a fungcdo mastigatoria,
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ao procurar o tratamento reabilitador, os pacientes buscam reconstituir sua imagem
pessoal, social e sua qualidade de vida (SILVA, MAGALHAES E FERREIRA 2010).

Diante do exposto, questionou-se quais os sentimentos de usuarios da Clinica
Escola de Odontologia do Centro Universitario Unirg com perda dentaria total e prestes
a incorporar préteses, no que diz respeito as dificuldades, as suas impressées em relagéo
as implicacoes dessa perda em suas vidas e quais suas expectativas quanto a
reabilitacédo protética?

Partiu-se do pressuposto de que as perdas dos dentes interferem na vida diaria
dos individuos, gera uma desestabilizacdo do sistema estomatognatico, restringindo
duas funcdes importantes para a sobrevivéncia: a fonacao e a mastigacao, dificultando e
limitando o consumo de diversos alimentos. Além disso, o impacto dessa condi¢ao gera
grande repercussao na qualidade de vida do individuo, afetando tanto a estética quanto
o0 psicolégico do individuo, reduzindo a autoestima e a integragéo social.

Desta maneira, o presente estudo teve como obijetivo investigar a percepcao das
perdas dentérias e expectativas em relacéo a reabilitacdo protética em usuarios de uma

Clinica Escola de Odontologia de uma Universidade do Sul do Tocantins.

2. MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa realizada com usuarios
da Clinica Escola de Odontologia de uma Universidade do Sul do Tocantins. Participaram
da pesquisa nove (09) usuarios. Os critérios de inclusdo para a participa¢do no estudo
foram: ser edéntulo total, estiver iniciado tratamento em 2018/1 e aceitar a participar da
pesquisa. Foram excluidos do estudo usuarios que fossem edéntulos parciais e que ja
estivessem iniciado o tratamento antes do periodo mencionado (2018/1).

O estudo seguiu o0 que prevé a resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
sendo submetida a um Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob CAAE:
63946316.3.0000.5518 e aprovada conforme parecer n°: 1.915.986. A coleta de dados foi
realizada por meio da técnica de entrevista semiestruturada que foi realizada nas
dependéncias da Clinica Escola de Odontologia da Universidade de Gurupi. As entrevistas
foram gravadas em aparelho MP4, e a transcricdo ocorreu no mesmo dia da entrevista,
evitando-se a perda dos detalhes das falas dos entrevistados. A entrevista permitiu captar
gestos, reacoes faciais, sentimentos manifestos, sendo estes fundamentais para analise do
material coletado. A duracao foi de 45 minutos a 1 hora e 30 minutos. Para tratamento dos

dados utilizou da andlise conteado de Bardin, através da analise categorial tematica.
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Preservou-se 0 anonimato dos usuarios, a estes foram atribuidos nomes ficticios. Ao final
da analise categorial temética emergiu as seguintes categorias: 1-Causas das Perdas
Dentarias, 2-Percepc¢do, Consequéncias das Perdas Dentarias, 3-Expectativas em Relacao

a Reabilitacao Protética e 4-Significado dos dentes.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 09 usuarios da clinica escola de Odontologia. Inicialmente
foi realizada uma caracterizacéo dos participantes levando em consideracao as seguintes
variaveis: Género, Faixa Etaria, Nivel de Escolaridade, renda, caracterizacdo da perda

dentaria (arcada superior, inferior ou ambas) e utilizacao de protese.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos participantes da pesquisa.

VARIAVEIS N. %

GENERO

Masculino 03 40

Feminino 06 60

FAIXA ETARIA

Menor que 30 anos - -
31 a 40 anos - -
41 a 50 anos 01 10
51 a 60 anos 05 60

Acima de 60 anos 03 30

ESCOLARIDADE

Ensino fundamental incompleto 06 70
Ensino fundamental completo 02 20

Ensino médio incompleto - -
Ensino médio completo - -

Ensino Superior Incompleto 01 10
Ensino Superior Completo - -
RENDA

Um salario Minimo 09 100

Dois salarios Minimos - -
Acima de dois salarios Minimos - -
PERDA NA ARCADA DENTARIA

Superior 01 10
Inferior - -
Ambas 08 a0
UTILIZACAO DE PROTESE

Sim 08 90
Nao 01 10

Fonte: elaboragéo propria

A amostra participante da pesquisa foi caracterizada sendo que 60% era do sexo

feminino, 90% possuiam idade superior entre 50 a acima de 60 anos. Em relac&o ao nivel
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de escolaridade 90% possuia o nivel fundamental, seja ele completo ou ndo. Em relacdo a
renda verificou-se uma populacéo de baixa renda que vive, em sua grande maioria, de sua
aposentadoria. A maioria dos participantes ja utiliza protese, sendo a grande parte deles

em ambas as arcadas.

Causas das Perdas Dentarias

Para alguns individuos, a doenca bucal era concebida como um processo natural,
sem causa definida, e por isso atribuia a perda dos dentes a uma evolucao natural. No
presente estudo constatou-se que as causas das perdas dentarias estavam relacionadas a
falta de conhecimento dos meios para a manutencdo dos dentes, a dificuldade de acesso
aos servicos de atencdo a saude bucal, a falta de recursos financeiros para o tratamento

necessario conforme evidenciado nos relatos abaixo:

[...] "N&o cuidava, eu morava no interior, e |4 ndo tinha tratamento, eu
morava na roca, e |4 a gente ndo tinha cuidados, s6 ia estragando,
apodrecendo.” (José)

[...] "Eu morei quase minha vida inteira na roga, e la néo tinha tratamento
nenhum, quando doia os dentes, a gente colocava leite de cansancao para
alivar a dor, quando isso ndo resolvia, nés “rancava” o dente no povoado
vizinho. Perdi todos os meus dentes ha 15 anos atras". (Raimundo)

Percebeu-se que a maioria dos entrevistados havia perdidos os dentes ha mais de
10 anos e um dos principais motivos foi 0 modelo de atengéo a salde bucal inexistente no

passado conforme explicitado nos relatos dos participantes Ivanir e Pedro:

[...] "entdo agente ia para arrancar, haquela época ndo tinha tratamento de
dente.” (lvanir).

[...]"'n&o tinha nenhum tratamento de dente, entdo quando comecgava as
dores eu corria na cidade vizinha, e pedia para extrair. ( Pedro)

Outro aspecto evidenciado nos relatos de grande parte dos participantes € que a
perda dos dentes era a Unica forma de encontrar alivio para a dor causada pela condi¢éo
bucal.

[...] “assim a gente arrancava para aliviar as dores, que por sinal eram
terriveis”. (Socorro)
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"eu pensei assim vou rancar logo tudo pra da um alivio pra mim, porque
brocava um dente e pouco tempo depois brocava os outros". (Jodo)

Percepcao e Consequéncias das Perdas Dentéarias

Segundo Silva, Magalh&es e Ferreira (2010) perder os dentes € considerado, pela
sociedade em geral e até por profissionais da odontologia, como um acontecimento normal,
uma consequéncia do passar dos anos, no entanto cada individuo passa por esse processo

dando significado a tais perdas, conforme os relatos abaixo:

[...] “Depois que perdi todos os dentes, que eu pude ver que eles sdo muito
importantes, tenho varias dificuldades, depois que perdi eles”. ( Pedro)

[...] “E muito ruim, sinto muita falta dos meus dentes verdadeiros, com eles
eu comia qualquer coisa, tinha uma alimentagdo variada, hoje s6 me
alimento de comida cozida, bem cozida na panela de pressdo, para
conseguir engolir”. ( Claudia)

[...] “E horrivel, em todos os aspectos, na estética, na beleza da pessoa, para
se alimentar, poder comer qualquer coisa, conversar com as pessoas, sem
medo, sem falar da auto estima pessoal”. (Socorro)

Em se tratando das consequéncias da perda dos dentes, verificou-se prejuizos
funcionais a ela associados, o constrangimento implicito a falta dos dentes e o sentimento

de incompletude experimentado nesse caso.

[...] “Minha grande dificuldade é na hora da comida, tem certos alimentos
gue tenho que bater no liquidificador ou amassar, para conseguir engolir".
(Raimundo)

[...] isolamento social, dificuldade e medo em me relacionar com as pessoas,
néo consegquir arrumar um namoro. “Conviver no meio da sociedade, por
gue os dentes é tudo, parece que as pessoas ndo chegam nem perto de
vocé, parece que tem nojo”. ( José)

[...] Minha autoestima que sempre anda baixa, por ter medo de conversar
com as pessoas, das mesmas repararem na minha boca, ndo poder sorrir a
vontade, sdo muitas as consequéncias de uma vida sem dentes. (Socorro)

Expectativas em Relacdo a Reabilitacdo Protética
No que diz respeito a expectativa dos pacientes em face da reposicéo protética dos
dentes, foi possivel observar que as preocupacoes.
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[...] “Ird melhorar muita coisa, vou poder sorrir espontaneamente, poder me
alimentar melhor, e com isso ter uma auto estima elevada novamente, é tudo
que eu mais quero”. ( Socorro)

[...]"Vou ter mais confianga em poder fazer coisas simples da vida, como me
alimentar na frente dos outros e poder sorrir a vontade. Quero uns dentes
mais bonitos também, dentes mais brancos."( Raimundo)

[...]"Vai mudar a forma deu conversar, por que ela ndo vai ficar caindo, vou
poder me alimentar direito, comer varias coisas, e sem falar que a feicédo
muda, agente fica com o rosto mais bonito, ndo fica com boca murcha". (
José)

Significado dos dentes
A presente categoria tem como objetivo apresentar a atual percepcdo dos
participantes sobre os dentes e sua contribuicdo para o cotidiano. Verificou-se no relato dos
participantes que a importancia para os dentes s6 veio apés a vivéncia das consequéncias

de nao té-los.

[...] " Depois que agente perde, que agente vé, a importancia dos dentes
naturais, o tanto que nos faz falta, em varias situacdes das nossas vidas." (
Pedro)

[...] “Hoje vejo o tanto que os dentes sdo importantes, tanta falta que eles
nos faz, em varias coisas da vida, principalmente na mastigagcdo, poder
comer qualquer coisa, ndo tem nada melhor. Na aparéncia da gente, sem
os dentes nos ficamos feia, a boca murcha, fica parecendo ser ate mais
velha". ( Raimundo)

Segundo Souza e Silva (2010) com a auséncia dos dentes a fungcéo do sorriso ndo
se completa devidamente, sendo que eles relacionam-se, mais frequentemente, a
juventude, beleza, produtividade e possibilidade de realizacdo. Assim sendo, a sua
reposicdo visa a um retorno a aparéncia anterior e, consequentemente, os dentes sao
considerados aspectos importantes nas relagbes empregaticias, sociais, culturais, além de
influenciar na autoestima das pessoas. Foi possivel perceber também que grande parte dos
participantes reconhece a importancia da prétese, porem acredita que nunca sera igual aos

dentes.
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[...] “a prétese nunca vai ser igual os dentes verdadeiros, mais podemos ter
uma vida socialmente normal e nos ajuda na hora da alimentagéo”. (
Raimundo)

[...] “A protese vai me ajudar a realizar essas tarefas, mais nunca vao ser
iguais os dentes de verdade”. (Claudia)

A protese tem um significado particular na vida de cada participante, contribuindo em
diversos aspectos em sua vida. Verificou-se que alguns participantes ndo se permitem ficar

sem utiliza-la, conforme relatos a seguir:

[...] " Nao fico sem ela em nenhum momento, me sinto muito ruim sem ela,
a sensacéo da boca vazia é muito ruim”. ( Joana)

[...]"Eu n&o tiro, eu durmo com ela, fico o tempo todo com ela. Me sinto muito
ruim quando estou sem ela, a boca fica vazia, € uma sensacao
desagradavel". (José)

[...]"N&o tiro a prétese em nenhum momento, me sinto muito ruim sem ela,
a sensacgao de boca murcha, boca vazia".( Socorro)

7

Tal situacdo € semelhante ao constatado no estudo de Ciarantola (2010), que
verificou que a reacdo mais comum relatada quando o paciente encontra-se sem a protese
€ evitar que as outras pessoas 0 vejam, ou seja, as pessoas disseram evitar olhar-se no
espelho sem a dentadura, seja pelo fato de o labio ficar murcho, por se acharem mais feios
ou por sentirem-se estranhos.

Nesta direcéo, os estudos feitos por Botelho et al.(2013) mostram que uma pessoa
gue perde um 6rgao sofre modificacbes bruscas em sua vida, afetando diretamente seu
comportamento e a maneira de agir. Segundo Ferreira et al. (2016), com a perda dos
dentes, o equilibrio bucal é afetado, o que acaba por impor as pessoas mudancas

fisiologicas, bioldgicas, emocionais e sociais.

[...] “Era tudo ne, me arrependi por nédo ter tratado, os dentes verdadeiros
sdo tudo na nossa vida, pra gente viver com a auto estima e confianca, sem
medo de comer ou de sorrir, agora ndo tem jeito mais, agora € me conformar
com a protese para ter uma vida saudavel. ( José)

[...] “Se eu soubesse o valor que os dentes naturais tem em nossa vida, teria
cuidado deles, procurado um tratamento para arrumar ou restaurar 0s
dentes. ( Joana)
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Este sentimento também foi evidenciado no estudo de Dantas (2007). Seu estudo
mostrou que as pessoas expressam em seus discursos um sentimento de falta e
arrependimento por terem perdido os dentes, embora haja um pensamento por parte
daqueles que constituem os servigos publicos odontoldgicos em relagdo a desvalorizacdo
da denticdo natural pelos usuérios.

4. DISCUSSAO

Para Dantas (2007) dados epidemiolégicos brasileiros tém mostrado expressivo
incremento das perdas dentais com o avanco da idade.

Vargas (2005) acredita que grande parte dessas pessoas sejam obrigadas a se
mutilar por ndo possuirem condicdes econbmicas para pagamento do tratamento
necessario e por falta de acesso a um servico publico que tenha uma resolutividade melhor
e ndo ofereca somente extragdes, como tratamento.

Segundo Silva, Magalhaes e Ferreira (2010) o edentulismo no Brasil, assim como
em outros paises menos desenvolvidos, relaciona-se com fatores econémicos. Individuos
com menor escolaridade, pobres e moradores em zonas rurais tém maior probabilidade de
se tornar edéntulos.

Em relacdo ao achado desta pesquisa, onde grande parte dos entrevistados
perderam os dentes a mais de dez anos e um dos principais motivos foi o modelo de
atencdo a saude bucal inexistente no passado A justificativa para a situacdo segundo
Ciarantola (2010) é que no Brasil, a extracdo dentaria em massa comeca a partir dos 30
anos, como solucdo mais pratica e econdémica para os problemas de saude bucal, sabe-se
gue as condicdes sociais dos individuos bem com o a préatica odontolégica hegemadnica,
gue tem nas extracfes dentarias a solucao para o alivio da dor em populacfes de baixo
nivel socioecondmico, exercem um importante papel na questédo da perda dentaria.

Nesta direcdo Soares et. al (2015) ressaltam que a odontologia através dos séculos,
estava primariamente concentrada na remoc¢ao das unidades dentéarias, e o sucesso do
tratamento era associado a eliminacao da dor. No estudo evidenciou-se que a extracao dos
dentes foi a solugdo mais rapida e acessivel da remocao da dor.

As consequéncias evidenciadas nesse estudo se assemelham com os estudos de
Soares et.al, (2015); Ciarantola (2010), segundo eles fun¢cdes normais como mastigacéao,
fala e sorriso podem ser prejudicas pela perda natural dos dentes. J& S4, Hibner e Reis

(2005) consideram que fung¢des sociais como comunicacdo e estética podem ser mais
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importante para o individuo do que mastigacdo e mordida, e devem ser os principais
determinantes dos sentimentos referentes as perdas dentarias.

Nesta mesma direcdo, Vargas e Paixao (2015) constataram em seu estudo que 0s
problemas na vida diaria relacionados com a perda dentéria foram de ordem funcional como
comer, mastigar ou falar; e social, como mudancas no comportamento e insatisfagdo com
a aparéncia.

Segundo Souza e Silva (2010), a expectativa de recomposi¢cado da cavidade bucal
gera grande ansiedade, principalmente em relacéo a estabilidade e adaptacao das préteses
totais removiveis. Achados na literatura destacaram a importancia do carater social da
prétese, reintegrando o usuario ao convivio social, portanto, a reabilitacdo protética deve
proporcionar ndo apenas a funcédo dentaria e/ou bucal, mas também a reintegracdo desse
individuo na comunidade a que pertence. Pesquisas ainda reiteram que a observacéo de
aspectos estéticos relacionados com a face torna o trabalho mais aceitavel do ponto de
vista estético.

No que diz respeito a auséncia dos dentes Silva e Magalhdes (2007) afirmam que a
mesma pode gerar sentimentos de inseguranca, impoténcia e vazio. Uma boca com dentes
€ uma maneira de como o sujeito se apresenta de acordo com as normas da sociedade,
portanto, sua falta € uma ameaca a identidade individual, social e familiar. Ao serem
vivenciadas as limitacdes ocorridas da condicdo de desdentado e usuério de protese, vem
a tona o arrependimento pela perda e, ao mesmo tempo, o desejo de ter de volta os dentes

naturais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a perda dentéria exerce grande influéncia no estado emocional do
paciente, repercutindo negativamente no bem-estar fisico e psicologico, pois debilita a
estética e algumas atividades cotidianas. Como consequéncias da perda dos dentes,
apontaram-se 0s prejuizos funcionais a ela associados, o conformismo a situacao
consequente, o constrangimento implicito a falta dos dentes e o sentimento de
incompletude experimentado nesse caso.

Porém apds serem investigados provaveis problemas de saude entre individuos
desdentados, raramente se faz mencédo a questdo da perda dentaria como problema de
saude bucal, pois 0 entendimento de que a remocao dos dentes pode ser a solucéo para

os problemas de saude bucal é resultado, também, da articulagdo de conceitos culturais e
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médicos, que determinam o agir frente a diferentes ocorréncias desses problemas, pois
mesmo aqueles que conseguem atendimento odontolégico sdo estimulados a extracao

dentaria.
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