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A crescente procura por métodos terapéuticos alternativos
e alimentacdo saudavel, fez com que se desenvolvessem
no pais projetos de farmacias vivas e hortas comunitarias,
assim como Politicas Nacionais que regularizam o uso de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos pela populacdo e
profissionais da saude. Desse modo, 0 objetivo deste
trabalho foi realizar levantamento situacional das hortas
comunitarias do municipio de Palmas - TO, assim como
verificar as condicdes de manejo e cultivo de hortalicas e
plantas medicinais. Foi realizado uma entrevista semi-
estruturada com 38 beneficiarios das hortas além da
observacdo da estrutura fisica das mesmas, técnicas e
ferramentas de manejo. Os dados agrupados e analisados
com auxilio dos programas Microsoft Office Excel e
GraphPadPrism, sendo realizada analise descritiva dos
mesmos. Verificou-se que 60% das hortas ndo possuiam
rede de esgoto; 97% faziam uso de defensores agricolas;
mais de 40% utilizavam adubo de origem bovina; e apenas
3,8% dos produtos cultivados sédo destinados para
consumo préprio dos beneficiarios. Foi observado que
apesar do objetivo do projeto das Hortas Comunitarias ter
sido alcancado em parte, falta apoio e orientacdo aos
beneficiarios pelos profissionais da saude além de apoio
governamental, a fim de promover melhor qualidade na
alimentacdo e disponibilizar uma terapéutica alternativa

mais acessivel através das plantas medicinais.
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ABSTRACT

The growing search for alterative therapeutic methods and
healthy food, has led to the development in the country of
many projects of living pharmacies and community
vegetable farms, as well as, national guidelines to regulate
the use of medicinal plants and phytotherapeutics by the
population and health professionals. In this way, the goal of
this study was to carry out a situational survey of
community vegetable farms in the municipality of Palmas-
TO, as well as to evaluate the conditions of management
and culture of both vegetables and medicinal plants. A
semi structured interview was carried out in 38 beneficiaries
of the vegetable farms and also the observation of the
physical structure of such farms, techniques and working
tools were used as data. Data were grouped and analyzed
using Microsoft Office Excel and GraphPad Prism and a
descriptive analysis of data was carried out. We found that
60% of the vegetable farms did not have drain system,
97% made use of non organic insecticides and more than
40% used bovine-based fertilizers and only 3.8% of the
products with origin in the farms were destined to be used
by the community. We found that although the objective of
the project of the community vegetable farms has been
attained in part, there is obvious lack of support and
guidelines to the beneficiaries of the community farms by
health professionals and also lack of state support so that
the quality of food being produced may be improved and
medicinal plants may also be produced with better quality

and in larger amounts.
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INTRODUCAO

O Tocantins € um estado
pertencente a Amazbnia Legal
localizado em uma regiao de transicéo
entre os biomas cerrado, caatinga e
floresta amazbnica (NASCIMENTO et
al., 2009; CAMARA; LEITE, 2005).
Regido impar que concentra uma
ampla diversidade de plantas(SILVA et
al., 2006) com perspectivas para
busca de novas moléculas com
interesse farmacoldgico.

A crescente procura  por
meétodos terapéuticos alternativos, fez
com que se desenvolvessem no pais
projetos de farméacia viva e hortas
(MONTEIRO;
MONTEIRO, 2006), bem como a
Politica
Medicinais e Fitoterapia (BRASIL,

2006a)que estabelece as diretrizes e

comunitarias

Nacional de Plantas

linhas basicas para o uso racional de
plantas medicinais (PM).

Em Palmas, capital do estado
do Tocantins, desde o ano de 1992 o
municipio incentiva o cultivo de hortas
em regibes estratégicas da cidade,
com a finalidade de promover melhoria
na qualidade da alimentacdo e
fornecer fonte de renda extra para a
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populacao em vulnerabilidade
socioeconémica(FREITAS, 2012).

O Projeto Hortas Comunitéarias,
foi implantado em ambito nacional pelo
Ministério do Desenvolvimento Social
e Combate a Fome (MDS), vinculado
ao Programa Fome Zero no ano de
2003(BRASIL, 2006b). Este projeto
visa aumentar a oferta de alimentos
para grupos em vulnerabilidade
econdmica, mediante a utilizacdo de
técnicas agroecoldégicas e gestao
associativa. Seus recursos
pressupbem infraestrutura, suporte
gerencial e recursos provenientes de
transferéncia voluntaria nao
reembolsaveis da Unido (convénios)
(BRASIL, 2006b).

No entanto, apesar de todo o
incentivo governamental para
implementagéo das hortas
comunitarias, € necessario supervisao
periodica para verificar em que
situacdo elas se encontram, e se
realmente estdo sendo alcancados os
objetivos iniciais do projeto,
fornecendo alimentos de qualidade
aos beneficiarios e renda extra

(BRASIL, 2006b).
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Além dos vegetais e hortalicas,
principais produtos das hortas, a
populacao cultiva PM, pratica cultural
importante para o planejamento de
possiveis estratégias de saude aos
beneficiarios e consumidores dessas
hortas, pois além de alimentos
saudaveis poderiam ser

comercializados plantas com finalidade

MATERIAL E METODOS

A cidade de Palmas, capital do
estado do Tocantins, atualmente
possui cerca de 228.332 habitantes
(IBGE, 2010) e area total de 2.218,9
km?, com densidade demogréfica de
102,90 habitantes por Km?.

Foram realizadas visitas as
hortas durante o periodo de maio a
agosto de 2013, nas quais foram
realizadas entrevistas semi-
estruturadas com os beneficiarios,
individuos responsaveis pela
manutencdo dos canteiros e cultivo
das hortalicas, presentes no local no
horario da visita. Estes foram
convidados a participar da pesquisa
mediante a assinatura de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).
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terapéutica, uma vez que eles ja as
utilizam com este proposito.

Neste contexto, o objetivo deste
trabalho foi realizar um levantamento
situacional das hortas comunitérias da
cidade de Palmas — TO, verificando
em quais delas havia cultivo de PM,
bem como as condicdes de manejo,

cultivo e reservatoérios de agua.

O roteiro para as entrevistas
abordou; i) questdes socioecondémicas
como idade, género, procedéncia
(rural/urbana), nivel de escolaridade,
renda familiar; ii) questdes referentes
as hortas: tipo de adubo utilizado,
suporte da prefeitura, uso de
agrotoxicos,  comercializacdo  dos
produtos das hortas; iii) questdes
sobre as principais PM utilizadas e sua
finalidade.

Os pesquisadores fizeram ainda
uma andlise observacional na qual
foram verificados os aspectos fisicos
das hortas tais como estrutura, divisao
de canteiros, cobertura dos cultivos,
presenca de lixo nas mediagoes,
condicdes de higiene dos reservatorios
de &gua utlizados para irrigacao,

tratamento de esgoto nas
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proximidades e a constatacdo da
presenca de PM.

Os dados foram agrupados,
frequéncias absolutas e relativas
calculadas, e tabelas e graficos feitos

por meio dos programas Microsoft

Office Excel e GraphPadPrism. A
RESULTADOS
Foram identificadas 17 hortas

comunitarias na cidade de Palmas no
momento desta pesquisa com 15
(88,2%) destas estando ativas, e

dispostas nas diferentes regides da
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pesquisa atendeu as normas de

pesquisa com seres humanos do

Conselho Nacional de Saude e foi

aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do
Tocantins (CEP-UFT), sendo aprovado

sob 0 n°0106/2012.

cidade: Plano Diretor Norte (5 hortas)
e Sul (3 hortas), bairros Aurenys (2
hortas), Taquari (1 horta), Bela Vista (1
Sol
Taquarugu (2 hortas) (Figura 1).

horta), Nascente (1 horta) e

Nota: 1 = Regides do Plano Diretor Norte, 2 - Regides do Plano Diretor Sul, 3 - Aureny IV, 4 - Aureny lll, 5 - Taquan, 6 - Bela Vista, 7 - Sol Nascente

Figura 1 - Distribuicdo geografica das hortas comunitarias na cidade de Palmas-TO, 2013.

Fonte: Elaborado pelos autores.

o
(n=38),

perfil dos beneficiarios

entrevistados nas hortas

demonstrou que a grande maioria

eram mulheres (76,3%), com idade
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entre 51 a 69 anos (44,7%), de incompleto (60,5%) e renda mensal de
procedéncia da zona rural (65,8%), um a dois salérios-minimos (78,9%)
com apenas o ensino fundamental (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos trabalhadores das hortas de Palmas - TO, quanto ao género, idade,
local de procedéncia, nivel de escolaridade e renda familiar, 2013.

Género F.A. (n) F.R. (%)
Masculino 9 23,7
Feminino 29 76,3
Total 38 100
Faixa etéaria F.A. (n) F.R. (%)
Desconhece a idade 1 2,6
30 a 50 anos 10 26,3
51 a 69 anos 17 44,7
Igual ou acima de 70 anos 10 26,3
Total 38 100
Procedéncia F.A. (n) F.R. (%)
Zona Urbana 13 34,2
Zona Rural 25 65,8
Total 38 100
Nivel de escolaridade F.A. (n) F.R. (%)
Sem alfabetizacao 4 10,5
Fundamental incompleto 23 60,5
Fundamental completo 1 2,6
Ensino Médio 9 23,7
Ensino Superior 1 2,6
Pés-graduagéo 0 0,0
Total 38 100
Renda familiar (Salario Minimo) F.A. (n) F.R. (%)
Inferior a 1 6 15,8
laz2 30 78,9
2a3 1 2,6
3a5 1 2,6
superior a 5 0 0,0
Total 38 100

Nota: F.A. (Frequéncia Absoluta); F.R. (Frequéncia Relativa)

10.18605/2175-7275/cereus.v7n2p22-42, maio-agost./2015, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



29

Do total de hortas visitadas maioria destas n&o foi identificada a
(n=15), 60,0% nao apresentam rede presenca de ervas daninhas (Figura
de esgoto na quadra (Figura 2). Por 2), de lixo e entulhos nas
outro lado, pode-se observar que na proximidades.

Sim
Mo

Presencga de rede de esgoto-

Presenca de ervas daninhas-

Uso de defensivos agricolas

0 20 40 60 80 100
Frequéncia relativa (%)

Figura 2 - Situagéo das hortas quanto a presenca de rede de esgoto,ervas daninha e uso de
defensivos agricolas, de Palmas - TO, 2013.

Outro dado preocupante esta no pela ampla maioria dos entrevistados

de uso de defensivos agricolas citado (Figura 2).

Tabela 2 - Resultado das respostas dos beneficiarios quanto ao tipo de adubo utilizado no
cultivo; destino/comercializacdo dos produtos; visita e apoio de profissionais de saude as
hortas, Palmas — TO, 2013.

Tipo de adubo utilizado F.A. (n) F.R. (%)
Esterco bovino 36 40,4
Adubo quimico 28 315
Esterco aviario 11 12,4
Outros 14 15,7
Total 89 100
Destino/comercialri]zagéo dos produtos da EA. () FR. (%)

orta

Horta 34 64,2
Feiras livres 9 17,0
Supermercados 8 15,1
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N&o comercializa 2 3,8
Total 53 100
Recebe_m _orier_1tac;éo e apoio de EA. () F.R. (%)
profissionais qualificados
N&o 33 86,8
Sim 5 13,2
Total 38 100

Nota: F.A. (Frequéncia Absoluta); F.R. (Frequéncia Relativa)

Quanto ao adubo utilizado nas
hortas, verificou-se que em torno de
40,0% era de origem bovina, e 0s
demais eram adubos
(31,5%), de origem aviaria (12,4%) ou
outros (15,7%) (Tabela 2).

Os alimentos produzidos nas

quimicos

hortas sédo comercializados na mesma
em 64,2%, as demais sao vendidas
em feiras e supermercados (Tabela 2),
sendo que mais de 80% dos
beneficiarios relataram ndo receber

nenhum apoio da prefeitura (Tabela 2)

guanto a forma de cultivo, uso de
adubos entre outros.

Quando perguntados sobre o
ndamero de pessoas que visitavam as
hortas diariamente, os beneficiarios
citaram uma média de 15 pessoas por
dia.

Quanto ao cultivo de plantas
medicinais, foi verificada a presenca
delas em todas as hortas visitadas. As
mais cultivadas estdo relatadas
abaixo, com seu nome popular, nome
cientifico, indicacdes, modo de uso e

parte utilizada (Tabela 3).

Tabela 3 - As dez plantas medicinais mais citadas pelos beneficiarios, identificadas quanto a

familia, nome cientifico e comum, modo de uso, parte da planta utilizada, indicacéo popular

e comprovacao cientifica de seus efeitos farmacolégicos em hortas de Palmas — TO, 2013.

- Nome Nome Modo de Parte da L Comprovacao
Familia L Indicagéo popular o
cientifico comum uso planta cientifica
Doencas Rinite alérgica
cardiacas, (INOUE et al.,
pneumonia, gripe,  2002); antiviral
vermifugo, tosse, (HERRMANN JR;
Lamiaceae I\/_Ient_ha Hortela Cha, sumo, Fo_Iha, inflamacéo de KU_ERA,_ 1967);
piperita L. suco, xarope raiz, caule  garganta, antifangico
antitérmico, codlica, (PEREIRAetal.,
descongestionant 2006);

e, incontinéncia
urinaria, célica em

antimicrobiano
(CARRETO et al.,

10.18605/2175-7275/cereus.v7n2p22-42, maio-agost./2015, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



Antiinflamatério e

Infeccdo uterina, analgésico
cicatrizacgao, (SOUSA et al.,
vermifugo, 2012; GRASSI et
Chenopodium Folha, ?r?t?tr)?é?ﬁio,gripe :Iﬁ’tizr?elli)lintico
Chenopodiaceae Embrosmldes Mastruz Ché, sumo f:irznir;tsl,e gastrite, infecgao, (SOUSA et al.,
’ ’ anemia, enjoo, 2013; BAI; LIU;
vOmito LIV, 2011);
antifingico
(PRASAD et al.,

2010

. Gripe, Antibacteriano
Lamiaceae gllenthaarven& Vick Xarope, chd  Folha, raiz  calmantedescong (JOHNSON et al.,
estionante, 2011).

Antimicrobiano e

Gastrite, infeccdo,  antioxidante
gripe, inflamagao, (TATSIMO et al.,
Bryophyllumpi Sumo, cha, irritacé@o da pele, 2012);
nnatum Folhasanta xarope Folha gueimadura, azia analgésico e anti-
inflamatério
(AFZAL et al.,
2012

Crassulaceae

Antiinflamatéria e

hepatoprotetora
Antibiético, (TUREL et al.,
inflamacéo da 2009);

garganta, trauma, inibidor da Enzima

. Plantago . infecgdo do Utero, Conversora de
Plantaginaceae major E Trangagem Sumo, cha Folha inflar(riagéo, poS- Angiotensina |
operatorio, gastrite  (NHIEM, 2011);
antibacteriano
(METINER,;
OZKAN; AK,

2012
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Stapf

Lippia alba

Verbanaceae (Mill.) Blume

Erva cidreira  Ch4a, sumo

antitérmico, gripe antifingico, anti-
inflamatério,
hipoglicemiante,
antioxidante
(SHAH et al.,
2011)
Antimicrobiano

Gripe, tosse, (ARA et al., 2009);
Folha baixar a pressao anestésico
arterial, calmante (CUNHA et al.,

2011)

DISCUSSAO

O numero de hortas ativas
(n=15) (Figura 1) mostra um avanco
deste projeto em relacdo ao
apresentado no documento intitulado
“Avaliacao do Projeto Hortas
Comunitarias” de 2006 do Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate
a Fome (MDS), que mostrava haver
no Tocantins apenas cinco hortas
ativas no estado inteiro (BRASIL,
2006b).

Destaca-se que o programa de
hortas comunitarias urbanas foi
implantado em algumas cidades do
pais com objetivos comuns e
especificos para cada cidade, como o
observado na cidade de Palmas-
TO(FREITAS, 2012), Parnaiba-PI
(SOUZA; NETO; ARAUJO, 2008) e
Teresina-PI (MONTEIRO; MONTEIRO,

2006).

As hortalicas, que podem ser
legumes e verduras, s&o alimentos
importantes para uma dieta saudavel e
balanceada, fornecendo significativas
guantidades de minerais, vitaminas e
fibras, indispensaveis ao correto
funcionamento e homeostasia do
organismo humano (CAMPOS et al.,
2010; CLARO; MONTEIRO, 2010;
CARVALHO et al., 2006).

Na cidade de Palmas, os
terrenos para implantacdo do
programa, foram cedidos pelo poder
publico municipal aos moradores das
gquadras e bairros, na qual cada
morador/beneficiario era responséavel
por um numero determinado de
canteiros. Esses deveriam cuidar do
plantio, adubacao, irrigacdo, cobertura,
uso de defensivos agricolas e a

destinagcdao  final dos  produtos
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cultivados, seja para consumo proprio
ou comercializagao.

A prefeitura ofereceu apoio por
meio da distribuicdo de adubo quimico
e ferramentas e apesar de néo ter sido
relatado pelos entrevistados, em uma
das visitas as hortas, presenciamos
um  agrénomo, funcionario  do
municipio, que relatou oferecer suporte
ao cultivo das hortalicas, auxiliando no
tratamento de fitopatologias e tirando
duvidas sobre manejo e cultivo.

Os dados sobre o perfil dos
beneficiarios (Tabela 1) sugerem
predominancia de baixa renda e baixa
escolaridade nesta populacdo, sendo
gque muitos migraram da zona rural
para a urbana, tendo nas hortas um
papel de resgate da cultura de plantio
e manejo da terra, o que oferece uma
fonte de renda para complementacao
salarial.

Com 60 % das hortas ndo tendo
acesso a rede de esgoto (Figura 2),
pode-se levantar a hipétese de que a
qualidade do solo pode estar
comprometida uma vez que néo se
tem destinacdo correta a0 mesmo e
consequentemente contaminando 0s
cultivos. Por outro lado, pode-se
observar que na maioria destas nao foi

identificada a presenca de lixo,
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entulhos e ervas daninhas(Figura 2), o
gue demonstra a preocupagao e
tentativa, por parte dos beneficiarios
das hortas, de manter os canteiros em
boas condi¢bes para o cultivo (Figura
2).

Este dado é reforcado quando
verificado que mais de 50,0% das
hortas apresentavam cobertura e,
provavelmente este valor ndo seja
maior pelas dificuldades dos
beneficiarios em conseguir material
para a construcao dessas estruturas.

Destacou-se que a qualidade
das hortalicas esta diretamente ligada,
entre outros fatores, a qualidade do
solo, agua e adubo, pois podem
veicular microrganismos e parasitas,
causando prejuizos a saude publica
(ABREU et al., 2010; BELINELO et al.,
2009).

Porém, quando questionados
sobre 0 uso de defensivos agricolas,
mais de 97,0% dos individuos
responderam utiliza-los (Figura 2).
Sabe-se que o0 uso de defensivos
agricolas, exige conhecimento técnico
e requer maguinario préprio, bem
como 0 uso de equipamentos de
protecao individual(BRAIBANTE;
ZAPPE, 2012), itens que néo foram

encontrados nas hortas visitadas.

10.18605/2175-7275/cereus.v7n2p22-42, maio-agost./2015, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



Ressalta-se que estas
substancias podem causar graves
efeitos téxicos, como problemas
respiratorios, epidérmicos,
teratogénicos, mutagénicos e
carcinogénicos (BELO et al., 2012,
PERES, 2009; BATISTA et al., 2006),
além de sintomas como rubor facial,
lacrimejamento, rinorréia, irritacao
ocular, dermatite por contato e ainda
sindrome neurocomportamental,
disturbios neuropsiquiatricos e
neuropatia tardia (ARAUJO et al.,
2007) tanto para o0s manipuladores
guanto para 0s consumidores dos
alimentos que os contém (JARDIM;
ANDRADE; QUEIROZ, 2009).

O uso de defensivos agricolas e
adubos quimicos (Tabela-2), e a falta
de equipamentos de protecdo durante
O uso € preocupante como foi
observado nesta analise, visto que o
projeto de hortas comunitarias €
destinado a melhoria da qualidade de
vida e da alimentacdo da populacao.
Isso sugere a falta de orientagéo
profissional ao trabalho desenvolvido
nas mesmas.

Pode-se acrescentar, que 0 Uso
inadequado dos defensivos agricolas
pode causar danos aos beneficiados e

prejudicar a qualidade do solo para
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plantio, portanto, deve ser uma prética
orientada, buscando préticas corretas
e mais sustentaveis de agua e adubo,
gue causem menos riscos de
contaminacao, tal como a
compostagem e agricultura organica.

Quanto aos produtos cultivados,
96,2% sao comercializados, na prépria
horta, em feiras livres ou
supermercados, e apenas 3,8% sao
destinadas ao consumo  proprio
(Tabela 2). Estes valores indicam que
os beneficiarios utilizam estes espacos
com fins lucrativos, para incremento
financeiro, visto que a maioria deles
apresenta renda mensal de um a dois
salarios-minimos (Tabela 1).

Aliado a isto esta o alto numero
de pessoas que visitam e buscam o0s
produtos das hortas diariamente; de
acordo com a maioria  dos
entrevistados, um ndmero acima de 15
pessoas por dia. Destaca-se que a
procura por produtos das hortas néo
se restringem apenas as hortalicas,
mas também as PM, que foram
encontradas em todas as hortas
visitadas.

As plantas mais citadas foram; a
horteld, indicada para gripes e tosses;
0 mastruz, para infeccdes e

inflamacbes e a malva do reino,
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apenas para infeccbes. E imperativo
observar que das 10 plantas mais
citadas, 9 delas (90,0%) sdo usadas
para tratamento da gripe (Tabela 3)
pela populagdo. Esta informag&o pode
ser inconsistente com os efeitos
farmacoldgicos reais das plantas, ou
simplesmente a populacéo utiliza chas
para o0 tratamento da gripe
independente da planta.
As PM

reconhecidamente efeitos

apresentam

terapéuticos, porém ha a necessidade
de correta orientacdo por profissionais
da saude no que compete a dose e a
utilizacdo  (AVERSI-
FERREIRA et al.,, 2013; SANTOS et
al., 2011; BASTOS; LOPES, 2010),
pois ha possibilidade de efeitos

forma de

adversos, interacdes medicamentosas
ou mesmo intoxicacoes,
especialmente em gestantes, idosos e
recém-nascidos. Risco constatado,
pois foi verificado que algumas PM
destas hortas sado indicadas para
tratamento de cdlicas em recém-
nascidos.
Autores relatam que ha
aumento da utilizagdo de fitoterdpicos
e PM pela populacao
brasileira(BRUNING; MOSEGUI;
VIANNA, 2012), o que despertou para
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a criacdo de politicas nacionais que
abordassem este tema como a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (BRASIL, 2006c¢) e a
Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos (BRASIL,
2006a) que contemplam diretrizes e
acOes sobre fitoterapia como recurso
terapéutico integrativo e complementar
a saude.

Recentementefoi publicado as
Normas e Manuais  Técnicos,
Cadernos de Atencdo Basica do
Ministério da  Saude intitulado:
“Praticas integrativas e
complementares: plantas medicinais e
fitoterapicos na
Basica”(BRASIL, 2012). Isto reforga a

importédncia do uso de PM para o

Atencéo

tratamento, cura e prevencdo de
doencas comuns na Atencao Primaria
a Saude, desde que usadas com
cautela e orientagdo profissional
(FONTENELE et al., 2013).

Ressalta-se  que  diferentes
cidades do Brasil tém implantado
programas de fitoterapia nos servicos
publicos de saude, como Vitoria (ES),
Curitiba (PR), cidade do Rio de Janeiro
(RJ), Ribeirdao Preto (SP) e Itapioca
(CE)(ROSA; CAMARA; BERIA, 2011)

pretendendo a diminuigcdo dos custos
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com medicamentos para o Sistema
Unico de Saude (SUS), por terem boa
aceitacao por parte da populacéo e por
apresentarem menos efeitos colaterais
em relagdo a outras
(FONTENELE et al., 2013).

Na cidade de Palmas, mesmo

praticas

dentro do projeto de hortas
comunitarias, a populagdo tem
cultivado e utilizado diferentes PM com
finalidade terapéutica (Tabela 3), tanto
para uso proprio, quanto para
comercializagdo nas hortas. Isto
sugere ainda o quanto esta forma
terapéutica esta inserida culturalmente
nesta populacéo.

No entanto, de acordo com mais
de 80,0% dos beneficiarios das hortas,
nenhum apoio ou orientagcdo quanto ao
uso seguro foi fornecido até o
momento pelos 6rgdos competentes
(Tabela 2). Ressalta-se que esta
situacdo pode, provavelmente, gerar
um problema de saude, pois estas

plantas tém sido cultivadas, indicadas,

CONCLUSAO

O objetivo de promover fonte de
renda e alimentacdo saudavel para a
populacao em vulnerabilidade

socioecondmica com as hortas esta
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comercializadas e consumidas sem
nenhum controle e orientagdo de
profissionais da saude.

Segundo Bruning e
colaboradores (2012), mediante um
correto planejamento e assisténcia que
leve em consideracéo fatores culturais
e utilizando os recursos da
biodiversidade existente, ou seja, as
PM, h& possibilidade de inclui-las
como terapia alternativa, beneficiando
a populacdo. Nao sendo esta, uma
forma de tratamento a substituir os
medicamentos sintéticos, mas sim
uma forma terapéutica complementar.

Com isto a cidade de Palmas,
gue ja apresenta as hortas
comunitarias e uma populacdo que
utiliza deste espaco para cultivo de
PM, faz-se necessario medidas para
implementacdo de programas que
oriente e regularize esta atividade para
uso na atencdo béasica de saude no

municipio.

sendo almejado, porém ha falta de
apoio e orientagcdo para 0s

beneficiarios a fim de promover a
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correta  utilizacdo dos  recursos
disponiveis.

Apesar da finalidade do cultivo
ser hortalicas, ha a presenca e
comércio de plantas medicinais nestas
hortas, o que exigiria informagdes para
0S mesmos quanto ao uso medicinal

das mesmas. Sendo as plantas mais

25

Outro fator importante esta no
cultivo tanto das hortalicas quanto das
plantas medicinais, pois deveriam ser
melhor orientadas quanto ao uso de
adubos e defensivos agricolas, tanto
para a saude do préprio beneficiario
das hortas, quanto para assegurar a

gualidade do produto comercializado.

utilizadas; a hortela, o mastruz e a

malva do reino.
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