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RESUMO

O Brasil tem obtido bons resultados nas ultimas edi¢cdes dos
jogos paraolimpicos. Apesar disso, paratletas amadores
enfrentam dificuldades em treinos e competi¢cfes regionais e,
dessa forma, desfrutam parcialmente dos beneficios do
esporte adaptado. O presente estudo buscou identificar a
acepcao do esporte adaptado para os alunos com deficiéncia
intelectual e fisica da APAE (Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais) de Gurupi-TO. Tratou-se de um estudo
exploratdrio e descritivo, de natureza qualitativa. A amostra
da pesquisa contou com 6 (seis) alunos jovens e adultos de
ambos os sexos com deficiéncia intelectual e fisica, da APAE
de Gurupi-TO, que competiram nas Olimpiadas Especiais das
APAEs do Tocantins nas modalidades do atletismo. Os

voluntarios responderam a uma entrevista contendo quatro
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guestdes geradoras: Quais sdo as suas dificuldades para
participar do atletismo nas Olimpiadas especiais das APAES?
O que vocé sente quando estd competindo com 0s outros
atletas? O que vocé espera em relacdo as Olimpiadas daqui
para frente? O que significa 0 esporte na sua vida? As
respostas foram gravadas e transcritas utilizando-se a Anélise
de Conteudo: “Técnica de Elaboracao e Analise de Unidades
de Significado”. Os resultados revelam que, ao participarem
das olimpiadas da APAE, os voluntarios sentem dificuldades
fisicas, estruturais e emocionais, esperam melhorias e
desejam vencer para agradar a familia, sentem mais felizes e
fazem novas amizades. Conclui-se que o atletismo adaptado
constitui uma possibilidade de superacdo devido as
dificuldades e pela vontade de vencer; responsabilidade pela
busca de reconhecimento proprio e da familia; e incluséo
social pelas amizades que as competicdbes esportivas

proporcionam.

Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual e Fisica. Esporte
Adaptado. Atletismo. Olimpiadas Especiais.

ACCEPTANCE OF ADAPTED SPORT BY ATHLETES
COMPETITORS IN THE SPECIAL OLYMPICS GAMES OF
TOCANTINS

ABSTRACT

Brazil has achieved good results in the last editions of the
Paralympic Games. Nonetheless, amateur paratlete face
difficulties in training and regional competitions and thus
partially enjoy the benefits of adapted sport. The present study
sought to identify the meaning of the sport adapted to the
students with intellectual and physical disabilities of APAE
(Association of Parents and Friends) of Gurupi-TO. It was an

exploratory and descriptive study of a qualitative nature. The
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research sample included 6 (six) young and adult students of
both gender with intellectual and physical disabilities, from
APAE de Gurupi-TO, who competed in the Special Olympics
of the APAEs of Tocantins in the modalities of athletics. The
volunteers responded to an interview containing four
generating questions: What are your difficulties in participating
in athletics at the APAES Special Olympics? What do you feel
when you're competing with the other athletes? What do you
expect from the Olympics going forward? What does sport
mean in your life? The responses were recorded and
transcribed using the Content Analysis: "Technique of
Elaboration and Analysis of Units of Significance". The results
show that by participating in the APAE Olympic games,
volunteers experience physical, structural and emotional
difficulties, expect improvements and wish to win to please
their families, feel happier and make new friendships. It is
concluded that adapted athletics constitutes a possibility of
overcoming due to the difficulties and the will to overcome,;
responsibility for seeking self-recognition and family; and
social inclusion by the friendships that the sport competitions

provide.

Key Words: Intellectual and Physical Disability. Adapted
Sport. Athletics. Special Olympics.
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1. INTRODUCAO

Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) apontam
que 24% da populagdo brasileira
declarou possuir algum tipo de
deficiéncia. Sao 46 milhdes de pessoas
vivendo com alguma deficiéncia, que
pode ser visual, auditiva, fisica, mental,
multiplas, entre outras (XAVIER, 2015).

A Deficiéncia Intelectual é uma
das mais frequentes em criancas e
adolescentes, com estimativa de até
5% da populagcdo mundial (GIMENEZ,
2013). Seu diagndstico envolve fatores
biomédicos, etiologicos,
comportamentais, sociais e
educacionais, que resultam em uma
complexidade para trabalhar com a
educacao e esporte com esses jovens
(HONORA, FRIZANCO, 2008). A
deficiéncia fisica est4 relacionada ao
aparelho locomotor e algum tipo de
comprometimento para a realizacéo
dos padrdes motores esperados ou
considerado normal para o ser humano
(BRASIL, 2006). No esporte adaptado,
a classificacdo da deficiéncia fisica é de
acordo com o0 aparecimento, a
etiologia, a localizacdo e a origem
(DIEHL, 2008).

A pratica esportiva e a

competicdo sugerem a busca por
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desempenho, com possibilidade de
superacao dos limites e o prazer dessa
conquista (FEITEN E PERGHER
2010), além dos efeitos sociais e
emocionais (BRAZUNA E CASTRO
2001). O esporte adaptado, ndo pode
ser identificado apenas com a
potencializagdo atlética, mas, como
uma pratica cultural que promove
socializacéo, educacao e
experimentacéo de distintas
possibilidades de movimento, evitando
a exclusdo (SOARES, 2009). Nesse
sentido, busca-se que nenhum
educando fique marginalizado das
praticas esportivas e espera-se que
essas vivéncias contribuiriam na sua
formacédo e reflitam para a cidadania
(Moura et al, 2012). O esporte
adaptado possui o valor social da
igualdade, apesar das diferencas e a
maioria dos deficientes fisicos se
beneficiam da pratica da Educacéo
Fisica e modalidades esportivas
adaptadas, as quais estdo em
constante expansao e desenvolvimento
(WINNICK, 2004). Assim, O esporte
adaptado proporciona aos participantes
inUumeros beneficios, aptidao fisica,
independéncia e autoconfianga,

autocontrole e da autoestima
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(GORGATTI, GORGATTI, 2005).

Dentre o0s varios esportes
adaptados, o atletismo vem se
destacando quanto ao numero de
adeptos e um dos grandes fatores de
difusdo da modalidade é o facil acesso
e a naturalidade dos movimentos
(COSTA, SILVA, 2013). O atletismo é
um dos esportes que o Comité
Paraolimpico Brasileiro indica que seja
praticado por atletas com deficiéncia
fisica ou visual. Existem provas de
corrida, saltos, lancamentos e
arremessos que sao divididos em
categorias de acordo com o grau de
deficiéncia constatado pela
classificagao funcional (GORGATTI,
2005).

As Olimpiadas Especiais das
APAEs sao promovidas pela
Federacdo das APAEs do Estado do
Tocantins - FEAPAES — TO, com apoio
das APAEs, 6rgdos do Governo
Estadual, Prefeituras  Municipais,
entidades civis, empresas, voluntarios
e outros parceiros. Podem disputar os
Jogos Especiais das APAEs apenas 0s
alunos vinculados as APAEs do
Tocantins, em instituicoes
especializadas e em escolas regulares

de ensino, desde que se comprove
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através de exames psicologicos a(s)

deficiéncia(s) existente(s)
(REGULAMENTO GERAL DAS
OLIMPIADAS ESPECIAIS DAS

APAES- TO, 2014).

O profissional de Educagao
Fisica das APAEs nao pode restringir a
preparacdo de atletas para a
Olimpiada, mas ter como principal
objetivo a ampliacéo das
“‘potencialidades das pessoas com
deficiéncia, por meio de atividades
lidicas coletivas, que visam a adocao
de atitudes cooperativas e solidarias,
sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razfes sociais,
fisicas, sexuais ou culturais” (APAE
BRASIL, 2010).

Apesar do Brasil ter obtido bons
resultados nas Ultimas edicbes dos
jogos paraolimpicos, paratletas
amadores enfrentam uma série de
dificuldades em treinos e competicbes
regionais. Nesse sentido, os beneficios
do esporte adaptado séo parcialmente
atingidos. Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo identificar a
acepcao do esporte para os alunos com
deficiéncia intelectual e fisica da APAE
de Gurupi que competem nas

olimpiadas especiais do Tocantins.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa, de natureza
qualitativa, foi realizada na APAE de
Gurupi-TO, por meio de entrevista aos
alunos praticantes da modalidade de
Atletismo adaptado: salto em distancia,
Arremesso de dardo, Corrida de 100
metros, Arremesso de peso e
Revezamento.

ApoOs ter a autorizacdo do local
para realizar a pesquisa € O
consentimento dos voluntarios, foram
agendadas e realizadas entrevistas de
acordo a disponibilidade de cada
sujeito da pesquisa.

Os sujeitos da pesquisa foram 6
(seis) alunos regulamente matriculados
na APAE de Gurupi-TO de ambos os
sexos, faixa etaria entre 15 a 25 anos,
com deficiéncia fisica e intelectual com
grau “leve”’. Todos praticantes da
modalidade atletismo que participaram
das Olimpiadas Especiais do Tocantins
nas Ultimas duas edicdes e aceitaram
participar da pesquisa com 0s pais ou
responsaveis.

Em visita anterior a instituicao,
foi informado que seis alunos com
deficiéncia  intelectual e fisica
participavam das modalidades de
Atletismo nas Olimpiadas da APAE -

TO. Portanto, todos os voluntarios que

137

se encaixavam nos critérios de inclusao
foram entrevistados e ao final nao
houve perda amostral.

As entrevistas foram realizadas
em dias e horarios pré-agendados de
comum acordo com o0s voluntarios e
responsaveis, preferencialmente que
acontecesse com calma e nao
atrapalhasse a rotina dos participantes.
Foi apresentado o0 termo de
consentimento livre e esclarecido aos
responsaveis dos alunos por eles
serem pessoas vulneraveis contendo o
objetivo da pesquisa, bem como os
beneficios para 0S sujeitos,
esclarecendo aos responsaveis a
importancia da  participagdao dos
voluntarios para o0 incentivo e
esclarecimento para a comunidade
cientifica e comunidade em geral das
guestdes que envolvem o esporte e a
participacdo dos mesmos  nas
Olimpiadas especiais.

Antes de iniciar a entrevista, foi
explicado a cada sujeito que este
poderia usar o tempo que julgar
necessario para refletir sobre a sua
resposta. Para a entrevista foi utilizado
um celular da marca Samsung® para a
gravagcdo e as entrevistas foram

posteriormente transcritas.
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Como instrumento de coleta de
dados, utilizamos a  entrevista
estruturada tendo o objetivo de levantar
informacdes dos pesquisados de forma
direta entre os sujeitos e o pesquisador.
Para a coleta de dados, adotamos uma
entrevista com quatro questbes
geradoras a todos os voluntarios:

Questao 01: Quais sao as suas
dificuldades para participar do atletismo
nas Olimpiadas especiais das APAES?

Questdo 02: O que vocé sente
quando esta competindo com 0s outros
atletas?

Questao 03: O que vocé espera
em relacdo as Olimpiadas daqui para

frente?

3. RESULTADOS

No quadro 01 (um) séo
apresentadas as unidades de
significado relacionadas a questdo 01:
Quais sao as suas dificuldades para
participar do atletismo nas Olimpiadas
especiais das APAES? Observa-se que
66,6% dos entrevistados responderam
“Dificuldades fisicas e estruturais”. As
unidades de significado “Dificuldades
Emocionais” e “Dificuldades Técnicas”
foram respondidas por 16,6% dos

sujeitos.
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Questao 04: O que significa o
esporte na sua vida?

Para analise dos resultados, foi
utiizado a técnica de analise de
conteudo elaborada por Moreira,
Simbes e Porto (2005), designada
como Analise de Conteudo: Técnica de
Elaboracéo e Analise das Unidades de
Significados.

Os resultados, analisados de
forma qualitativa, foram agrupados em
unidades de significado e apresentados
em quadros apontando a relagdo com o
discurso de cada sujeito e sua

frequéncia relativa.

Em relacdo a questdo 02: O que
vocé sente quando estd competindo
com os outros atletas? A “Vontade de
Ganhar” foi a unidade de significado
mais frequente, encontrada nas
respostas de 66,6% dos sujeitos. A
segunda e a terceira unidades de
significado foram encontradas nas
respostas de 16,6% dos sujeitos sendo

“Medo” e “Garra/Orgulho”.
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Quadro 01 — Unidade de significados referente as respostas da questédo
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01 - Quais

sdo as suas dificuldades para participar do atletismo nas Olimpiadas especiais das

APAES?
Unidades de
S S 8 S 8 8
Significados ° ° ° o ° ° %
i 3 |3 3 |5 |3
=3 =) =3 =) =) =)
N N N n N n
1 Dificuldades fisicas e estruturais X X X X 66,6%
2 Dificuldades emocionais X 16,6%
3 Dificuldades técnicas X 16,6%

Quadro 02 — Unidades de significados referente as respostas da questdo 02 - O que

VOocé sente quando esta competindo com os outros atletas?

3 S 3 3 S 3
Unidades de IS IS IS o IS o %
Significados o 3} o o o o
=] =] > > =] >
N N N n N n
1 Vontade de ganhar X X X X 66,6%
2 Medo X 16,6%
3 Garra/orgulho X 16,6%
Quadro 03 — Unidade de significados referente as respostas da questdo 03 - O que
vocé espera em relacdo as Olimpiadas daqui para frente?
=) s 8 3 3 8
Unidades de 9 o o 9 o S %
Significados k) o o @ o o
> > > > > >
N ] n N ] N
1 Vencer para ficar feliz e agradar minha X X X X 66,6%
familia
2 Fazer amizades e conhecer novos X X X 50%
lugares
3 Jogos mais organizados e X X X 50%
estruturados

As respostas em relagdo a
questdao 03: O que vocé espera em

relacdo as Olimpiadas daqui para
Rev. Cereus, v. 9, n. 1, p.132-145, jan-abr./2017, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.

frente? Destaca-se a unidade de
significado “Vencer para ficar feliz e

agradar minha familia” em 66,6% das



respostas. A segunda e terceira
unidades de significado €& “Fazer
amizades e conhecer novos lugares” e
“‘jogos mais organizados e
estruturados” corresponderam a 50%
dos sujeitos pesquisados.

Ao analisar as respostas

referentes a questédo 04: O que significa
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0 esporte na sua vida? A unidade de
significado “O esporte € tudo” se
enquadrou em 100% das respostas dos
sujeitos. A segunda unidade de
significado observada foi “Viver melhor”

correspondendo a 16,6%.

Quadro 04 — Unidade de significados referente as respostas da questao 04 - O que

significa o esporte na sua vida?

Unidades de
Significados
1 O esporte é tudo
2 Viver melhor

4, DISCUSSAO

Em relacéo as dificuldades para
participar do atletismo nas Olimpiadas
especiais das APAES, foi observado
que as Dificuldades fisicas e estruturais
representam 66,6% das respostas.
Dentre elas, a que mais chamou
atencao foi do sujeito numero 2 “[...] Na
corrida é dificil e a quadra [...]".

A Dificuldade Emocional foi
respondida por 16,6% dos sujeitos.
Nesta unidade destacamos a fala do
Minhas

dificuldades sdo nervosismo na hora e

sujeito 4 que diz “...]

muita ansiedade... sou muito

Sujeito 01

[\ 50) <t To) ©
o o o o o o
o o o o o Yo
[ [ © [ ©
=3 =3 =3 =3 =3
wn w0 n wn n
X X X X X 100%
X 16,6%

pessimista [...]". Diante do relato deste
sujeito podemos observar que alguns
aspectos emocionais interferem na
pratica do atletismo nas olimpiadas das
APAEs.

A Dificuldade

compreendeu 16,6% das respostas dos

Técnica

voluntarios. Segundo o sujeito 5: “[...]
minha dificuldade €é quando néo
consigo treinar na hora que eu chego
para arremessar um peso para
arremessar um dardo e ai fica dificil a
gente se sente o corpo todo dolorido

todo machucado [...]".
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A participagdo dos deficientes
em praticas esportivas contribui
significativamente para melhorar todas
as dimensdes da qualidade de vida. Os
esportes ainda alcancam objetivos
sociais e emocionais, além da
ocupacao do tempo ocioso (BRAZUNA,
CASTRO 2001). As dificuldades
encontradas no meio do desporto
adaptado sdo diversas, acordo com
cada deficiéncia e o grau de
comprometimento.  Nesse caso, é
importante  que o0s  profissionais
atuantes tenham amplo conhecimento
sobre o tipo e o grau da deficiéncia,
fazer as adaptacfes corretas e utilizar
0s materiais mais adequados (DIEHL,
2008).

Em relag&o ao que o atleta sente
guando esta competindo com 0s outros
atletas, foi observado que a Vontade de
Ganhar, foi encontrada em 66,6% das
respostas. O sujeito 3, “[...] Eu quero
muito ganhar e penso que eu quero
ganhar muito ourol[...]", ja o sujeito 5
relatou que sente quando esta
competindo “[...] Eu sinto um cara que
chegou ali ndo foi por querer, foi por
batalha, foi por vencer na vida. Foi para
o treino foi treinando, foi um cara que
assim dia- a- dia ele ndo parava de
treinar, ai eu me sinto assim até feliz

por que eu tenho varias medalhas e
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guando eu t0 competindo eu nao
compito para perder eu compito para
ganhar, eu quero ser o primeiro lugar,
se ndo for o primeiro lugar ndo serve
para miml[...]".

O Medo foi 0 sentimento relatado
por 16,6% dos sujeitos como
dificuldade na pratica da atividade, a
qual segue: “[...]JOh, eu me sinto com
medo de eu perder e ndo chegar Ia, tem
hora que as pernas ndo alcangcam no
atletismo, perco a forca, mas eu vou
querer me esforcar muito “pra mim”
chegar néao cansar [...]".

A Garra/Orgulho foram relatadas
por 16,6% dos sujeitos, sendo este o
participante relatou “...] Me sinto um
Guerreiro; Que também temos o direito
de mostrar que somos atletas especiais
[...]".

Uma mudanca na mentalidade é
necessaria no cenario nacional. As
pessoas devem parar de pensar
nesses atletas como “coitadinhos” e
“‘esforcadinhos” e enxerga-los como
atletas que realmente sdo. O objetivo
maior do esporte adaptado € a
competicdo e esse fato ndo diminui os
demais beneficios de sua pratica,
principalmente psicossociais
(GREGUOL, GORGATTI, 2013).

A competicdo associa-se a
individual

superacao (motivacao
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intrinseca) em conjunto com a
motivagdo extrinseca, provocada pelo
adversario ou requerimento da prova
atlética (BRAZUNA, CASTRO, 2001).

Para o portador de deficiéncia, a
pratica  esportiva  possibilita o
conhecimento e a Vvivéncia do
significado da superacéo de limites e a
confirmacdo de que ele pode
conquistar e viver esse prazer
(FEITEN, PERGHER, 2010).

Quanto ao que os entrevistados
esperavam em relacdo as Olimpiadas
daqui para frente, foi relatado que
vencer para ficar feliz e agradar minha
familia foi a resposta mais frequente
(66,6%). O sujeito 5 relata que “[...]
treina com prazer treina com o coragao
que a gente vai ali € pra vencer”. O
sujeito 6 corrobora, dizendo “[...] e meu
pai gosta muito eu ganhar e eu ja tenho
um bocado de medalhas la em casa, eu
fico com muita alegria”.

Fazer amizades e conhecer
novos lugares, foi respondido por 50%
dos sujeitos pesquisados, a fala que
mais nos chamou atencao foi “[...] e
vamos e conhecer muitos colegas la
nas olimpiadas e fazer muitas
amizades]...]".

A metade (50%) dos
entrevistados afirmam esperar que 0s

jogos sejam melhor organizados e
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estruturados. O sujeito 4 diz que [...]
Daqui pra frente eu espero melhorias
né por que eu ja participo a sete anos
das olimpiadas da APAE de Gurupi e a
gente de uns anos para ci vem tendo
muitas dificuldades, espero que eles
pensem um pouco na melhoria,
organizar mais[...]". O sujeito 5 diz
ainda que “[...] Sim, eu espero quando
eu chegar la nas olimpiadas esteja tudo
arrumado]...]".

Desde 1973, as Olimpiadas
APAES

participacdo dos

Especiais das buscam
proporcionar a
estudantes desta instituicdo de um
evento nacional, oportunizando
momentos de interacdo e integracao,
uma vez que frequentemente s&o
impossibilitados pelas barreiras fisicas
e sociais. O atletismo adaptado € uma
das atividades motoras mais praticadas
nas instituicées de educacao especial e
busca-se a convivéncia em grupo
através da integracdo com os colegas
(POTRICH, 1996). Dessa forma, o
atletismo constitui-se em um caminho
eficaz para o desenvolvimento motor,
incentivando seus interesses através
de suas conquistas individuais e
trabalhando na construcdo de sua
interacdo em grupo (MOURA et al.,

2006).
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Percebemos que a grande
satisfacdo de poder se interagir, e
buscar a igualdade mostrando para a
sociedade que eles também séo
capazes de vencer seus proprios
desafios, e serem motivos de
inspiracdo para 0S que 0S veem
competindo, e para seus familiares, que
na maioria das vezes dao apoio e
suporte (MOURA et al., 2012).

Foi possivel observar que, as
olimpiadas ou jogos apaeanos ainda
pode melhorar enquanto estrutura e
organizacdo. De acordo com o artigo 1
do regulamento dos jogos especiais
assegura-se da seguranca a todos 0s
alunos com deficiéncia em todos os
niveis, promovendo a integracao entre
os alunos e a comunidade, favorecendo
o desenvolvimento pleno de suas
capacidades e fazendo do esporte um
verdadeiro instrumento de inclusdo
(APAE TOCANTINS, 2015).

Empecilhos para disseminacéo
do esporte adaptado incluem transporte
e instalacbes adaptadas. Embora
exista diretrizes a serem seguidas, na
pratica existem muitas irregularidades
estruturais que dificultam a rotina de
treinamento (GREGUOL, GORGATTI,
2013).

Sobre o significado do esporte

para a vida dos participantes, todos
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afirmaram “O esporte é tudo”. A
resposta que mais chamou a atencgéo
foi a do sujeito numero 5 “[...]Se nao
fosse o esporte eu ndo era nada na
vida, o esporte para mim significa
muito, eu fagco arremesso de dardo
arremesso de peso, arremesso de
disco, o esporte na vida para a gente é
muito bom[...]".

Um participante respondeu que
esporte na sua vida significa viver
melhor. Em sua fala: “[...] O esporte na
minha vida é tudo, foi através do
esporte que eu me adaptei que eu
consegui viver melhor [...]".

Quando o sujeito diz que o
esporte é tudo ou que ajuda a viver
melhor, nos faz refletir sobre a
profundidade dessas respostas. Nesse
sentido, autoridades, professores e
demais profissionais que atuam
diretamente ou indiretamente com
portadores de deficiéncias devem
repensar o valor do esporte.

Para efetivar uma verdadeira
inclusdo pelo esporte € necessario
assumir novos olhares sobre todos os
corpos, ndo enfatizando as limitacées,
mas principalmente, as possibilidades
gue cada um expressa (SOARES,
2009). A pratica esportiva adaptada
pode se constituir em um extraordinario

recurso para aprender a Sser e a
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conviver. A participagéo de uma pessoa
com deficiéncia no esporte representa
uma forma saudavel de lazer ativo, que
permite envolvimento e interacao.

O presente estudo permite
reflexdes sobre a pratica e participacdo
de competicOes de atletismo adaptado

nas olimpiadas especiais da APAE.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar, por meio
dos discursos dos voluntarios, que o
desempenho esportivo e o resultado
atlético sdo importantes, pois ha
vontade de vencer. Apesar disso,
observa-se a valorizagdo de uma
diversidade de experiéncias
significativas que o esporte proporciona
em relacdo a sentimentos, dificuldades
e desafios. As competicbes vém

acompanhadas de sentimentos como

REFERENCIAS

144

Contudo, algumas limitagbes devem
ser ressaltadas para a extrapolacéo de
nossos resultados. Destacamos que
entrevistamos apenas seis voluntarios,
gue sdo da mesma instituicao,
deficientes fisicos e intelectual, que

competiram em provas de atletismo.

medo e orgulho, além da
responsabilidade para provar a si e aos
familiares que se prepararam de forma
adequada. Resultados positivos
permitem aumento na autoestima e as
competicdes sédo oportunidades para
conhecer lugares e interagir com
pessoas, acompanhadas de percepcao
de reconhecimento, inclusdo e

superagao.

BRASIL. Ministério da Educacdo, Secretaria de Educacdo Especial. A inclusao
escolar de alunos com necessidades educacionais especiais- DEFICIENCIA

FISICA. Brasilia — DF: 2006.

BRAZUNA, M.; CASTRO, E. A trajetoria do atleta portador de deficiéncia fisica no
esporte adaptado de rendimento. Uma revisao da literatura. Motriz, 2001.

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com
deficiéncia: em situacao de inclusdo e em grupos especificos / Rosilene Morais Diehl.

— 2. Ed. - Sdo Paulo: Phorte, 2008 il.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. Ed Sao Paulo: atlas, 2008.

Rev. Cereus, v. 9, n. 1, p.132-145, jan-abr./2017, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



145

GIMENEZ, R. Atividade Fisica e Deficiéncia Mental in GORGATTI ; M,G. COSTA,;
R.F. Atividade Fisica Adaptada qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 3 ed. Barueri-SP: Editora Manole 2013 Cap. 3, p.78 — 125.

GORGATTI, M. G; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada. Barueri: Manole, 2005.

GORGATTI, M. G. ; COSTA, R. F. ; MATTOS, E.. Atividade fisica nos disturbios
neuroldgicos e musculares. In: GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F.. (Org.). Atividade
fisica adaptada - qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais.
3ed.Barueri. : Manole. 2013.v. 1, p. 221-253.

HONORA M., FRIZANCO M. L., Esclarecendo as deficiéncias: Aspectos teoricos e
praticos para contribuir com uma sociedade inclusiva. Ciranda Cultural, 2008.

MOREIRA, W.W. SIMOES, R., PORTO E. analise de conteudos: técnica de
elaboracdo e analise de unidades de significados. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, v.13, n.4, 2005. P.107-114

Moura, W.L. et al. Importancia da pratica esportiva como meio de inclusédo social para
pessoas com deficiéncia mental na cidade de Montes Claros — MG Motricidade, vol.
8, num. Supl. 2, 2012, pp. 613-623.

MOURA, W.L.; BENDA, R. N.; NOVAES, J. S.; TUBINO, M. J. G. O Atletismo no
desenvolvimento de criancas portadoras de necessidades especiais. Motricidade V.2
N.1, p. 53-61, 2006.

POTRICH, A. C. Deficiéncia mental. In: Neto, F. C; Gonzales, J. J. Desporto
adaptado a portadores de deficiéncia: atletismo. Porto Alegre: INDESP/UFRGS, 1996.

REGULAMENTO GERAL E TECNICO DA OLIMPIADA DAS APAES. VIII Olimpiadas
Especiais das APAEs. Tocantins: 2014.

TRIVINOS, AN.S. Introducdo & Pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa
qualitativa em educacédo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

XAVIER, Marcia de Azevedo Alves. Assisténcia Social e pessoa com deficiéncia:
um estudo sobre os programas e servicos ofertados a pessoa com deficiéncia nos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social/CRAS na zona leste e norte da cidade
de Manaus. — Manaus, 2015. 84 f. (dissertacdo de mestrado).

WINNICK, J. P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. Barueri: Manole, 2004.

Recebido em: 22/11/2016
Aprovado em: 03/05/2017

Rev. Cereus, v. 9, n. 1, p.132-145, jan-abr./2017, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



