QUESTIONARIO DE INFORMACOES CLINICAS E DEMOGRAFICAS- QICD

Este questionério destina-se a coletar informacgdes que serdo utilizadas para o desenvolvimento da pesquisa
“ESTRESSORES PARA OS PACIENTES DAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DO HOSPITAL
REGIONAL PUBLICO DE GURUPI — TO”, para tanto, informe os seguintes dados:

GRUPO 01 - PACIENTE

Nome: Idade:

Género: ( )Masculino () Feminino Escolaridade:
Estado Civil: ( ) Solteiro (a) ( )Casado (a) ( ) Separado (a) ( )Divorciado(a) ( )Viuvo (a)

Hipotese Diagnostica:

Tratamento Préviona UTI ( ) Sim( )Nado Tipo de Tratamento: ( ) Clinico ( ) Cirargico
Tempo de Internacao: Mortalidade Estimada pelo APACHE I1:

GRUPO 02 - FAMILIAR

Nome: Idade:

Género: ( )Masculino () Feminino Escolaridade:

Grau de Parentesco: ( ) conjuge ( )filho(a) ( ) pais ( )irméo (a) ( ) tio (a) ( ) avés ( ) primo (a)

GRUPO 03 - MEMBRO DA EQUIPE DA UTI

Nome: Idade:

Género: ( )Masculino () Feminino
Atividade Profissional: ( ) Médico (a) ( ) Enfermeiro (a) ( )Téc. em Enfermagem ( ) Fisioterapeuta

Tempo de Experiéncia de trabalho em UTI:

Pesquisador: VANILSON PEREIRA DA SILVA
Data de Aplicagéo: / /




ESCALA DE ESTRESSORES EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Circule a resposta que mais se aproxima do que o paciente sente como estressante na UTI.

Faca um circulo em apenas um numero para cada frase abaixo.

1 - NAO estressante 2 - UM POUCO estressante 3 - BASTANTE estressante 4 - MUITISSIMO estressante

FATOR ESTRESSOR CLASSIFICACAO
A enfermeira ndo se apresentar pelo nome 3
Cama e/ou travesseiros desconfortaveis
Enfermagem e médicos falando muito alto
Escutar o barulho e os alarmes dos equipamentos
Escutar o gemido de outros pacientes
Escutar o telefone tocar
Escutar os alarmes do monitor cardiaco dispararem
Estar preso por tubos
Estar num ambiente muito quente ou muito frio
Medir a pressao arterial muitas vezes ao dia
N&o conseguir dormir
N&o conseguir mexer as maos ou 0s bragos devido as vias intravenosas
N&o saber onde esta
Nao saber quando as coisas vao ser feitas
N&o saber que dia é hoje
Nao saber que horas sdo
N&o ter controle de si mesmo
Né&o ter explicag¢fes sobre o tratamento
N&o ter privacidade
Sentir cheiros estranhos
Sentir falta do marido ou da esposa
Sentir que a enfermagem estd mais atenta aos equipamentos do que a vocé
Sentir que a enfermagem esta muito apressada
Ser acordado pela enfermagem
Ser cuidado por médicos desconhecidos
Ser examinado por médicos e por enfermeiros constantemente
Ser furado por agulhas
Ser incomodado
Sons e ruidos desconhecidos
Ter a enfermagem constantemente fazendo tarefas ao redor do leito
Ter a equipe falando termos incompreensiveis
Ter dor
Ter luzes acesas constantemente
Ter maquinas estranhas ao redor
Ter que ficar olhando para os detalhes do teto
Ter que usar oxigénio
Ter sede
Ter tubos no nariz e/ou na boca
Ver a familia e 0s amigos por apenas alguns minutos por dia
Ver as bolsas de soro penduradas sobre a cabeca
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BALLARD (1981); NARSTASY (1985), traduzida e adaptada por NOVAES e col.(1997).




