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RESUMO

O estudo objetivou analisar a percepcdo e atuacdo dos
educadores nas acbGes de educacdo em saude e a
colaboracéo do enfermeiro na escola. Trata-se de um estudo
descritivo-exploratério de abordagem quanti-qualitativa que
elegeu como amostra 47 educadores de uma escola publica
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e uma particular do municipio de Paraiso do Tocantins, TO.
Foi aplicado um questionario com questbes objetivas e
dissertativas nos meses de maio e junho de 2014, cujas
respostas foram analisadas segundo a analise de conteudo
proposta por Laurence Bardin. Foi possivel identificar que os
educadores em sua grande maioria atuam no ensino
fundamental, e compreendem a educacdo em saude como
ferramenta para obtencdo ou manutencdo do estado de
saude, sendo caracterizada por incentivo de atividades
fisicas, alimentacdo saudavel, prevencdo de doencgas, entre
outros. A inseguranca foi percebida como principal
dificultador na realizacao das acdes de educacdo em saude
escolar, devido a falta de capacitacdo e colaboracdo de
profissionais de salde. A presenca do enfermeiro na escola
diante das acles de assisténcia e educacdo em saude foi
considerada importante. Conclui-se que a atuacdo desse
profissional €& vista como colaborador no processo de
formacao integral dos estudantes e de todos que compdem
0 ambiente escolar, proporcionando o desenvolvimento de

uma consciéncia critica sobre saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Saude na Escola.
Enfermeiro.

EDUCATION IN SCHOOL HEALTH AND
COLLABORATION NURSES: FROM THE PERSPECTIVE
OF SCHOOL TEACHERS

ABSTRACT

The study aimed to analyze the perception and role of
educators in educational actions in health and the
cooperation of nurses at school. This is a descriptive
exploratory study of quantitative and qualitative approach

which elected as sample 47 teachers from a public school
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and a private Tocantins Paraiso municipality, TO. A
questionnaire was applied with objective and essay
questions in the months of May and June 2014, whose
responses were analyzed according to content analysis
proposed by Laurence Bardin. It was possible to identify that
educators mostly work in elementary school, and include
health education as a tool for obtaining or maintaining health
status, characterized by encouraging physical activity,
healthy eating, disease prevention, among others. Insecurity
was perceived as the main complicating the realization of
education activities in school health due to lack of training
and health professional collaboration. The presence of
nurses at school before the assistance measures and health
education was considered important. It is concluded that the
performance of this professional is seen as a collaborator in
the process of integral formation of the students and all those
who make up the school environment, providing the
development of a critical awareness of health and quality of
life.

Keywords: Health education. School Health. Nurse.




1. INTRODUCAO

Da mesma forma que o aluno
aprende na escola os conhecimentos
cientificos e os habitos sociais que lhe
permitirdo enfrentar os problemas da
vida na comunidade, também deve
aprender os conhecimentos e o0s
hébitos de saude em geral que I|he
permitirdo alcancar a qualidade de
vida caracterizada pelo maior grau
possivel de saude fisica, mental e
social (GOMES, 2009).

Segundo o Ministério da Saude
(2009), a escola deve ser entendida
como um espaco de relaches,
privilegiado para o desenvolvimento
critico e politico, que contribui na
construgdo de valores pessoais,
crengas, conceitos e maneira de
conhecer 0o mundo e interfere
diretamente na producéo social e na
saude. Considera como um espaco
fundamental para a promocdo da
saude em decorréncia do seu papel
chave na formagdo do cidadao,
incentivando a autonomia, 0 exercicio
de direitos e deveres, o controle das
condicbes de saude e qualidade de
vida, estimulando assim,
comportamentos mais saudaveis.

A enfermagem inserindo-se no

ambiente escolar, pode conhecer a
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realidade vivida por esta populacéo, e
promover acdes junto a mesma de
acordo com suas reais necessidades,
bem como discutir assuntos que
muitas vezes sdo omitidos pelos
mesmos, podendo assim  criar
estratégias de educacdo em saude,
gue propiciem a conscientizacao
destes, promovendo um
desenvolvimento saudavel e com
gualidade. A promocao de saude nas
escolas consiste em despertar nos
adolescentes a consciéncia de que a
saude nao depende do acaso, mas
sim das decisfes que cada um toma
(BESERRA et al. 2011).

Lopez e Campos (2010) alertam
que “...] as praticas educativas em
saude ndo se restringem ao
profissional de salude e aos servigcos
de saude, mas devem ter neles o seu
I6cus”. E adverte que tais praticas
devem ser elaboradas e realizadas
junto com os educadores e inseridas
no projeto politico pedagégico da
escola.

Em 2010 foram langadas as
Diretrizes Nacionais para Atencéo
Integral a Saude de Adolescentes e
Jovens na Promocdo, Protecdo e

Recuperagdo da Saude (BRASIL,
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2010a), embasadas na Politica Nacio-
nal de Atencdo Integral & Saude de
Adolescentes e Jovens (BRASIL,
2010b). Essas diretrizes preconizam
uma abordagem sistémica das
necessidades do publico adolescente
e instrumentaliza gestores e
profissionais de saude no processo de
construcao de estratégias
interfederativas e intersetoriais,
visando a reducdo da vulnerabilidade
dessa populacdo e trabalhando com
um olhar holistico e sustentavel, com
vistas a sua capacidade de lideranca,
participacdo e espirito de servico a
coletividade.

De acordo com Bernadino et al.
(2011) a Enfermagem no decorrer dos
anos tornou-se uma profisséo que visa
realizar cuidados ao individuo e
coletividade, estando doente ou ndo,
auxiliando na  capacidade de
recuperacdo funcional com rapidez e
eficiéncia utilizando a educacdo em
saude como principal ferramenta.

O enfermeiro  escolar é
considerado como responsavel por
desencadear acbes em saulde,
proporcionando a criagdo de espacos

de educacdo em saude ressaltando os
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principios norteadores da promocao e
seus valores éticos como: a vida, a
equidade, a solidariedade e a
cidadania e uma diversidade de
estratégias que visam concretizar a
cooperacao e as parcerias nesse meio
(RASCHE; SANTOS, 2013).

Encontra-se dentre 0S
profissionais que desempenham um
importante e necessario papel nas
relacbes entre seres humanos,
sociedade, pesquisa, saude, e
educacdo. Uma de suas funcgfes se da
por promover a formagdo do
conhecimento em saude individual e
coletiva, de acordo com a realidade de
cada pessoa e grupo social,
oportunizando assim, a promocdo da
saude sob o foco de atitudes
saudaveis no modo de se viver
(OLIVEIRA; ANDRADE; RIBEIRO,
2009).

O objetivo desse trabalho
consiste em analisar a percepcdo e
atuacdo dos educadores uma escola
publica e uma particular do municipio
de Paraiso do Tocantins — TO quanto
as acdes de educacdo em saude e a
colaboracdo do enfermeiro nesse

ambiente.

Rev. Cereus, v. 8, n. 1, p.145-163 , jan-abr./2016, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



2. METODOS

Trata-se de uma pesquisa de
campo descritiva e exploratoria,
segundo 0S pressupostos  da
metodologia  quanti-qualitativa. A
pesquisa foi realizada em duas
escolas no municipio de Paraiso do
Tocantins — TO, sendo uma escola
publica e em uma particular. A escolha
das escolas se deu por meio de
amostragem por conveniéncia.

A populacdo deste estudo foi
composta de  profissionais  da
educacéao (professores,
coordenadores, supervisores e
orientadores), com escolaridade
minima de nivel superior e de ambos
0s sexos. A amostra foi constituida de
quarenta e sete (47) educadores,
sendo vinte e cinco (25) da escola
publica e vinte e dois (22) da escola
particular.

A coleta de dados foi realizada
nos meses de marco e junho de 2014,
por meio de um questionario

semiestruturado. Os dados coletados
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os participantes deste estudo

sSao em sua maioria do sexo feminino

(85%); com idade entre 31 e 50 anos
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foram analisados e fundamentados
teoricamente com auxilio de
referenciais  bibliogréaficos, com o
objetivo de facilitar a compreenséao dos
resultados encontrados.

A analise das questbes levou
em consideracdo a andlise de
conteudo proposta por Bardin (2012).
As principais categorias que puderam
ser identificadas nas respostas foram
apresentadas em suas respectivas
guestdes nos resultados e discussdes
dessa pesquisa.

Para apresentarmos as
respostas mais relevantes dos
educadores, estas foram identificadas
com a letra (E) e enumeradas
aleatoriamente para diferenciarmos
das demais respostas.

Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisas (CEP)
do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias,
conforme protocolo numero 411.421

emitido em 01 de outubro de 2013.

(66%); atuantes no ensino
fundamental (64%); com formacao

apenas de graduacdo em nivel
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superior (66%) e que trabalham na
escola had 1 e 5 anos em média (57%).

Ao serem questionados se ja
participaram de algum curso de
capacitacdo ou atualizacdo sobre
saude na escola, 94% (44) afirmaram
nunca terem participado de algum
curso de capacitacdo ou atualizacéo
sobre a temética. Os demais (6%)
afirmaram ter participado de um curso

de primeiros socorros, saude do

escolar e saude bucal
respectivamente.
Conforme evidenciado a

predominancia de educadores que
atuam no ensino fundamental, discute-
se entdo a importancia dessa fase da
educacéao basica para 0
desenvolvimento da educagdo em
saude na escola.

Os adolescentes encontram-se
mais abertos ao aprendizado e a
adocdo de novos comportamentos. E
imprescindivel que os profissionais da
equipe de saude contribuam para seu
desenvolvimento saudavel
(CAMARGO; BOTELHO, 2007).

A infancia e adolescéncia séo
momentos privilegiados para as
intervencdes na area da saude, de
forma especial no ambiente escolar,
tendo em vista a adogéo de habitos de

vida saudaveis e de promocgdo da
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saude na vida adulta (GOMES,;
HORTA, 2010).

considerar o ensino fundamental como

Podemos entdo

fase de ensino oportuna para o
desenvolvimento da crianga e do
adolescente sobre sua percepcao de
saude e qualidade de vida, mas que
requer estratégias de educacdo em
saude adequadas (FREIRE, 2011).

As principais categorias que
puderam ser identificadas nas
respostas sobre promocdo da saude
foram “acbes concretas de saude” e
“promover saude e qualidade de vida”.
Em relacdo a educacdo em saude
foram  “conscientizar, ensinar e
conhecer sobre saude e doencgas”.

Os educadores compreendem
promocdo da saude de um modo geral
como acdes que visam a melhoria da
gualidade de vida. Essas acfes foram
relacionadas em sua grande maioria
as de prevencdo de doencas. As
respostas caracterizam a saude e
gualidade de vida como resultado das
acbes de promocdo da saulde,
conforme as respostas a seqguir:

E1: “Sao agdes concretas para
garantir a saulde da
populagao”.

E2: “E ensinar as pessoas a
cuidar de sua saulde,
incentivando uma melhoria na
qualidade de vida”.

E3: “Conjunto de agdes que
objetiva a melhoria da
qualidade de vida”.
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E4: “Propiciar qualidade de
vida”.

E5: “Acbes voltadas para a
gualidade de vida da
populagao”.

E6: “Promover palestras,
pesquisas e campanhas que
venham colaborar com a
saude das pessoas”.

E7: “Agbes de prevencao
voltadas as pessoas para
prevenir doengas”.

E8: “Promover acbes e
programas que propdem a
populacao, meios ou
condicdes para o tratamento e
prevencao de doengas”.

A percepcao dos educadores
sobre Educacdo em Saude foi
caracterizada como acdes educativas,
de ensino, reflexdo, conscientizagéo e
capacitacdo relacionados a saude e
consequentemente a qualidade de
vida. O conceito também foi bastante
relacionado a prevencao de doencas,
a identificacdo de determinantes de
saude, assim como a mudanca de
hébitos.

As respostas a seguir

exemplificam a percepcdo dos

pesquisados:

E1: “Conscientizar sobre a
importancia da salde para se
ter qualidade de \vida,
estimular a prevencdo de
doengas”.

E2: “E a prevencdo de
doencas através de acdes
educativas”.

E3: “Conhecer o que faz bem
pra saude, o que faz mal e
como evitar doengcas e
contribuir para ter boa saude”.
E4: “E uma forte ferramenta
gue valoriza o0s contextos
sociais, econdmicos e culturais
da comunidade, aliados ao
processo de promocdo da
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salde e prevengdo de
doencas”.

E5: “Ensino de bons habitos
alimentares, praticas de
esporte, higiene e atividade
fisica”.

E6: “Com certeza é fazer o
individuo compreender que
sua saude estd associada a
educagdo alimentar, habitos
saudaveis, postura, etc.”.

E7: “Promover reflexdo nas
pessoas através de temas de
saude, para que haja mudanca
de seus habitos, caso estejam
errados”.

Essa percepcdo quanto a
promocdo e educacdo em saude
corresponde com o que a literatura
apresenta, porém é pouco relacionada
com a realidade do ambiente escolar.

A educacdo em saude, cujo
objetivo é capacitar individuos e/ou
grupos para poderem auxiliar em sua
prépria condicdo de vida (MACIEL,
2009), é uma das estratégias utilizadas
para atender um dos pilares do
Sistema Unico de Saude (SUS), a
promocdo da saude, reduzindo os
gastos com internacdes e tratamentos
e auxiliando no empoderamento do
sujeito (BESERRA et al. 2011).

O conceito de promocédo da
saude é amplo e enfoca, além dos
préprios processos de saude, a
condicdo de bem-estar geral dos
individuos, em detrimento da simples
busca por eliminagcdo de doencgas ou
diminuig&o de incidéncias das mesmas
(SAMPAIO et al. 2010).

Rev. Cereus, v. 8, n. 1, p.145-163 , jan-abr./2016, UnirG, Gurupi, TO, Brasil.



Os educadores foram
guestionados se realizavam ou nao
atividades de educacdo em saude na
escola. Foi solicitado que se
respondessem “sim”, informassem as
atividades e se respondessem “nio”,
opcao(s)
correspondente(s) e/ou justificassem.

assinalassem a(s)

Aqueles que afirmaram realizar
as atividades correspondem a 28
educadores (60%), desenvolvem suas
acOes principalmente por meio de
orientacdes quanto a higiene corporal,
alimentacdo saudavel, prética de
atividades fisicas e preservacdo do
meio ambiente. Os educadores
também relacionaram essa acao
educativa a prevencdo ou tratamento
de alguma doenca conforme as

respostas a sequir:

E1: “Orientagcédo sobre material
reciclavel...”.

E2: “Orientagdo sexual e
prevencdo ao uso indevido de
drogas que é um projeto da

escola”.

E3: “Orientagao sobre
alimentagdo saudavel, higiene
pessoal, etc”.

E4: “Incentivo e promovo a
pratica de atividades fisicas e
exercicios fisicos”.

E5: “Oriento em relagdo a
higiene do aluno e também as
vezes oferecemos palestras
sobre drogas e DST”.

E6: “Orientacdo sobre dengue,
prevencgao de piolho, etc”.

E7: “Conscientizagdo em
manter o ambiente limpo para
prevenir doengas”.

E8: “Procuro fazer com que as
criancas evitem tomar 4gua na
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boca da torneira e andar
descalgas”.
Os 19 educadores que

correspondem a 40% dos
pesquisados, que afirmaram nao
realizar acoes de educacdo em saude
na escola justificaram sua resposta de
acordo com as opcdes dadas e por
meio de justificativa pessoal (Tabela
2).

O Unico pesquisado que utilizou
a opgao “outra justificativa” utilizou o

seguinte argumento:

E1: “Nao sou professor desta
area, nao é minha
responsabilidade”.

Na escola a educacdo em

saude se apresenta como um dos
importantes componentes a serem
realizados de forma que as
informacdes sobre saude passem a
fazer parte do senso comum. Porém,
trabalhar a educacdo isoladamente
pouco resultaria  numa  melhor
condi¢cdo de saude. Talvez favoreca ou
desenvolva o nivel cognitivo, mas ha
poucas evidéncias quanto a mudanca
de habitos com base em teorias
educativas apenas. Sendo assim,
deve-se também trabalhar outros
fatores que irdo contribuir para que a
crianca aprenda e pratique novos
hébitos

saudaveis. Os fatores

ambientais sdo fortes condicionantes
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de hébitos e consequentemente de
saude (MORAIS, 1999).
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Tabela 2: Dificultadores para realizacao de acdes de Educacdo em Saude na

escola, Paraiso do Tocantins, TO, Brasil, 2014.

Escola/ Falta de Falta de Falta de Outra(s)
Dificultadores material capacitacao recursos justificativa
didatico humanos (s)
n % n % n % n %
Publica 1 12% 6 75% 0 0% 1 13%
Particular 1 9% 6 55% 4 36% 0 0%
Total 2 11% 12 63% 4  21% 1 5%

Brasil (2005) enfoca a escola
como um espaco de producdo de
educacao para saude, onde € possivel
desenvolver diversas atividades, tais
como: aulas interdisciplinares, visitas
as comunidades, palestras, estudos,
seminarios, dentre outras. Podem ser
atividades educativas abordando os
temas como saulde

em geral,

cidadania, habitos de alimentacdo

saudavel. Criar na escola,

informativos, folders, histérias em
quadrinhos, cartilhas, murais, revistas
e tantos outros materiais educativos
em que todos participem da sua
levando e trocando
de

comunidade escolar.

elaboracdo,

mensagens saude para a
A escola é um equipamento
social importante para construcdo de

uma sociedade democrética. Logo,

todos aqueles que estdo inseridos
nesse ambiente devem participar das
decisGes que ocorrem no cotidiano da
escola, como por exemplo, na
elaboracdo de um plano de acdo em
saude, que pode ser incluido no
projeto politico-pedagogico (BRASIL,
2010a).

Foram evidenciados problemas
gue impedem a realizacdo das acgbes
de educacdo em saude na escola e a
desses dados

discusséao permite

caracterizar uma inseguranca dos
educadores em desenvolver acdes de
salde na escola, pois as alternativas
escolhidas mostram que a falta de
capacitacdo (63%) e de
(21%)

sentimento e impedem a realizacao

recursos

humanos ocasionam esse

dessas acoes.
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Todas as pessoas podem ser
consideradas como agentes de saude,
desde que as mesmas tenham
habilidades e

competéncias para isso. O enfermeiro

conhecimento,

em sua atuacao profissional lida em
todos os momentos com a educacao
em saude, desde a orientacdo ao
paciente/cliente, & supervisdo da sua
equipe de enfermagem e
colaboradores. O trabalho entre
professores e o enfermeiro possibilita
o desenvolvimento de acdes efetivas e
de qualidade no ambiente escolar, que
contribuem para promover saude e
prevenir agravos e doencas.

Muitas vezes, o educador,
sobrecarregado de tarefas, vé a sua
funcdo ir além do "ensinar" e ndo se
sente apto ou capacitado a

desempenhar tarefas preventivas
ligadas a saude. Por isso, existe a
necessidade de interagir com
profissionais da saude, em sua maioria
o enfermeiro, para que possa apoiar
nas acgdes de desenvolvimento de
salde escolar, e para que estas acbes
tenham resultados positivos (SANTOS;
BOGUS, 2007).

Segundo Penso et al. (2013)
existe também um desconforto dos
profissionais da saude com a pouca

integragao entre eles e os profissionais
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da educacédo, sendo assim evidencia-
se 0 quanto as a¢fes em saude e em
educacéo ainda precisam se
apropriarem.

A educacdo em saude vem
recaindo sobre os profissionais da
saude porque tem sido entendida
como um problema pelos profissionais
da educacdo. De maneira geral, esses
apresentam dificuldades para
desenvolver os temas transversais,
encontram-se presos ao modelo
biomédico e entendendo que
educacdo em saude deve ser
compromisso dos professores de
Ciéncias e Biologia e, também, dos
proprios profissionais da saude. Ainda,
para o0 autor, uma minoria de
educadores reconhece que carecem
de condicbes para atuarem no
cotidiano escolar com acdes de
educacdo em saude (MAINARDI,
2010).

Com efeito, uma intervencao
com tamanha envergadura no ambito
da salde na escola depara-se,
segundo Penso et al. (2013), com o
excesso de burocracia, falta de tempo,
escassez e sobrecarga dos
profissionais e despreparo para
construir acles integradas, tanto da
saude quanto da educacdo. Nesse

sentido, sugeriu-se que novos estudos
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contemplem a visdo dos profissionais
da educacao a respeito das acgOes de
salude na escola e que atualizem os
dados sobre a apropriagcdo dessa
politica, pelos profissionais,
observando sua conversdo em
praticas, ao longo desses ultimos
anos.

Todos o0s educadores que
participaram da pesquisa afirmaram
ser de grande importancia o
desenvolvimento de acdes de
educacdo em saude em ambito
escolar e justificaram pela
necessidade de informar os alunos
sobre algumas doencas e sua
prevencgao, assim como para incentivar
e estimula-lo a aquisicdo de habitos
saudaveis, resultando assim em
qualidade de vida. A importancia da
educacdo em saude na escola
também é relacionada ao déficit de
informagdo que esse aluno tem em
casa, junto a sua familia, tendo a
escola como local de aprendizado que
refletirh em sua vida, de sua familia e
da comunidade.

A escola é um espaco
privilegiado para a construcdo e a
consolidacédo de praticas de saude,
pois & um ambiente no qual atividades
voltadas a educacdo em saude podem

apresentar grande repercussao. Nesse
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contexto estdo inseridas todas as
dimensbes do aprendizado: ensino,
relacbes (lar, escola e comunidade),
ambientes fisicos e emocionais,
podendo assim beneficiar 0S
estudantes em fases fundamentais de
suas vidas: infancia e adolescéncia
(YOKOTA et.al, 2010).

Quando a equipe profissional
seja ela da escola ou da unidade de
saude consegue identificar 0s
problemas inerentes ao ambiente de
trabalho, as agcOes serdao direcionadas
para resolugdo desses problemas. Os
educadores sdo essenciais na
identificacdo desses problemas e
como colaboradores no
desenvolvimento de ac¢bes educativas,
de promocdao da saude e de prevencao
de doencas. Aliados ao conhecimento
do enfermeiro e demais profissionais
de saude o ambiente escolar podera
contribuir para o desenvolvimento
integral dos alunos e na formacéao
consciente quanto aos habitos
saudaveis e a qualidade de vida.

Os educadores sugeriram acoes
para serem  desenvolvidas no
ambiente escolar, e em sua maioria
sdo direcionadas para tratamento e
prevencdo de doencas, além de
orientacao quanto aos cuidados com a

salude. Segue as principais sugestoes:
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E1: “Aula de primeiros
socorros, orientacdo sexual e
higiene corporal”.

E2: “Tratamento de verminose,
pano branco e desnutricao”
E3: “Orientacdo sobre sexo,

Doencas Sexualmente
Transmissiveis e gravidez na
adolescéncia, bullying
também”.

E4: “Alimentagdo saudavel,
consumo de drogas e
atividades fisicas”.

E5: “Dengue, pressado alta,
diabetes, calazar, etc.”.

A promocédo de estilos de vida
saudaveis deve ser uma preocupacao
comum a todos 0s membros da
comunidade educativa. Proporcionar
as criancas e adolescentes um
ambiente escolar saudavel
potencializa a aquisicdo de estilos de
vida saudaveis e, por conseguinte,
diminui a prevaléncia de fatores de
risco como o tabagismo, o
sedentarismo ou erros alimentares,
incluindo o abuso de é&lcool, as
infeccbes sexualmente transmissiveis
(IST), entre outros. Existe, pois, uma
inter-relagdo inegavel entre a saude e
a educacdo, na medida em que a
saude influencia a aprendizagem e a
educacéao influencia a saude
(PEREIRA, 2011).

Corroborando outros autores
ressaltam que a populagdo escolar
tem uma expectativa maior com
relacdo as acdes de educacdo em
saude na escola, anseiam que esta 0s
condutas

capacite a adotarem
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promotoras de salude e ndo apenas a
memorizar aspectos teoricos. O que
eles aparentam desejar € que haja
uma relacdo entre o aprendido na
escola com as situagdes e apreensdes
do seu dia-a-dia, de forma que a
escola constitua uma das principais
instituicbes de apoio (MACIEL et al.
2010).

Em nenhuma das escolas
participantes da pesquisa tem-se o
enfermeiro ou outro profissional da
saude atuante. Diante disso, a
importédncia do enfermeiro na escola
foi confirmada por 96% (45) dos
educadores participantes da pesquisa
gue em grande maioria justificaram a
presenca deste profissional na escola
como colaborador nas ac¢des voltadas
a saude, desde a resolucdo de
problemas assistenciais as acdes de
educacdo, promocdo e prevencao.
Afirmaram ainda que o enfermeiro é
um profissional capacitado para ajudar
e informar todos aqueles que
compdem o ambiente escolar.

A Enfermagem tem na agéo
educativa um de seus principais eixos
norteadores. Portanto, a possibilidade
de praticar o cuidado de enfermagem
no ambiente escolar faz vislumbrar a
formacéao de atitudes e valores, pelos

escolares e todos aqueles que
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compdem a escola, em conformidade
com comportamentos saudaveis, que
resultem em beneficios individuais e
coletivos. N&o se intenta, por

conseguinte, apenas, transmitir
informagdes, mas motivar 0 processo
de aprender, estimular a capacidade
de analise e avaliar as proprias fontes
de informacédo. Sabe-se que tais a¢gbes
favorecem o desenvolvimento de um
sujeito cada vez mais autdbnomo e
capaz de fazer escolhas saudaveis.

A educacdo em saude € um
processo de ensino-aprendizagem que
visa a promocdo da saude, e o
enfermeiro é o principal mediador para
que isso ocorra. Destaca-se que o
mesmo € um educador preparado para
propor estratégias, no intuito de
oferecer caminhos que possibilitem
transformacbes nas pessoas e
comunidade. Em relacéo as
estratégias de cuidado, cabe destacar
que a enfermagem como arte
possibilita ao enfermeiro exercer suas
fungdes com criatividade e
multiplicidade de alternativas, n&o
generalizando suas acdes para uma
coletividade comum, mas mantendo as
peculiaridades inerentes (SOUZA et al.
2007).

Os educadores afirmam que a

colaboracdo do enfermeiro na escola
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pode ser feita por meio de acoes
educativas direcionadas aos
problemas prevalentes do ambiente
escolar. Exemplificaram as acbes
como: palestras, cursos, capacitagdes
e orientagbes utilizando linguagem
compativel a compreensao do aluno e
comunidade; atendimento em
primeiros socorros, realizagdo de
curativos e verificacdo de sinais vitais;
além de vincular a escola aos servicos
de saude oferecidos principalmente
pelas unidades bésicas de salude e
pronto atendimento.

Figueredo (2013) evidenciou em
uma de suas pesquisas uma Otima
aceitacao do profissional de
enfermagem por parte dos educadores
e a Iimportancia da atuacdo do
enfermeiro na escola foi identificada de
maneira que este profissional venha
somar na qualidade de ensino e,
consequentemente, na qualidade de
vida de todos aqueles que compdem a
unidade escolar, porém essa atuacao
estava  relacionada  apenas a
procedimentos e técnicas como
curativos e atendimento de primeiros
socorros, e ndo a parte educativa em
saude.

A presenca do enfermeiro na
escola torna possivel e é determinante

para a atencdo aos processos de
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promocdo em saude ao promover
discussbes, desencadear acoes,

estimular debates técnicos e
apresentar sua perspectiva em relagéao
aos processos de saude e doencga,
além de fortalecer as rela¢des sociais
entre os profissionais da educacédo e
da saude. O enfermeiro torna-se
responsavel pelo cuidado e
observacdo da rotina e do ambiente
escolar, atentando para os problemas
encontrados e suas possiveis solucdes
(RASCHE; SANTOS, 2013).

A inser¢cdo do profissional de
saude, principalmente do enfermeiro,
na Saude do Escolar, delineando seu
papel na escola, com atividades
educativas e assistenciais, resulta
numa valorizagdo profissional, no
desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades para o autocuidado em
salude da crianca e na prevencao das
condutas de risco em todas as
oportunidades educativas e no

fortalecimento da referéncia em

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

As atividades de educagcao em
saude quando desenvolvidas pelos
educadores se deparavam com
dificuldades relacionadas ao seu

planejamento e execugcdo, e muitas

159

atencdo a saude entre unidade de
saude e a escola, estreitando tanto o
vinculo entre eles, como mostrando a
necessidade de atencdo aos agravos
no escolar (ALVARENGA et al. 2012).

Por meio desse estudo ndo é
possivel estender o0s resultados
obtidos para todo o sistema de ensino
da Secretaria Municipal de Educacao
de Paraiso do Tocantins - TO, para
escolas municipais localizadas em
outros estados brasileiros, ou para
outros tipos de organizagao. Ao longo
do seu desenvolvimento identificaram-
se questdes correlatas que permitem o
desenvolvimento de outros estudos
para ampliar o entendimento do
fendbmeno estudado, ou para buscar
confirmac@o empirica dos resultados
obtidos. Este estudo pode ser
replicado em outras Secretarias de
Educacdo de outros municipios
brasileiros, para verificar a existéncia

do mesmo padrdo de resultados.

vezes sob o sentimento de
inseguranca e da sobrecarga ja
existente do trabalho.

Se pretendermos, efetivamente,

promover saude, podemos contar com
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a escola como parceira nessa jornada,
e se pretendermos realizar acles
efetivas de educacdo em saude na
escola, temos que contar com 0 apoio
e 0 envolvimento dos educadores.
Destaca-se a necessidade de
que sejam inseridos no curriculo
pedagogico da escola momentos de
discussdes relacionados as acdes de
saude e trazer os adolescentes,
familiares e comunidade para esta

conversa.
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vinculando as esferas de saude e
educacdo, tanto no planejamento
como na execucao de acdes continuas
de promocdo e educacdo em saude
junto ao ambiente e populagéao
escolar. Tais acbes devem ter como
diretrizes basicas o posicionamento do
Enfermeiro como agente colaborador e
transformador, disposto a realizar um
trabalho efetivo, eficaz e resolutivo
com compromisso e responsabilidade

social.

Reafirmamos a importancia da

atuacdo da equipe multiprofissional,
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